bevolkingsynderzoek

Gebrauchsanwelisung

In dieser Gebrauchsanweisung wird schrittweise beschrieben, wie Sie
die Stuhlprobe durchfiihren mussen.

Entnehmen Sie mit dem geriffelten Spatel eine kleine Stuhlprobe.
Durch zu viel Stuhl wird der Test unbrauchbar.

Was Sie im Vorfeld wissen sollten

Sie kénnen das Réhrchen nur einmal benutzen!
Schicken Sie das Réhrchen und den Antwortbogen
zusammen im Riicksendeumschlag ein.

Das Rohrchen ist ausschlieRlich fur die Person
bestimmt, die zur Teilnahme am Test aufgefordert
wurde.

Bis Sie das Réhrchen benutzen, darf es nicht kélter
als 2 °Cund nicht warmer als 30 °C werden.

Sie kdnnen den Umschlag montags, dienstags,
mittwochs, donnerstags und freitags bis 17.00 Uhr
in den Briefkasten werfen. Von Freitagabend bis
einschlieBlich Sonntagabend findet keine
Briefkastenleerung statt. Schicken Sie den
Umschlag auch nicht kurz vor einem Feiertag ab.




Achtung

« Fir eine erfolgreiche Durchflihrung der Untersuchung ist nur wenig

Stuhlabstrich erforderlich.

« |hr Stuhl darf nicht mit Urin oder Wasser in Beriihrung kommen.
« Sie durfen nur den grinen Stopsel drehen.

Wie nehmen Sie die Stuhlprobe ab?
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Achtung: Ihr Stuhl darf nicht mit Urin oder mit dem
Wasser in der Toilette in Berithrung kommen. Legen
Sie also entsprechend viele Blatter Toilettenpapier
in die Toiletten6ffnung!

Sie kdnnen das Toilettenpapier auch zusammen-
geknilltin die Toilettendffnung einlegen.

Gehen Sie auf die Toilette und sorgen Sie dafr.

Drehen Sie den griinen Stopsel heraus. An dem
Stopsel befindet sich ein Spatel. Am Spatelende
befinden sich Einkerbungen.

Stechen Sie mit dem Ende des Spatels an vier
verschiedenen Stellen in Ihren Stuhl. lin den
Einkerbungen darf nur ein klein wenig Stuhl
hangen bleiben. Durch zu viel Stuhl wird das
Réhrchen unbrauchbar.



\\ 6 Um die Untersuchung erfolgreich durchfiithren zu
kénnen, ist nur ein kleines bisschen Stuhl erforder-
\ lich. Achtung: Wenn Sie zu viel Stuhl in das
Ve Réhrchen tun, wird die Stuhlprobe unbrauchbar.
”
7 Stecken Sie den Spatel wieder in das Réhrchen und
N drehen Sie das Stopsel wieder zu. und drehen in sie
griinen Stopsel wieder zu. Der Spatel landet in dem
j Teil des Rohrchens, in dem sich die Flussigkeit, eine
- einfache Salzlésung, befindet. Die Flissigkeit kann
etwas tribe werden. Das ist normal.
8  Stecken Sie das Réhrchen in den mitgelieferten
Rickgabebeutel. Es ist ein weiller Beutel mit
blauem Rand.
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Fallen Sie den Antwortbogen aus. Geben Sie das
Datum an, an dem Sie die Stuhlprobe in das
Réhrchen eingefiihrt haben. Legen Sie den Beutel
und den Antwortbogen in den silberfarbenen
Ricksendeumschlag.

10 |egen Sie den Riicksendeumschlag in den
Klhlschrank, bis Sie ihn abschicken.

1T Schicken Sie den Umschlag mit dem Réhrchen und
dem Antwortbogen innerhalb von 24 Stunden ab.
Sie brauchen keine Briefmarke aufzukleben

Darmkrebs-Screening |3



007644

Antworten auf haufig gestellte Fragen

Bis wann kann ich das Réhrchen benutzen?
Das Mindesthaltbarkeitsdatum wird auf
dem Réhrchen angegeben (Jahr,
Monat).

Ich soll das Réhrchen montags, dienstags,
mittwochs, donnerstags oder freitags bis
17 Uhr einschicken. Weshalb?

An diesen Tagen ist die Zeitspanne
zwischen dem Einschicken des
Réhrchens mit der Stuhlprobe und
dem Eintreffen im Labor so kurz wie
moglich. Je zeitnaher die Unter-
suchung im Labor stattfinden kann,
desto besser. Wenn Sie das Réhrchen
freitagabends, samstags oder sonn-
tags einschicken wiirden, kdme es erst
am Dienstag im Labor an.

Das Réhrchen ist verloren gegangen/
beschddigt. Was nun?

Wenn Sie das Réhrchen verlieren oder
wenn das Réhrchen zum Beispiel
ausgelaufen ist, kdnnen Sie ein neues
Réhrchen bestellen. Bitte rufen Sie in
solchen Féllen das Info-Telefon der
Test-Institution an.

Rohrchenhersteller: Sentinel CH. SpA.

Via Robert Koch, 2
20152 - Milano - Italy
lea_1156103-2.0/31

Es ist etwas daneben gegangen. Was soll
ich nun machen?

Ist beim Umgang mit dem Réhrchen
oder beim Abnehmen der Stuhlprobe
etwas daneben gegangen? Rufen Sie
dann das Info-Telefon der Test-
Institution an.

Weshalb soll ich das R6hrchen mit der
Stuhlprobe im Kiihlschrank aufheben, bis
ich es verschicke?

Falls sich Blut im Stuhl befindet, Iasst
sich das im Labor besser nachweisen,
wenn es kiihl gelagert wurde.

Wo erhalte ich zusdtzliche Informationen?

« Sehen Sie sich auf der Website an,
wie Sie die Stuhlprobe am besten in
das Réhrchen einfiihren. Dort finden
Sie auch Antworten auf haufig
gestellte Fragen.

« Sie kdnnen sich auch telefonisch mit
dem Info-Telefon der TestlInstitution
in Verbindung setzen. Die Telefon-
nummer und die Website der
Test-Institution in lhrer Region sind
im Brief angegeben, aber auch auf
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
zu finden.



