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Instrucoes de uso

Nestas instru¢cdes encontra uma descricdo detalhada de como deve
proceder para fazer corretamente o teste das fezes.

Coloque uma pequena quantidade de fezes na vareta estriada. Uma
quantidade demasiado grande de fezes inutiliza o teste.

O que deve saber previamente

Sé pode usar o tubo uma vez.

Envie o tubo e o formulario no envelope
auto-enderecado.

Este tubo destina-se somente a pessoa que
recebeu a carta-convite para este rastreio.

Até usar este tubo, ele ndo deve atingir uma
temperatura inferior a 2 graus nem superior a 30
graus.

Pode enviar o envelope a segunda-feira, terca-
feira, quarta-feira, quinta-feira e sexta-feira antes
da17.00 horas. De sexta-feira a noite até ao
domingo a noite o correio ndo é recolhido das
caixas de coleta de correio. Também ndo deve
enviar o envelope antes de dias feriados.




Importante

« Uma pequena quantidade de fezes é suficiente para fazer o exame.
« As suas fezes ndo devem estar em contato com a urina ou com a dgua na
sanita. Sé pode desenroscar a tampa verde

Como fazer o teste?

& 4 1 Importante: as suas fezes ndo devem estar em
contato com a urina ou com a dgua na sanita. Por
isso deve colocar algumas folhas de papel higiénico
na sanita.

Pode também usar algum papel higiénico
enrolado.

3 V4 ao banheiro e evacue.

= 4 Desenrosque a tampa verde. Nesta tampa se
encontra uma vareta com uma parte estriada na
ponta.

5 Introduza a vareta estriada nas fezes em quatro
pontos diferentes. Um pouquinho de fezes na parte
estriada da vareta é suficiente.
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Um pequena quantidade de fezes na parte estriada
da vareta é suficiente para realizar a analise
corretamente. Atencdo: Se colocar uma quanti-
dade grande de fezes na vareta, este teste fica
inutilizavel.

Coloque a vareta dentro do tubo.Enrosque bem a
tampa verde no tubo A vareta entra na parte do
tubo onde se encontra o liquido. O liquido pode
ficar um pouco turvo. Isto é normal.

Coloque o tubo no saco que foi fornecido. Este saco
é branco e tem uma tira azul.

Preecha o formuldrio. Indiqgue em que data colocou
as fezes no tubo. Coloque o saco e o formulario no
envelope auto-enderecado de cor prateada.

10 Deve guardar o envelope auto-enderecado na

11

geladeira até o colocar no correio.

Envie o tubo e o formulario no envelope auto-
enderecado dentro de 24 horas. Nao precisa de
colocar selo.
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Respostas a perguntas frequentes

Até quando posso usar o tubo?
O prazo de validade encontra-se
indicado no tubo (ano, més).

Eu devo enviar o tubo segunda-feira,
terca-feira, quarta-feira, quinta-feira,
sexta-feira antes das 17.00 horas.
Porqué?

Nestes dias o periodo de tempo entre
o envio e a recep¢ao do tubo é o mais
curto possivel. A analise deve ser feita
0 mais rapido possivel. Se enviar o
tubo sexta-feira a noite, sdbado ou
domingo o tubo sé chegard ao
laboratério na terca-feira.

Eu perdi o tubo / o tubo estd danificado.

O que devo fazer?

Se perdeu o tubo ou se, por exemplo,
tiver derramado liquido do tubo, nesse
caso podera requisitar um novo tubo.
Deve para isso contatar a linha de
atendimento da organizacdo de
rastreio.
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Aconteceu qualquer coisa errada. O que
posso fazer agora?

Aconteceu qualquer coisa errada com
o tubo ou com a coleta de fezes?
Telefone para a linha de atendimento
da organizacdo de rastreio.

Porque devo guardar o tubo com as fezes
na geladeira até ao seu envio pelo
correio?

Se nas suas fezes se encontrar sangue,
este serd mais facil de ser detetado se
for refrigerado enquanto for
guardado.

Onde me devo dirigir para obter mais

informacdes ?

« Veja no website como pode colocar
de forma correta as fezes no tubo.

« L4 também pode encontrar respos-
tas a perguntas frequentes. Pode
telefonar para a linha de atendimen-
to da organizac¢do de rastreio.
Poderd encontrar o nimero de
telefone e o endereco eletrdnico da
organizacgao de rastreio da sua
regidao na carta ou através de www.
bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl.



