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Neden halk taramasi?

Barsak kanseri ciddi bir hastaliktir. Her 100 kisiden g-5 kisi émrlerinde barsak
kanserine yakalanirlar.

Her yil 13.000 insanda barsak kanseri tespit edilir. 2012 yilinda barsak
kanserinden 5.300 insan élmdstdr.

Kaynak:
http://www.iknl.nl/nieuws/nieuws-detail/2014/03/20/darmkanker-in-nederland

2012 yilinda tim 6lim vakalarinin % 12’si barsak kanseri nedeniyle olmustur.
2.800 erkek ve 2.500 kadin.

Halka taramasi sayesinde barsak kanseri erken bir evrede teshis edilebilir. Barsak
kanserinin erken evrede teshis edilmesi durumunda iyilesme olasiligl daha biylk
olur ve tedavi daha az agir olur. Barsak kanseri erken evrede de teshis edilebilir.

Sayet erken evrede tedavi edilirse barsak kanseri &nlenmis olabilir. Halk taramasi
neticesinde uzun slrede yilda 2.400 barsak kanseri 6/im vakasi 6nlenmis oluyor.

Kimin icin?

Halk taramasi 55-75 (dahil) yas arasi erkek ve kadinlar igin yapilir. Bu gruptaki
insanlara her iki (2) yilda bir, muayene icin bir davetiye génderilir. Halk taramasi
2019 yilina kadar kademeli olarak
uygulanacaktir. Herkese ayni anda bir
davetiye gdnderilmez. Clnk
hastanelerdeki ileri tetkikleri
yapabilecek yeterli sayida bakim
gorevlilerin egitilmesi gerekiyor.
Davetiye alis tarihiniz, dogdugunuz yila
baglidir.

Davetiye dokiimii icin su internet
sitesine bakiniz:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl



http://www.iknl.nl/nieuws/nieuws-detail/2014/03/20/darmkanker-in-nederland
http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
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Barsak kanseri nasil olusur?

Barsak kanserinin genelde uzun bir erken evresi vardir. Cogunlukla bir polip
olarak baslar. Polip, kalin barsagin ic kisimlarinda biytyen saph bir yumrudur.
Genelde 55 yas ve Ustinde olan insanlarda cok gorular. Poliplerin cogunlugu
iyi huyludur ve her zaman da iyi huylu olarak kalirlar. Bazi polipler ise kot
huylu timor olarak gelisebilirler: yani barsak kanseri olustururlar.

Barsak kanseri hakkinda daha genis bilgi icin:

« www.Ranker.nl (Kanser alaninda faaliyet gésteren kurumlarin internet sitesi
(KWF, NFK, IKNL ve IKZ).

« www.darmkanker.info Mide, Karaciger ve Barsak VakfI’nin (MLDS) internet
sitesi.

Barsak kanserinin tedavisi miimkiin mii?

Polipler iyi teshis edilir ve goreceli olarak kolay tedavi edilebilirler. Polipler
genelde kolonoskopi denilen anahtar deligi muayenesi esnasinda alinip
cikartilirlar. Muayene esnasinda doktor kiiclik kamera ile kalin barsaklarin icine
bakar. Kigiik bir hortuma bagli kamera makattan kalin barsaga sokulur. Baslangic
ve ileri asamada polipler vardir. Polipler genelde kolonoskopi esnasinda direkt
cikartilir. Bu polipler artik kendilerini barsak kanseri olarak gelistiremezler.

Bu sekilde belli vakalarda barsak kanseri &nlenebilir.

Sayet barsak kanseri tespit edilmisse, tedavi barsak kanserinin evresine baghdir.
Ayni zamanda hastanin saglik durumu da bir rol oynar. Cogunlukla ilk tedavi
olarak kalin barsagin bir kisminin alindigi bir ameliyat yapilir. Bazen ek tedavi
olarak kemoterapi gereklidir.


http://www.kanker.nl
http://www.darmkanker.info

Halk taramasiyla ne arastirilir?

Halk taramasiyla diskida (gaitada) kan olup olmadigina bakilir. Barsaklardaki
polipler ve barsak kanseri nedeniyle diskida kan olur. Diskidaki kan ¢cogu zaman
¢iplak gozle goriilmez. Bu nedenle diskiniz bir laboratuvarda incelenir.

Halk taramasi nasil yapilir?

Halka taramasi davetiyesiyle birlikte icine biraz diski 6rnegi koyacaginiz kiictik bir
tlp vardir, sahsi diski testi. Tapin yesil kapagindaki cubugun cikintili kismini
diskinizin dért (g) farkli yerine batiriniz. incelemeyi iyi yapabilmek icin ok kiiciik
miktarda diski yeterlidir. Once kullanim talimatini okuyunuz. Sayet tiipiin icinde
cok fazla diski olursa, tip inceleme icin kullanilamaz. Gerekli islemler bittikten
sonra tipid doldurdugunuz yanit formu ile birlikte adresli iade zarfiyla geri
gonderirsiniz. Diskiniz daha sonra bir laboratuvarda incelenir. Su internet sitesinde
bu testi en iyi sekilde nasil yapabileceginize iliskin bir filmi seyredebilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl


http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Ne zaman halk taramasina katilmamaniz daha iyidir?

Barsak kanseri nedeniyle tedavi gériiyorsaniz halk taramasina katilmaniza gerek
yoktur. Halk taramasina katilip katilmama konusunda bir tereddidiin(iz varsa,
aile doktorunuz ya da sizi tedavi eden doktorlar irtibat kurunuz.

Simdi sikayetleriniz var mi?

Barsak kanserine isaret eden sikayetlerinizin olmasi durumunda halk taramasina

katilip katilmamanizi aile doktorunuzla gérisiiniz. Ev doktoru hangi incelemenin

sizin icin en uygun oldugunu belirleyebilir. Barsak kanserine ¢ok sik isaret eden

sikayetler sunlardir:

« Nedeniizah edilemeyen ve sirekli ortaya ¢ikan kabiz ve ishal gibi diski
degisiklikleri;

 Diskida kan gelmesi.

Sayet halk taramasina katilmayacaksaniz, davetiye ile birlikte gdnderilen yanit
formunun doldurmanizi ve adresli iade zarfiyla geri gdndermenizi rica ederiz.

Tupln yesil kapagindaki cubugun
cikintili kismini diskiniza farkli
yerlerine batiriniz. Cok kiigtik
miktarda diski yeterlidir. Sayet
tlpln icinde cok fazla diski 5
olursa, tip halk taramasi icin /
kullanilamaz.

Ny ~



Sonug

Sayet tlipQ geri gondermisseniz, yaklasik iki 1-2 hafta icerisinde size sonucu
bildiren bir yazi gelir. iki sonu¢ mimkiindr:

Sonuc olumludur

ileri tetkik icin bir neden yoktur. Bir sey yapmaniz gerekmiyor. iki (2) yil sonra
halk taramasi icin yeniden bir davetiye alacaksiniz. Sayet iki (2) yil sonra 75 yasina
basacaksaniz, yeni bir davetiye almayacaksiniz.

Diskinizda kan bulmustur

Diskidaki kan, barsak kanser ya da poliplerle ilgili olabilir. Diskidaki kan baska
nedenlerden de kaynaklanmis olabilir. Bunun nedenini 6grenmek icin hastanede
ileri tetkik gereklidir. Sayet diskinizda kan bulunmussa, bu sonuc hakkinda aile
doktorunuza bilgi verilecektir.

Halk taramasini her iki (2) yilda
tekrarlamak énemlidir. Sayet her

iki (2) yilda bir diskinizi kontrol .
ettirirseniz, polip ya da timor
oldugunu tespit edememe
olasilig1 daha dasiktar.




lleri tetkik

Sayet ileri tetkik gerekliyse, sonucu bildiren yaziyla bu size bildirilir. ileri tetkik bir
on gortisme ve kalin barsakta kamera ile yapilan bir anahtar deligi muayenesinden
olusmaktadir, yani kolonoskopi. Kolonoskopi bir kolonoskopi merkezinde yapilir,
bu da ¢ogunlukla bir hastanededir.

Sonucu bildiren yaziyla birlikte, kolonoskopi ve 6n gériisme hakkinda bilgiler
iceren bir brosiirl de alacaksiniz. Bu konuda daha genis bilgi edinmek igin su
internet sayfasina bakabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl.

Masraflar

Halk taramasina katilmak ticretsizdir. ileri tetkik ise (6n gériisme ve kolonoskopi)
halk taramasina dahil degildir. Bu muayenelerin masraflari saglik sigortaniz
kapsamindadir. Bu masraflarin tamamini ya da bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekebilir. Bu husus saglik sigortasi sahsi muafiyet tutariniza ve bu tutarin ne
kadarini kullandiginiza baglidir. Bu konu ile ilgili sorulariniz icin saglik sigortasi
sirketinizle gorisiniz.


http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Taramaya katilmak ya da katilmamak

Barsak kanseri halk taramasi, hiikiimet tarafindan size sunulan bir hizmettir.
Halk taramasina katilmanin avantaj ve dezavantajlari vardir.

Yapilan arastirmadan, halk taramasina katilan 55-75 yas arasi insanlara olan
avantajlari dezavantajlardan daha fazla oldugu anlasiimistir. Bu kisisel olarak size
baska tiirli gelebilir. Nihayetinde barsak kanseri halk taramasina katilip
katilmamaya siz karar verirsiniz.

Barsak kanseri olasihigi
Diskinizda kan bulunmussa, ileri tetkik (kolonoskopi) yapilir. Sayet halk
taramasina 1000 kisi katilirsa, bunlardan 5o kisiye kolonoskopi yapilir.
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21 - ileri asamada polipler
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« Bunlarin g’inde barsak kanseri
tespit edilir.

« Bunlarin 21’inde ileri asamada
polipler s6z konusudur.

« Bunlarin 12’sinde baslangi¢ asamada
polipler bulunur.

« Geriye kalan 13 kiside ise barsak
kanseri ya da polipler bulunmaz.

o

12 - baslangic asamada polipler
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nmennwan
1000 Ratilimadan
50’sine kolonoskopi
yapilir 13 - kanser ya da polip yok



Taramaya katilip katilmamaya siz karar verirsiniz. Halk taramasinin en énemli
avantaj ve dezavantajlarini asagida okuyabilirsiniz:

Avantajlar

« Halk taramasi neticesinde barsak kanseri erken evrede tespit edilebilir.

« Barsak kanseri halk taramasi hastaligi erken evrede tespit etmeyi sagliyor.
Bunun neticesinde tedavi cogu kez daha az agir ya da tedavi tercih olanaklari
daha fazla olur. Hastaligin erken tespit edilmesi neticesinde iyilesme olasilig
daha biyuktar.

« Halka taramasi neticesinde zamanla barsak kanseri nedeniyle daha az insan
Olecektir. Halk taramasi sayesinde zamanla barsak kanseri 614m vakalari yilda
2400 ile azalabilir.

« Muayeneyi kendi ¢evrenizde yapabilirsiniz. Bunun icin bir bakim goérevlisiyle bir
randevu yapmaniza gerek yoktur.

« Halk taramasina katilmak (diski testi) Gcretsizdir.

« Halk taramasi direkt bakim hizmetlerine baghdir. Sayet ileri tetkik gerekliyse,
hemen tetkik yapilr.

Dezavantajlar

« Barsak kanseri her zaman halk taramasi neticesinde bulunmaz. Ayrica halk
taramasi anlik durumu yansitiyor ve barsak kanserinin gelismeyecegine dair
garanti vermiyor. Bu nedenle tarama sonucu size haksiz yere huzur verebilir.

« Halk taramasi sonucu size huzursuzluk verebilir. Diskilarinda kan bulunan
insanlar gecici bir stre teredd(t icinde kalirlar.

« Kolonoskopi hazirligi ve muayenesi size rahatsizlik verebilir.

« Sayet ileri tetkikte polipler bulunursa bunlar hemen alinip cikartilirlar.
Tim polipler barsak kanseri yapmazlar. Bu poliplerin alinip gikartilmasinin
gerekli olmadigi anlasilabilir.

« Sayet hastanedeki ileri tetkikte (kolonoskopi) anormallikler bulunursa,
¢ogu zaman bir tibbi midahale gereklidir. Bunun bazi riskleri vardir. Buna bagli
komplikasyonlar cikabilir. Yapilan her 1000 kolonoskopinin 2’sinde komplika-
syon ¢ikiyor. Bu komplikasyonlardan dolayi 6lme olasiligi muhtemelen
q00.000’de 1ile 10.000’de 1 arasinda olacaktir.

« Saglik sigortanizin muafiyet tutarina bagli olarak ileri tetkik (6n goériisme ve
kolonoskopi) masraflarinin tamamini ya da bir kismini kendiniz 6demek
zorunda kalabilirsiniz.



Kisisel verilerinizi nasil elde ediyoruz?

Sizi davet edebilmek icin kisisel verilerinize ihtiyacimiz var. Ad-soyadiniz,

adres ve dogum tarihinizi belediyeden temin ettik. Sayet arastirma icin tipa geri
gonderirseniz, bununla birlikte ayni zamanda kisisel verilerinizin halk aramasi
cercevesinde kullaniimasina izin vermis olursunuz.

Kisisel verilerinize daha sonra ne yapiyoruz?

Elektronik veri degis tokusu

Ozel yasaminizi koruma mevzuati hitkiimlerine uymakla yiikiimlilyiiz. Sayet halk
taramasina katilirsaniz, verilerinizi elektronik olarak isleyecegiz. Sayet diskinizda
kan bulunursa, verilerinizi elektronik olarak ileri tetkikin yapilacagi kolonoskopi
merkezine gdnderecegiz. Halk taramasina katilmakla, eger ileri tetkik icin
gerekliyse, verilerinizin baska yardim kurumlariyla elektronik olarak degis tokus
yapmasl igin, tarama kurumuna izin vermis olursunuz. Tarama kurumu bunun icin
givenlikli sistemler kullanir. Verilerinizin elektronik olarak islenmesini uygun
gdrmiyorsaniz, halk taramasina katilamazsiniz.

Aile doktoru

Sayet diskinizda kan bulunmussa, buna itirazinizin olmamasi durumunda,
tarama kurumu bu konuda aile doktorunuzu bilgilendirir. Sayet sonuc olumluysa
aile doktorunuza bilgi verilmez. Halk taramasina katildiginiz da aile doktorunuza
bildirilmez.

Hastane

Diskida kan bulundugunda, tarama kurumu sonucu ileri tetkikin yapilacagi
hastaneye de bildirir. Bir randevu planlamak icin hastanenin verilerinize
ihtiyaclari var. Sayet hastaneye havale edilmenize bir reaksiyon vermezseniz,
bu konuda aile doktorunuza bir yazi génderilir. Sayet buna itiraz yapmissaniz,
aile doktorunuza haber verilmez.

Ve daha sonra

ASayet ileri tetkik icin bir neden yoksa, daha sonra bir sey yapilmaz. S6z konusu iki
(2) yilda sikayetleriniz ortaya ¢ikarsa, aile doktorunuza basvurursunuz.

Bir kolonoskopi gerekli olabilir. Yeniden ne zaman davet edilmeniz gerektiginin
belli olmasi icin, tarama kurumu bu tetkikin sonucunu 6grenmek ister.
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Taramanin sonuglari ve ciddi barsak sikayetleri olan hastalarin tedavisi, barsak
kanseri halk taramasini daha da gelistirmek icin baska sekillerde de kullanilr.

Bu sonuclar hastane gibi bakim kurumlarindan gelir. Olaganisti durumlarda
verileriniz bilimsel arastirma igin kullanilir. Bu durumda kisisel verileriniz optimal
sekilde korunur. Arastirmaci kim oldugunuzu hicbir zaman bilemez. Tarama
kurumlari ve arastirmacilar bunun igin gecerli olan mevzuata uymakla
yikamladarler.

itiraz

Verilerinizin ya da arastirma sonuglarinin kalite gelistirme ve bilimsel arastirma
icin kullanilmasina hemfikir degilseniz, itiraz yapabilirsiniz. itiraz etmek icin
tarama kurumundan bir form isteyebilirsiniz ya da internet sitesinden
indirebilirsiniz. Tarama kurumunuzun internet sitesini su internet sayfasinda
bulabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl.

itiraz etme karariniz halk taramasi esnasinda ya da sonrasinda gérdiigiiniiz ya da
goreceginiz muameleyi elbette etkilemez.

Belirtilen internet sitesinde kisisel verilerinize ve arastirmanin sonuglarina ne
yaptigimiz hakkinda daha genis bilgileri bulabilirsiniz.

Daha genis bilgi icin nereye basvurabilirsiniz?

Saghk durumunuz hakkinda sorulariniz varsa, aile doktorunuza basvurunuz.

RIVM kurumu hikimet adina barsak kanseri halk taramasini organize etmeleri igin
5 bélgesel tarama kurumuna talimat verir. Halk taramasi hakkinda sikayetleriniz,
onerileriniz ya da sorulariniz varsa, bélgenizdeki tarama kurumu ile irtibat kurunuz.
Tarama kurumlarinin sikayet prosedri vardir.

irtibat verileri ve bilgi icin: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
Bu internet sitesinde tarama kurumunun telefon numarasi ve adresini bulabilirsiniz.
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irtibat verileri ve bilgi icin: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl Bu internet
sitesinde tarama kurumunun telefon numarasi ve adresini bulabilirsiniz.

Halk taramalarini bu amblemden taniyabilirsiniz:
bevolkingsonderzoek

Bu bir:

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
yayinidir:

P.O. Box 1| 3720 BA Bilthoven

www.rivm.nl

RIVM. Yarinin bakimi bugiin bashyor

Bu brostrin icerigi bllylk bir dikkatle dizenlenmistir.
iceriginden dolayi hicbir hak talep edilemez.

2015 baskisi
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