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Diskinizda kan bulunduysa

Barsak kanseri halk taramasina katildiniz. Test sonucunda diskinizda (bayik
abdest) kan bulundu. Diskinizda kan bulunmasi sizde barsak kanseri var demek
degildir. Barsak kanseri ya da polipler nedeniyle olabilir ama baska nedenlerden
dolayi da olabilir. Kesin neden henz belli degildir.

Diskidaki kanin barsak kanseri ya da poliplerden kaynakladigini tespit edebilmek
icin ileri tetkik gereklidir. Bu brosirde ileri tetkik hakkinda genis bilgileri
okuyabilirsiniz. ileri tetkike katilp katilmayacaginiza kendiniz karar verirsiniz.

Diskinizda kanin olmasi pek ¢ok insanda barsak kanseri nedeniyle degildir.

Bunun nedenini tespit edebilmek icin ileri tetkik gereklidir.

lleri tetkik

ileri tetkik iki (2) kissmdan olusmaktadir: n gdriisme ve kalin barsakta yapilan
dahili anahtar deligi muayenesi. Bu demektir ki, iki kere hastaneye gitmeniz
gerekir. Birincisinde 6n goérisme icin, ikincisinde ise anahtar deligi muayenesi
icin. Bu muayeneye koloskopi ya da kolonoskopi de denir. Bu broslrde
kolonoskopiden bahsedecegiz.
Bu brosr ile birlikte aldiginiz yazida

tndﬂ-ﬂﬂﬂpm on gorlismenin ne zaman yapilacagi
yazilidir. Yazida ayrica bu randevu
tarihini nasil degistirebilecegini de
yazihdir.




Kolonoskopi (anahtar deligi muayenesi) nedir?

Kolonoskopi, doktorun barsaklarinizin i¢ kisimlarini iyi sekilde inceleyebilecegi
bir muayenedir. Muayene bir goriint( aleti olan endoskopi ile yapilir. Endoskopi
yaklasik olarak parmak kalinhginda kivrilabilen bir hortumdur. Doktor,
endoskopiyi makattan barsaklariniza iter. Hortumun ucunda ufak bir lamba ve
kamera vardir. Kiiciik lamba doktorunun barsaklarinizin i¢ kisimlarini iyi
goérmesini saglar. Kameranin cektigi gérintller monitérde gorinr.

Neden bir kolonoskopi?

Doktor, kolonoskopi ile hemen hemen tiim barsak anormalliklerini arayip
bulabilir. Polipler, iltihaplar, Glserler ve timaorler anormallik 6rnekleridir.
Kolonoskopi, halk taramasinda diskinizda bulanan kanin nedeni hakkinda bilgi
verebilir.

Barsak kanseri olasiligi ne kadardir?

Diskinizda kan bulunmussa, ileri tetkik (kolonoskopi) yapilir. Sayet halk
taramasina 1000 kisi katilirsa, bunlardan 5o kisiye kolonoskopi yapilir.

« Bunlarin g’inde barsak kanseri
tespit edilir.

« Bunlarin 21’inde ileri asamada
polipler s6z konusudur.

« Bunlarin 12’sinde baslangig
asamada polipler bulunur.

« Geriye kalan 13 kiside ise barsak
kanseri ya da polipler bulunmaz.
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On gériisme

Kolonoskopi yapilmadan énce hastanede ya da bir kolonoskopi merkezinde bir
doktorla ya da bakim gérevlisiyle bir 6n gériisme yaparsiniz. Ailenizde barsak
kanserinin ortaya cikip ¢tkmadigini bilmek énemlidir. Ayrica ilgili tibbi verilerinizin
hastanede bulunmasi énemlidir. Her haliikarda kullandiginiz ilaclar ve tibbi
6zgecmisinize iliskin bilgiler. Bunun igin aile doktorunuzla irtibat kurabilirsiniz.

On goriisme esnasinda doktor ya da bakim gérevlisi bu ve benzeri diger tibbi
verileri sizinle konusur ve kolonoskopinin anlamli ve/veya mimkin olup
olmadigini degerlendirir. Bu husus saglik durumunuza bagldir. Sayet sizin icin
kolonoskopi yapilmasina karar verilirse, kolonoskopi hakkinda daha genis bilgi
alirsiniz. On goériisme esnasinda ameliyat icin size sakinlestirici ilag verilmesini
isteyip istemediginizi bildirebilirsiniz. Goriisme esnasinda kolonoskopi igin bir
randevu yaparsiniz.

Hastaneye giderken beraberinizde gotiirmeniz gerekenler:
Hastaneye bir 6n gériisme ya da kolonoskopi icin mi gidiyorsunuz?

Asagidakileri beraberinizde gétirmeyi unutmayiniz:

Davet mektubu

Gecerli bir kimlik belgesi (pasaport, stricti belgesi ya da kimlik karti)
Saglik sigortasi verileriniz

Sayet bu hastaneye daha dnce gitmisseniz: hastane ya da hasta karti.
Kullandiginiz ilaclar ya da ilaclarimzin bir listesi (recetesiz kullandiginiz
ilaglari da unutmayin)




Kolonoskopiye hazirlanmak

Kolonoskopi igin iyi hazirlanmak énemlidir. Barsaklarinizin temiz ve bos olmasi
6nemlidir. Doktor o zaman muayeneyi sorunsuz sekilde yapabilir ve
barsaklarinizin i¢ kismini iyi tetkik edebilir. On gériisme esnasinda ishal
solGsyonuyla (sivi madde) evde barsaklarinizi nasil temizleyeceginiz ve
bosaltacaginiz size anlatilir. ishal soliisyonunu eczaneden alabilmeniz icin size bir
recete verilir.

Ishal solisyonunun icilmesi

Muayeneye hazirlik olarak evde kuvvetli ishal solisyonu icersiniz. Bunun
sonucunda diskiniz cok ince olur ve sik sik tuvalete gitmeniz gerekecektir.
Muayeneden bir giin énce bir sey yememeniz de gerekir. shal soliisyonu yani sira
cok igmeniz 6nemlidir. Su, cay, corba ve mesrubat (gazsiz) gibi sulu seyleri
icebilirsiniz. Nihayetinde amag diskinizin su gibi ince ve nerdeyse agik olmasidir.
Yani barsaklarinizin temiz ve bos olmasi gerekir.




Polip nedir?

Barsak kanseri genelde bir polip olarak baslar. Polip, kalin barsakta gelisen sapl bir
yumrudur. Baslangi¢c asmada ve ileri asamada olanlar polipler vardir. Polipler cok
sik olarak barsaklarda gelisirler. Bazi insanlarin barsaklarinda pek cok polipler
olabilir. Rahatsizlik vermediklerinden pek ¢ok insan barsaklarinda poliplerin
oldugunu bilmez.

Poliplerin cogunlugu iyi huyludurlar ve her zaman iyi huylu olarak kalirlar. Ama bazi
polipler zamanla kéti huylu timoére dénlsebilirler: yani barsak kanseri. Sayet
kolonoskopide polipler bulunursa, bu polipler cogu zaman alinip gikartilirlar.

Polipin muhtemel gelisimi:

1. Kalin barsak duvari gériintisa.

2. Yumru biciminde polipli bir kalin barsak duvari
gorantusa.

. Ileri asamada polipli bir kalin barsak duvari
goérantusa.

4. ileri asamada polip ve aktif hiicrelerin oldugu bir
kalin barsak duvari gériintisa.

5. Kanserli bir kalin barsak duvari gériintisa.

OO0



Kolonoskopi agri verir mi?

Herkesin agriya dayanikliligi farkldir. Pek ¢ok insan 6zellikle endoskopun
yerlestiriimesinden rahatsiz olur. Sayet hemoroit ya da makatin cevresindeki
klcik yariklardan rahatsizliginiz varsa, endoskopun yerlestirilmesi ekstra agrili
olabilir. Endoskopun kalin barsakta ilerletilmesi esnasinda, 6zellikle kivrimli
yerlerde, agrili olabilir. Muayeneden dolayi karin kramplari da ortaya cikabilir.

On goriisme esnasinda agri dayanikhiligi hakkinda konusulur. Gériismede
sakinlestirici ilag isteyip istemediginizi belirtebilirsiniz. Sakinlestirici ilag
neticesinde yapilan tibbi midahaleyi daha az bilingli hissedersiniz.




Kolonoskopi esnasinda olasi midahaleler

Sayet kolonoskopi esnasinda anormallikler gorilirse, doktor direkt kiiglik
midahaleler yapabilir.

En fazla rastlanan midahaleler sunlardir:

« Bir polipin kesilip ¢ikartilmasi. Buna polipektomi denir. Doktor, kement
seklindeki metal bir teli polipin etrafina gegirir. Kiiglik poliplerin sapi bu sekilde
kesilebilir. Doktor gerekli goriirse metal telle hafif elektrik akimi da verebilir ve
bu sekilde polip sapi yakilabilir.

» Barsak duvarindan kigik bir doku parcasi cikartilir, buna biyopsi denir. Doktor
ileri tetkik amaciyla kiiciik bir doku parcasi ¢ikartabilir.

Laboratuvarda doku ya da polipin trd arastirihr. Aktif hiicreler ya da barsak
kanserinin olup olmadigi incelenir. Ayrica Crohn hastaligl, kalin barsak dlseri ve
diger barsak iltihaplari tespit edilebilir.

Midahaleler hemen hemen agrisizdirlar, ama kicik bir olasilikla
komplikasyonlar olabilir.

Komplikasyonlar

Her tibbi midahalede oldugu gibi kolonoskopide de komplikasyon olasilig
vardir. Sayet doktor muayene esnasinda bir polip ya da doku parcasi cikartirsa,
komplikasyon olasilig artar. Her 1.000 kolonoskopiden yaklasik 2’'nde
komplikasyonlar cikiyor. En ¢ok ortaya cikan komplikasyon kanamadir. Kanama
direkt muayeneden sonra ya da muayeneden sonraki ilk hafta icerisinde ¢ikabilir.
Doktor hemen hemen her zaman ya ayni ya da yeni bir kolonoskopi esnasinda
kanamayi durdurabilir.

Barsak delinmesi ¢cok ender rastlanan ama ¢ok ciddi olan bir komplikasyondur.
Barsak duvarinda bir delik ya da yirtigin meydana gelmesidir. Boyle bir anda diski
karin bosluguna gelebilir. Bunun sonucunda karin zari iltihabi meydana gelebilir.
Bu tehlikeli bir durumdur ve bunun icin cogunlukla acil ameliyat gereklidir.
Kolonoskopi sonucunda 6lim olasiligl cok kiiciktdr. Bu olasilik muhtemelen
400.000’de 1ile 10.000’de 1 arasindadir. Bu olasiligin blyukliga, halk taramasi
sonucunda yapilan kolonoskopiler icin heniiz belli degildir.
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Kolonoskopi sonucu

Kolonoskopi yapildiktan hemen sonra ileri tetkikin sonucunu doktordan
6grenirsiniz. Sayet polipler bulunmussa bunlar ¢ogu zaman ¢ikartilmistir. Doktor
doku parcaciklari da almis olabilir. Cikartilan polipler ve doku parcaciklar
laboratuvarda incelenir. Bu incelemenin sonucunu yaklasik bir hafta sonra
alirsiniz.

Takip

Sayet ileri asamada polipler bulunmussa, ekstra kontroller yapilir. Barsak kanseri
bulunmussa, hastanede tedavi yapilir. Tedavi kanserin evresine baglidir. Hastanin
saglik durumu da burada bir rol oynar. ilk tedavi cogu zaman karin barsagin bir
kisminin ¢ikartildigl bir ameliyattir. Gerekliyse ek kemoterapi yapilir. Baska
o6nemli anormallikler bulunmamissa, 10 yil sonra barsak kanseri halk taramasi
icin bir davetiye alirsiniz. Tabii ki o tarihte 75 yas ve Gzerinde degilseniz.



Muayeneden sonraki sikayetler

Kolonoskopiden sonra ¢ok insanin bir siire karin agrisi, barsak kramplari, siskinlik
ve yellenme sikayetleri olur. Ayrica makatinizdan simiksd salgi ve sivi da ¢ikabilir
Sayet doktorunuz bir polip ya da kiiciik bir doku pargasi ¢ikartmissa, o zaman
makatinizdan biraz kan da ¢ikabilir. Bu normaldir ve birkac glin sonra kaybolur.

Sayet kan kaybi daha uzun sirerse ya da kanamalar artarsa, kolonoskopinin
yapildigi kolonoskopi merkeziyle irtibat kurmaniz dnemlidir. Sayet sikayetler
kétiilesirlerse, ya da hararetiniz cikarsa, hastanenin ilk Yardim b&limii araciligiyla
nobetci mide-barsak-karaciger hastaliklar hekimi (MDL-doktoru) ile irtibat
kurunuz.

Sonuc kesin degildir

Kolonoskopi sonucu tam kesin degildir. Barsak kanseri ya da poliplerin
bulunmama olasiligi her zaman vardir.

Masraflar

ileri tetkik (6n gdriisme ve kolonoskopi) halk taramasina dahil degildir. ileri
tetkikin masraflari saglik sigortaniz kapsamindadir. Bu masraflarin tamamini ya
da bir kismini kendiniz 6demeniz gerekebilir. Bu husus saglik sigortasi sahsi

muafiyet tutariniza ve bu tutarin ne kadarini kullandiginiza baglidir. Bu konu ile
ilgili sorulariniz igin saglik sigortasi sirketinizle gérisiniz.
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Daha genis bilgi icin nereye basvurabilirsiniz?

ileri tetkik ile ilgili sorularinizi &n gériisme esnasinda sorabilirsiniz. Sorularinizi
aile doktorunuza da sorabilirsiniz.

(Barsak) kanseri hakkinda bilgi icin:

» www.darmRanker.info, Mide, Karaciger ve Barsak Vakfi’nin (MLDS) internet sitesi

o www.Ranker.nl, Kanserle miicadele alanindaki kurumlarin (KWF, NFK, IKNL ve
IKZ) internet sitesi

o www.darmRankernederland.nl, Hollanda Barsak Kanseri Vakfi’'nin internet sitesi
(SPKS)

Halk taramasi hakkinda bilgi icin:

« www.bevolRingsonderzoekdarmkanker.nl, RIVM kurumunun barsak kanseri halk
taramasi ile ilgili internet sitesi.

« www.bevolkingsonderzoeken.nl, RIVM kurumunun tim halk taramalari ve tarama
programlari hakkinda bilgiler iceren internet sitesi. Bu internet sitesi
aracligiyla rahim agzi kanseri ve meme kanseri halk taramalari hakkinda da
bilgi bulabilirsiniz.

Daha genis bilgi icin nereye basvurabilirsiniz?

5 tarama kurumu RIVM kurumunun talimatiyla arastirmayi organize ediyorlar.
Tarama kurumunun bilgi hattina telefon edebilirsiniz. Bélgenizdeki tarama
kurumunun telefon numarasini ve internet sitesini, sonucu bildiren yazida ya da
su internet sayfasinda bulabilirsiniz: www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
Arastirma hakkinda sikayetleriniz, énerileriniz ya da sorulariniz varsa, sikayet
etmek icin gerekli olan irtibat verilerini ve bilgiyi su internet sayfasinda
bulabilirsiniz:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl.
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http://www.darmkanker.info
http://www.kwf.nl
http://www.darmkankernederland.nl
http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
http://www.bevolkingsonderzoeken.nl
http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Halk taramalarini bu amblemden taniyabilirsiniz:
bevolkingsonderzoek

Bu bir

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu yayinidir:

Postbus1 | 3720 BA Bilthoven
www.rivm.nl

RIVM. Yarinin bakimi bugiin bashyor

Bu brosirin igerigi buyik bir dikkatle diizenlenmistir.
iceriginden dolayi hicbir hak talep edilemez.
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