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:QÉ©°ûdG Gòg ∫ÓN øe á«fÉμ°ùdG çÉëHC’G ≈∏Y ±ô©àdG ∂æμÁ

:øe QGó°UEG Gòg
áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG

[Bilthoven] øaƒ¡à∏«H 3720 BA  |  1 ójôH ¥hóæ°U
 www.rivm.nl

 AGÈN ™e ¿hÉ©àH ÉgDhÉ°ûfEG ” h áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG πÑb øe äÉeƒ∏©ŸG √òg QGó°UEG ”
 á≤«bO h áëàØæe äÉeƒ∏©Ÿ ΩÉªàg’G øe Qób ÈcCG ‹ƒJ áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG ¿EG .ÚØ∏àfl

 .iƒàëª∏d áÑ°ùædÉH ¥ƒ≤M ájCG óªà°ùJ ¿CG øμÁ ’h .á∏eÉc h

2011 πjôHCG á¨«°U

.á≤HÉ°ùdG äGQGó°UE’G áaÉc ∫óÑà°ùj Qƒ°ûæŸG Gòg

 Gòg øe á«aÉ°VEG Éî°ùf GƒÑ∏£j ¿CG øjôNB’G äÓHÉ≤dG ájÉYQh AÉ°ùædG ¢VGôeCG »«FÉ°üNCGh äÓHÉ≤∏d øμÁ
.www.rivm.nl/pns/folders-bestellen :™bƒŸG ÈY Qƒ°ûæŸG

 iód ∂∏ØW øY ÆÓHE’G óæYh πª◊G øe 35 ´ƒÑ°SC’G ¿ƒ°†Z ‘ á∏HÉ≤dG ájÉYQ øe Qƒ°ûæŸG Gòg Ú≤∏àJ
.ájó∏ÑdG

 iód Ö©μdG õNh

IO’ƒdG »ãjóM
øjódGƒ∏d áeÉY äÉeƒ∏©e
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 Ö©μdG õNh ºàj ∞«c CGô≤Jh .Ö©μdG õNh øY Qƒ°ûæŸG Gòg ∂ª∏©à°ùj
.äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÖgòJ øjCGh

IO’ƒdG »ãjóM iód Ö©μdG õNh

±ó¡dG

 ÈàîŸG ‘ ΩódG Gòg ¢üëØ oj .Ö©μdG øe ΩódG øe ¢†©H òNDƒj ∂∏ØW IO’h ó©H ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN
 ‘ ¢VGôeC’G √òg øY ∞°ûμdG ¿EG .º¡e Ö©μdG õNh ¢üëa ¿EG .IQOÉædG á«KGQƒdG ¢VGôeC’G øY åëÑ∏d
 ÉgDhÉØ°T øμÁ ’ ¢VGôeC’G º¶©ªa .ÊóÑdG ƒªædG ‘ á¨dÉH GQGöVCG ó«≤J hCG ™æ“ ¿CG øμÁ ôμÑe âbh

 åëÑdG ‘ ∂àcQÉ°ûe ¿EÉa ∂dòdh .»FGòZ á«ªM ΩÉ¶f hCG ájhOC’ÉH ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y É¡LÓY øμÁ øμdh
.∂∏ØW áë°U áë∏°üe øe

.á«YƒW »g Ö©μdG õNh ¢üëa ‘ ácQÉ°ûŸG ¿EG .∂æe ¿PE’G Ö∏£ oj Ö©μdG õNh ¢üëa AGôLEG ºàj ¿CG πÑb

Ö©μdG õNh

 ¤EG ¢üMÉØdG »JCÉj .¢üëØdG AGôLEÉH á∏HÉ≤dG hCG ájó∏Ñ∏d á«ë°üdG áë∏°üŸGhCG á«dõæŸG ájÉYôdG πeÉY Ωƒ≤j
.IQÉjõ∏d É«ØJÉg óYƒe òNCÉH Ωƒ≤j ¬fEÉa Éæμ‡ ∂dP ¿Éc GPEGh .Ö©μdG õNh AGôLE’ ∂dõæe

 :á°UÉN ábÉ£H ≈∏Y ΩódG øe äGô£b ™°†H ™ªéààa .∂∏ØW Ö©c ‘ RÉ¡éH õNƒdÉH ¢üMÉØdG Ωƒ≤j
.∑Éæg Ö©μdG õNh AGôLEG ºà«a ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ∂∏ØW ¿Éc GPEGh .Ó«∏b ∂∏ØW »μÑj ób .Ö©μdG õNh ábÉ£H

áé«àædG

 .QÉ©°TEG …CÉH π°UƒàJ ød ∂fEÉa ,Ió«L áé«àædG âfÉc GPEG
 .Ió«L áé«àædG ¿EÉa ,QÉ©°TEG …CG Ö©μdG õNh AGôLEG øe ™«HÉ°SCG á©HQCG ¿ƒ°†Z ‘ ≥∏àJ ⁄ GPEG

.∂H ¢UÉÿG »eƒª©dG Ö«Ñ£dG øe GQÉ©°TEG ≈≤∏àJ ±ƒ°ùa ,á«©«ÑW ÒZ áé«àf ≈∏Y Qƒã©dG ” GPEG

 Iôe Ö©μdG õNh ¢üëa AGôLEG ºà«a .¢üëØdG AGôLE’ á«aÉc ÒZ äòî oJG »àdG ΩódG á«ªc ¿ƒμJ ÉfÉ«MCG
 ¿ƒμàa ,áë°VGh ÒZ áé«àædG ¿ƒμJ ¿CG É°†jCG çóëj ób ."∫hC’GQôμàŸG Ö©μdG õNh" Gòg ¿ƒμ«a .iôNCG

.á«fÉãdG Iôª∏d Ö©μdG õNh ¤EG áLÉM ∑Éæg
.∫hC’G Ö©μdG õNh AGôLEG ó©H ÚYƒÑ°SCG ¿ƒ°†Z ‘ ÊÉãdG Ö©μdG õNh iôé oj Ée IOÉY

.Ió«L áé«àædG âfÉc ƒd ≈àM ™«HÉ°SCG á©HQCG ¿ƒ°†Z ‘ ÊÉãdG Ö©μdG õNh áé«àf ÉªFGO ≈≤∏àJ
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?ΩódG ¢üëa É¡∏LCG øe ºàj »àdG ¢VGôeC’G »gÉe

 Ió¨dG Ö«°üj ¢Vôeh á«bQódG Ió¨dG ¢Vôe »gh .áØ∏àfl ¢VGôeCG πLC’ Ö©μdG õNh øe ΩódG ¢üëa ºàj
 (cystic fibrosis :ájõ«∏‚’ÉH) »°ù«μdG ∞«∏àdGh (»∏éæŸG ΩódG ô≤a) ΩódG ô≤a ∫Éμ°TCG øe πμ°T h ájô¶μdG

.á©FÉ°T ÒZh á«KGQh ¢VGôeCG »g ¢VGôeC’G √òg º¶©e ¿EG .á«HÓ≤à°S’G ¢VGôeC’G ¢†©Hh
?IOƒ°ü≤ŸG ¢VGôeC’G »gÉe §Ñ°†dÉH ±ô©J ¿CG ójôJ πg

.¢VGôeC’G √ò¡d GõLƒe ÉØ°Uh É°†jCG ∑Éæg óLƒjh .www.rivm.nl/hielprik :™bƒŸG ≈∏Y ô¶ædG ≈Lôj
.É¡LÓY øμÁ øμdh ≈Ø°û oJ ¿CG ¢VGôeC’G √ò¡d øμÁ ’

.Ö©μdG õNh øY º∏«a IógÉ°ûe ∂æμÁ www.rivm.nl/hielprik ÈY

áKGQE’G

 ¿ƒμj ’ .¢Vôª∏d ÓeÉM øjƒHC’G Óc ¿CG IOÉY »æ©j Gò¡a ¢Vôe ¬jód ∂∏ØW ¿CG ¢üëØdG øe ÚÑJ GPEG
 πª◊G ≈∏Y πeÉ◊G Gòg ôKDƒj óbh .¢VôŸG ≈∏Y GóHCG π°üëj ¿CG ¬æμÁ ’h ,É°†jôe ¢VôŸG Gòg πeÉM
 .´ƒ°VƒŸG Gòg øY ójõŸÉH ∑Èîj ¿G ájó«dƒàdG ájÉYôdG äÉeóN OhõŸ øμÁ .πÑ≤à°ùŸG ‘ πªàëŸG

.www.erfelijkheid.nl :™bƒŸG QhõJ ¿CG É°†jCG ∂æμÁ

»°ù«μdG ∞«∏àdG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤a πeÉM

 :ájõ«∏‚’ÉH) »°ù«μdG ∞«∏àdG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤Ød πeÉM ∂∏ØW ¿CG ¢üëØdG øe í°†àj ¿CG øμÁ
 .»°ù«μdG ∞«∏àdG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤Ød ÓeÉM øjƒHC’G Óc hCG GóMGh ¿CG »æ©j Gògh .(cystic fibrosis

 ∞«∏àdG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤Ød ÓeÉM ∂∏ØW ¿CG á≤«≤Mh .πÑ≤à°ùŸG ‘ πªàëŸG πª◊G ≈∏Y Gòg ôKDƒj óbh
.É°†jCG ¢Vôª∏d Ú∏eÉM Gƒfƒμj ób º¡fC’ øjôNB’G á∏FÉ©dG OGôaC’ É°†jCG á«ªgCG ¬d ¿ƒμj ób »°ù«μdG

 Ò¨°U AõL ∞ p°ûμ o«a »°ù«μdG ∞«∏àdG ádÉM ‘ ÉeCG .»∏éæŸG ΩódG ô≤Ød Ú∏eÉ◊G πc Ö©μdG õNh ∞ p°ûμ oj
.¢Vôª∏d Ú∏eÉ◊G øe §≤a

 »eƒª©dG Ö«Ñ£dG ∫ÓN øe ∑QÉ£NEG ºà«°ùa »°ù«μdG ∞«∏àdG hCG »∏éæŸG ΩódG ô≤Ød ÓeÉM ∂∏ØW ¿Éc GPEGh
.∂H ¢UÉÿG

?¢Vôª∏d πeÉ◊G ∂∏ØW øY äÉeƒ∏©e »≤∏J ∫ƒM ¢VGÎYG ∂jód πg
 ¤hC’G ±ôMC’G ™°Vh ¢üMÉØdG ∂æe Ö∏£«°S .Ö©μdG õNh AGôLEÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG ∂dòH ≠∏HCÉa

.Ö©μdG õNh ábÉ£H ≈∏Y ∂H á°UÉÿG
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?Ö©μdG õNh ΩO äÉæ«©d çóëj GPÉe

 πLCG øe …QhöV ôeCG Gògh .ÈàîŸG ‘ IóMGh áæ°S ΩódG äGô£b äÉæ«Y øjõîJ ºàj Ö©μdG õNh òNCG ó©H
 ôeCG Gògh .»ª∏©dG åëÑdG πLCG øe äGƒæ°S ™HQCG Ωóîà°ùj ¿CG Ωó∏d øμÁ IÎØdG √òg ó©H .åëÑdG áÑbGôe

 åMÉÑdG ÖZQ GPEGh .ádƒ¡› áØ°üH »ª∏©dG åëÑdG ºàj .äÉLÓ©dG Ú°ù–h ¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d …QhöV
.∂æe ¿PE’G ÉªFGO Ö∏£j ¬fÉa ∂∏Ø£d á«°üî°ûdG äÉeƒ∏©ŸG ΩGóîà°SÉH

 õNh AGôLEÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG ∂dòH ÈîJ ¿CG ∂æμª«a »ª∏©dG åëÑ∏d ΩódG ÒaƒJ ≈∏Y ¢VÎ©J âæc GPEG
 ≥aGƒJ ⁄ GPEG .Ö©μdG õNh ábÉ£H ≈∏Y ∂H á°UÉÿG ¤hC’G ±ôMC’G ™°Vh ¢üMÉØdG ∂æe Ö∏£«°S .Ö©μdG

.áæ«©dG òNCG ó©H IóMGh áæ°S ΩódG ±ÓJEG ºà«a »≤ÑàŸG ΩódÉH »ª∏©dG åëÑdG AGôLEG ≈∏Y

É°†jCG ±ô©J ¿CG Öéj GPÉe

IO’ƒdG π«é°ùJ

 Ωƒ≤J ¿CG º¡ŸG øªa Gòd .Ö©μdG õNƒd ¥Ó£f’G á£≤f »g ájó∏Ñ∏d á«fóŸG ∫GƒMC’G iód IO’ƒdG π«é°ùJ ¿EG
 òNC’G ≈Lôj .πª©dG ΩÉjCG øe ΩÉjCG áKÓK ¿ƒ°†Z ‘ øμdh ,IO’ƒdG ó©H ÆÓHEG Ëó≤àH øμ‡ âbh ÜôbCG ‘

.á«ª°SôdG π£©dG ΩÉjCGh óMC’Gh âÑ°ùdG ΩÉjCG ‘ á≤∏¨e ¿ƒμJ á«fóŸG ∫GƒMC’G ΩÉ°ùbCG ¿CG QÉÑàY’G Ú©H

ó©H Ö©μdG õNh ∑Éæg ¢ù«d ΩÉjCG á©Ñ°S ó©H

 ó¡©ŸÉH ∫É°üJ’G ≈Lôj ?¿B’G ≈àM Ö©μdG õNh AGôLEG ºàj ⁄h ∂∏ØW IO’h ó©H ΩÉjCG á©Ñ°S äôe πg
.9 áëØ°üdG ‘ ∞JÉ¡dG ΩÉbQCG óLƒJ .»ª«∏bE’G ≥«°ùæàdG èeÉfôH – áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG

∞jQÉ°üŸG

.∞jQÉ°üe ájCG Ö©μdG õNh ∂Ø∏μj’

ÉfÉª°V %100 ∑Éæg ¢ù«d

 ™HÉàŸG ¢üëØdG øe ÚÑàj ÚM ‘ ,É«©«ÑW ÒZ ¿ƒμj »∏ª©ŸGQÉÑàN’G áé«àf ¿CG ∫ÉªàMG ÉªFGO óLƒj
 ‘ á«©«ÑW ÈàîŸG áé«àf ¿CG Ò¨°U ∫ÉªàMG É°†jCG ∑Éægh .¢VôŸG πªëj ’ πØ£dG ¿CG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

.¢VôŸG πØ£dG πªëj ÚM

 GPEG .Ió«L ¬àë°U ∂∏ØW ¿CÉH øª°†J ’ Ió«÷G áé«àædGh .¢VGôeC’G øe OóY ¤EG Ö©μdG õNh ™e ô¶æ oj
.∂H ¢UÉÿG »eƒª©dG Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G ≈LÒa ∂∏ØW áë°U πLCG øe ∑ƒμ°T ∑OhGôJ âfÉc

 ,IO’ƒdG ó©H ÆÓHEG Ëó≤àH øμ‡ âbh ÜôbCG ‘ ºb
.πª©dG ΩÉjCG øe ΩÉjCG áKÓK ¿ƒ°†Z ‘
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™ª°ùdG ¢üëa ™e É≤°SÉæJ

 ÜƒæL ‘ øcÉeC’G ¢†©H ‘ .∂∏Ø£d ™ª°ùdG ¢üëa ™e ≥°SÉæàH Ö©μdG õNh ¢üëa AGôLEG ºàj Ée IOÉY
 ≈∏Y π°ü– ±ƒ°S .™°Vô∏d á«ë°üdG ájÉYôdG Öàμe ‘ ™ª°ùdG ¢üëØH Ωƒ≤J ¿CG Öéj óædQó∏«Nh Góædƒg

 ’ ¬fG .âaÉN äƒ°U ¿Òa .¿PC’G ‘ Úd ΩÉª°U ∂∏ØW ≈≤∏àj ™ª°ùdG ¢üëa óæY .¿CÉ°ûdG Gò¡H AÉYóà°SG
.QƒØdG ≈∏Y ™ª°ùdG ¢üëa áé«àf ±ô© oJh .…PDƒj

á«°üî°ûdG á«°Uƒ°üÿG

 ¢üëØd á«Ñ£dGh á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG π«é°ùJ ºàjh .ájÉæ©H ∂∏ØW äÉfÉ«Hh ∂JÉfÉ«H ™e πeÉ©àdG ºàj
 äÉfÉ«ÑdG √òg Ωóîà°ùJh .IQGOE’G √òg ≈∏Y á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG ájÉªM ¿ƒfÉb ≥Ñ£æjh .IQGOE’G ‘ ΩódG

 áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ŸG iód Ö∏W ≈∏Y AÉæH ∂JÉfÉ«H iôJ ¿G ∂æμÁ .¬∏LCG øe âëæ oe …òdG ¢Vô¨∏d §≤a
.∞JÉ¡dG ΩÉbQCG πLCG øe 9 áëØ°üdG ô¶fG .»ª«∏bE’G ≥«°ùæàdG èeÉfôH – áÄ«ÑdGh

…hÉμ°T

 ∂jód πg .Ö©μdG õNh äôLCG »àdG áª¶æŸÉH ∫É°üJ’G ≈Lôj ?Ö©μdG õNh AGôLEG ∫ƒM iƒμ°T ∂jód πg
 √òg ájƒ°ùJ ∫ƒM äÉeƒ∏©e www.rivm.nl/contact ™bƒŸG ≈∏Y óŒ ?ΩÉY πμ°ûH Ö©μdG õNh øY iƒμ°T

.ihÉμ°ûdG

äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG

 • :áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ª∏d ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈∏Y Ö©μdG õNh ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG óŒ
.Ö©μdG õNh ¢üëa øY º∏«a IógÉ°ûe É°†jCG ∂æμÁ www.rivm.nl/hielprik

 • :áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ª∏d ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈∏Y ™ª°ùdG ¢üëa ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG óŒ
.www.rivm.nl/gehoorscreening

 •.∂H ¢UÉÿG ájó«dƒàdG ájÉYôdG äÉeóN Ohõe iód Ö©μdG õNh øY ∂à∏Ä°SCG »Mô£J ¿CG ∂æμÁ

[RIVM] áÄ«ÑdGh áë°ü∏d »æWƒdG ó¡©ª∏d »ª«∏bE’G ≥«°ùæàdG èeGôH

RCP Noord

050 - 368 63 50      [Groningen, Friesland en Drenthe] âæjQOh óæ∏°ùjôah øéæ«fhôL

RCP Oost

0570 - 66 15 20      [Overijssel, Flevoland en Gelderland] óædQó∏«Nh óf’ƒØ«∏ah π°ùjôahCG

RCP Midden-West

0346 - 55 00 40       [Utrecht en Noord-Holland] Góædƒg ∫Éª°Th âîjôJhCG

RCP Zuid-West

079 - 341 82 38         [Zuid-Holland] Góædƒg ÜƒæL

RCP Zuid

040 - 232 91 11     [Zeeland, Noord-Brabant en Limburg] ÆQƒÑª«dh á«dÉª°ûdG âfÉHGôHh ófÓjR
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English In the fi rst week aft er birth, children are tested for congenital disorders. This is done by drawing some blood from 

your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik). In this leafl et you will fi nd more information about the test. 

This leafl et has been translated into English. You can fi nd the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Français Le test de Guthrie (hielprik en néerlandais), qui permet de dépister les maladies congénitales rares, est réalisé dans 

la semaine qui suit la naissance du bébé. Ce test consiste à prélever quelques goutt es de sang par piqûre sur le talon du bébé. 

La brochure vous donne de plus amples informations sur ce test. La brochure traduite en français est disponible en ligne 

à l’adresse www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene Erkrankungen hin untersucht. Dazu wird 

dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen. Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser 

Broschüre fi nden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschüre wurde in die deutsche Sprache übersetzt. 

Die Übersetzung der Broschüre fi nden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Türkçe Yeni doğmuş bebeklere, doğuştan gelen bozuklukların teşhis edilmesi için bir test yapılır. Doğumdan sonraki ilk 

haft a içinde yapılan bu test için bebeğin topuğundan birkaç damla kan alınır. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma” 

(Hollandaca: hielprik) testi denmektedir. Bu broşürde testle ilgili ayrıntılı bilgileri bulacaksınız. Broşürün Türkçe çevirisi vardır. 

Türkçe metni şu internet sayfasında bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Español Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectúan controles a los bebes para ver si padecen posibles 

enfermedades. Esto se realiza mediante un pequeño pinchazo en el talón del bebé para recoger unas gotas de sangre. 

Este control se denomina la prueba del talón (hielprik). En este folleto le ofrecemos más información sobre esta prueba. 

Este folleto ha sido traducido al español. El folleto traducido lo puede encontrar en www.rivm.nl/hielprik.

 ΩódG ¢†©H Öë°S ≥jôW øY ∂dP ºàjh .á«≤∏N äÉHGô£°VÉH º¡àHÉ°UEG ΩóY øe ócCÉà∏d ∫ÉØWC’G ¢üëa ºàj ,IO’ƒdG ó©H ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ‘ »HôY
 ¤EG Qƒ°ûæŸG ºLôJ óbh Gòg .¢üëØdG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG óŒ ±ƒ°S Qƒ°ûæŸG Gòg ‘ .(Ö©μdG õNh) Ü ¢üëØdG Gòg ±ô©jh .∂∏ØW Ö©c øe
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Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrolá beibinan riba malesa kongénito (malesa ku bo ta nase 

ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik). Den e foyeto 

aki bo ta haña mas informashon tokante e investigashon aki. A tradusí e foyeto na Papiamentu i bo ta haña e tradukshon na 

www.rivm.nl/hielprik.

中文 新生儿在出生后一周内，应接受先天性疾病检查，检查的方式是从婴儿的足跟采集少量血液，一般称之为

“足跟采血”（荷兰文叫做“hielprik”）。在这份宣传手册中，您会了解更多关于这项检查的信息。宣传手册的内

容已被翻译成中文。若想查看中文内容，请浏览 www.rivm.nl/hielprik。

Português Na primeira semana a seguir ao nascimento, as crianças são testadas em doenças congénitas. Isto é feito atra-

vés de uma análise ao sangue retirado do calcanhar da sua criança. O teste é conhecido como o teste do pézinho (hielprik). 

Neste folheto irá encontrar mais informação acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Português. Pode encontar 

a tradução Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.


