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E foyeto aki ta informd bo tokante prek di hilchi.
Bo ta lesa kiko e prek di hilchi ta ensera i unda bo por akudi
pa mas informashon.

Prek di hilchi serka beibi resien nasé

Meta

Den e di promé siman despues di hasementu di bo yu, ta tuma un tiki sanger di e hilchi.
Ta samina e sanger aki den un laboratorio pa wak si tin enfermedatnan heriditario ku bo
no ta hafia masha. E prek di hilchi ta importante. Si deskubri e enfermedatnan aki na
tempu, por evitd of limitd dafio serio na desaroyo fisiko i mental. No por kura mayoria di
e enfermedatnan pero por trata nan si ku por ehempel remedi of un dieta. Ta p’esei ta
den interes di salu di bo yu pa e hafia e prek di hilchi.

Promé ku nan prek na hilchi, ta pidi bo pérmit pa esei. Partisipashon n’e prek di hilchi ta
boluntario.

Prek di hilchi

Un trahadé di kuido na kas, GGD, of partera ta hasi e test. E persona ku ta hasi e tést, ta bin
na bo kas pa e prek di hilchi. Si ta posibel e ta yama na telefon pa hasi un sita pa e bishita.
E persona ku ta hasi e tést ta prek ku un aparato den hilchi di bo beibi. Bo yu por yora un
ratu.Ta fangu algun gota di sanger riba un karchi spesial: ‘e karchi di prek di hilchi’. Si bo yu
ta na hospital, e prek di hilchi ta tuma luga ei.

Resultado

Si e resultado ta bon, bo NO ta hafia notifikashon.

Si denter di kuater siman despues dje prek di hilchi bo no a hafia un mensahe, e resultado
ta bon.

Si e resultado ta otro di loke ta normal, bo ta hafia notifikashon di bo dokter di kas.

Tin biaha e kantidat di sanger ku nan a tuma ta muchu tiki pa e investigashon.

E ora ei ta bolbe duna e prek di hilchi. Esaki ta un ‘ripitishon di e di promé prek di hilchi’.
Por sosodé tambe ku e resultado no ta bisto, e ora ei un di dos prek di hilchi ta nesesario.
SEMPER bo ta hafia notifikashon di resultado di e di dos prek di hilchi denter di kuater
siman. Si e resultado ta bon tambe.
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Ta ki enfermedat ta investiga den e sanger?

Ta investiga sanger di prek di hilchi riba diferente enfermedat. Ta trata un malesa di
tiroide, un malesa di ‘bijnier’, un forma di anemia (enfermedat di sekelsél),
‘taaislijmziekte’ (cystic fibrosis) i un kantidat di malesa di metabolismo. Mayoria di nan ta
hereditario i bo no ta hafia nan fasilmente. Bo ke sa presis di ki malesa ta trata?

Wak e ora ei riba www.rivm.nl/hielprik. Ei tin un deskripshon kortiku tambe di

e malesanan. No por kura e malesanan pero por trata nan si.

Riba www.rivm.nl/hielprik bo por wak un video tokante prek di hilchi.
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Herensha

Siden e tést sali na kla ku bo yu tin un malesa, esei ta nifikd mas tantu biaha ku ambos
mayor ta portadé di e enfermedat. Portadénan no tin e enfermedat nan mes ni nan no
por hafia esei nunka tampoko. Si bo ta portadé di un enfermedat esei por tin
konsekuensia si pa un posibel siguiente embaraso. Bo partera, zuster di kuido despues di
parto, i otro profeshonal di parto por konta bo mas tokante di e kos aki. Bo por wak
tambe riba wépsait www.erfelijkheid.nl

For di e test por sali na kla ku bo yu ta portadé di enfermedat di sekelsel of
‘taaislijmziekte’ (cystic fibrosis). Esaki ta nifikd ku un of ambos mayor ta portadé di
sekelsel of ‘taaislijmziekte’. Esei por tin konsekuensia pa un posibel siguiente embaraso.
E echo ku bo yu ta portadd di sekelsél of taaislijmziekte por ta di importansia tambe pa
otro miembronan di famia, pasé nan tambe por ta portadé.

E prek di hilchi ta lokalisa tur portadé di sekelsel. Den e kaso di ‘taaislijmziekte’ e ta
lokalisa djis un parti chikitu di e portadénan.

Si bo yu ta portadé di sekelsel of ‘taaislijmziekte’, bo dokter di kas ta notifikd bo di esei.
Bo tin algu kontra pa risibi informashon si bo yu ta portadé di malesa?

Bisa esei e ora ei na e persona ku ta duna e prek di hilchi. E ta pidi bo e ora ei pa pone bo
parafo riba e karchi di prek di hilchi.
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Kiko ta hasi ku sanger di prek di hilchi?

Despues di e prek di hilchi ta warda e gotanan di sanger un afia na laboratorio. Esaki ta
nesesario pa kontrola e investigashon. Despues di e periodo aki tin mag di usa e sanger
kuater afia ainda pa investigashon sientifiko. Esaki ta nesesario pa evitd malesa i pa
mehora tratamentunan. Investigashon sientifiko ta anénimo. Si e investigadé ke hasi uso
tog di datonan personal di bo yu, e ora ei SEMPER nan ta pidi bo permit.

Si bo tin algu kontra pa pone e sanger disponibel pa investigashon sientifiko, bo por bisa
esei na e persona ku ta duna e prek di hilchi. E ta pidi bo e ora ei pa bo pone bo parafo
riba e karchi di prek di hilchi. Si bo no duna permit pa nan usa sobrd di e sanger pa
investigashon sientifiko, ta destrui e sanger un afia despues ku a tum’é.
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Loke bo mester sa mas aleu

Opmentu

Opmentu di bo yu na Kranshi ta punto di salida pa prek di hilchi. Ta p’esei ta importante
pa bo op bo yu mas pronto posibel despues di hasementu, pero pa mas tarda denter

di tres dia di trabou. Tene kuenta ku e departamentonan di asuntu sivil ta serd djasabra,
djadumingu i dianan ku ta ofisialmente rekonosé komo dia di fiesta.

Despues di shete dia no a prek hilchi ainda

Shete dia despues di nasementu di bo yu ainda no a prek na hilchi? Tuma e ora ei
kontakto ku RIVM-RCP. E numbernan di telefon ta para na pagina 9.

Gastunan

No tin niun gastu pa bo si bo yu hafia prek di hilchi.

No ta100% sigur

Semper tin un chens ku resultado di tést na laboratorio ta otro di loke ta normal, siendo
ku den investigashon na hospital a sali na kla ku e yu no tin e malesa. Tin un chens chikitu
tambe ku resultado di e tést di laboratorio no ta otro di loke ta normal, siendo ku e yu tin
e enfermedat si.

Prek di hilchi ta chek un kantidat di malesa. Si e resultado ta bon, esei no ke men si ku bo

yu no falta nada. Bo ta duda si bo yu ta salti? Tuma kontakto ku bo dokter di kas.

Hasi esei mas lihé posibel despues ku bo a op bo yu.
Pa mas tardd denter di tres dia di trabou.
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Kombinashon ku tést di oido

Ta kombina prek di hilchi hopi biaha ku tést pa skrin oido di bo yu. Na algun lugd na
Gelderland i Zuid-Holland bo mester bai consultatiebureau pa e tést di oido. Bo ta hafia un
yamada pa hasi esei. Ora di tést oido, bo yu ta hafia un dopi moli den su orea. Via e dopi
e ta tende un batimentu suave. E kos aki no ta hasi due. Resultado di e test ta konosi
mesora.

Privasidat

Ta trata dato di abo i bo yu ku masha koutela. Ta registrd e datonan personal i datonan
médiko di e investigashon di sanger den atministrashon. Lei Protekshon di Datonan
Personal ta aplikabel riba e atministrashon. Ta usa e datonan solamente pa e meta pa
kual a entregd nan. Bo por pidi pa wak bo datonan serka un RIVM-RCP. Wak na pagina 9
pa e numbernan di telefon.
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Keho

Bo tin un keho tokante e moda ku e prek na hilchi a tuma lugd? Tuma e ora ei kontakto
ku e organisashon responsabel pa e prek na hilchi. Bo tin un keho general tokante prek
di hilchi? Riba www.rivm.nl/contact bo ta hafia informashon tokante e areglo di keho.

Mas informashon

« Bo ta hafia mas informashon tokante prek di hilchi riba wepsait di RIVM:
www.rivm.nl/hielprik. Aki bo por wak un video tambe di skrinmentu di prek di hilchi.

« Bo ta hafia mas informashon tokante skrinmentu di oido riba wepsait di RIVM:
www.rivm.nl/gehoorscreening

« Bo por hasi posibel pregunta tokante prek di hilchi na bo partera.

RIVM-Programanan Regional pa Kordinashon
(Regionale Codrdinatie Programma’s)

Groningen, Friesland i Drenthe 050 - 368 63 50
Overijssel, Flevoland i Gelderland 0570 - 66 15 20
Utrecht i Noord-Holland 0346 - 55 00 40
Zuid-Holland 079 - 301 8238
Zeeland, Noord-Brabant i Limburg 040 - 232 9111
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English  In the first week after birth, children are tested for congenital disorders. This is done by drawing some blood from
your child’s heel. This test is known as the heel prick (hielprik). In this leaflet you will find more information about the test.
This leaflet has been translated into English. You can find the English translation on www.rivm.nl/hielprik.

Francais Le test de Guthrie (hielprik en néerlandais), qui permet de dépister les maladies congénitales rares, est réalisé dans
la semaine qui suit la naissance du bébé. Ce test consiste a prélever quelques gouttes de sang par piqgre sur le talon du bébé.
La brochure vous donne de plus amples informations sur ce test. La brochure traduite en francais est disponible en ligne
al'adresse www.rivm.nl/hielprik.

Deutsch  In der ersten Woche nach der Geburt werden Kinder auf angeborene Erkrankungen hin untersucht. Dazu wird
dem Kind Blut aus der Ferse abgenommen. Diese Untersuchung wird Fersenblutentnahme (hielprik) genannt.In dieser
Broschiire finden Sie Informationen zu dieser Untersuchung. Die Broschiire wurde in die deutsche Sprache (ibersetzt.
Die Ubersetzung der Broschiire finden Sie unter www.rivm.nl/hielprik.

Tirkce  Yeni dogmus bebeklere, dogustan gelen bozukluklarin teshis edilmesi icin bir test yapilir. Dogumdan sonraki ilk
hafta icinde yapilan bu test icin bebegin topugundan birkag damla kan alinir. Zaten bu uygulamaya da “topuktan kan alma”
(Hollandaca: hielprik) testi denmektedir. Bu brostrde testle ilgili ayrintili bilgileri bulacaksiniz. Brogtriin Tirkge gevirisi vardir.
Turkge metni su internet sayfasinda bulabilirsiniz: www.rivm.nl/hielprik.

Espafiol Durante la primera semana tras su nacimiento, se efectian controles a los bebes para ver si padecen posibles
enfermedades. Esto se realiza mediante un pequefio pinchazo en el talén del bebé para recoger unas gotas de sangre.
Este control se denomina la prueba del talén (hielprik). En este folleto le ofrecemos mas informacién sobre esta prueba.
Este folleto ha sido traducido al espafiol. El folleto traducido lo puede encontrar en www.rivm.nl/hielprik.

pall Gany Ca Bl e el alys Lidla o Ul agiilol pae oo ST JULYI Gand aty Ba¥sllany Js¥ g sl 5 ooe
Slostiall a3 a8 138 pandll Jsa olaslaall o wapall 323 G stiiall 138 (3 (QaSI 52 ) o pandll 138 G yays ellil CaS (e
www.rivm.nl/hielprik a8 gall e Loy pall Loa 3l e ) giall eliCay g Ly yall LI

Papiamentu Den e promé siman despues di nasementu, ta kontrold beibinan riba malesa kongénito (malesa ku bo ta nase
ku ne). Ta hasi esaki dor di kue poko sanger na e hilchi di e beibi. E investigashon médiko aki yama (hielprik). Den e foyeto
aki bo ta hafia mas informashon tokante e investigashon aki. A tradusi e foyeto na Papiamentu i bo ta hafia e tradukshon na
www.rivm.nl/hielprik.

P HWEIERERAR, NESEXREERRLE, RENFIEMNBIINERXEVEMRER, —KRZHh
CRERRMT (Fr=3CUAR Chielprik” ) o EXBEEFME, B THRESXTFIIRENES. EEFMRHN
BEHIIERF L. EREFRNAE, BHE www.rivm.nl/hielpriko

Portugués Na primeira semana a seguir ao nascimento, as criancas sdo testadas em doencas congénitas. Isto é feito atra-
vés de uma analise ao sangue retirado do calcanhar da sua crianca. O teste é conhecido como o teste do pézinho (hielprik).
Neste folheto ird encontrar mais informacao acerca deste teste. Este folheto foi traduzido para Portugués. Pode encontar

a tradugdo Portuguesa em www.rivm.nl/hielprik.
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