


Schoonmaakschema’s verpleeghuizen, woonzorgcentra en kleinschalig wonen, september 2017
	Algemeen

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	afvalbakken
	●
	
	
	

	afvalzakken
	●
	
	
	legen en vervangen; sluit de zakken goed zonder lucht eruit te persen en bewaar ze in gesloten afvalcontainers, op een aparte opslagplaats

	binnendeuren
	
	●
	
	

	buitendeuren
	
	
	●
	4 x per jaar

	deurmat
	●
	
	
	stofzuigen

	dierverblijven, hokken, kattenbakken, kooien, etc.
	
	●
	
	afhankelijk van het aantal dieren 1 à 2 x per week schoonmaken; draag handschoenen tijdens het schoonmaken, en een schort wanneer er uitwerpselen van dieren op de kleding kunnen komen

	etensresten
	●
	
	
	na iedere maaltijd opruimen en dagelijks in afsluitbare gft-containers afvoeren; plaats geen afval naast afvalcontainers; houd de opslagplaats schoon

	gordijnen
	
	
	●
	2 x per jaar wassen op wasvoorschrift

	handcontactpunten
	●
	
	
	handcontactpunten zijn: deurklinken, kranen, lichtknopjes en al het andere wat vaak wordt aangeraakt

	lamellen en jaloezieën 
	
	
	●
	2 x per jaar

	lampen en verlichting
	
	
	●
	minimaal 4 x per jaar

	lijsten, moeilijk bereikbare richels, plinten en randjes
	
	●
	
	

	meubilair
	●
	
	
	horizontale vlakken

	papier, karton en overig afval
	●
	
	
	in afsluitbare afvalcontainers bewaren; wekelijks afvoeren

	plafond
	
	
	●
	bij zichtbaar vuil en stof

	radiatoren
	
	
	●
	4 x per jaar stofzuigen

	ramen
	
	
	●
	4 x per jaar zemen

	snoezelruimte
	
	
	●
	na gebruik schoonmaken

	spiegels, glazen wanden en glas in deuren
	
	●
	
	streepvrij schoonmaken

	tafel
	●
	
	
	let op onderzijde eettafelblad (vooral buitenste rand wordt vuil, doordat cliënten zich naar de tafel toe trekken)

	tapijt en inloopmatten
	●
	
	
	stofzuigen

	tillift (frame) 

	
	●
	
	tilmatten cliëntgebonden gebruiken

	vensterbanken
	
	●
	
	

	ventilatie(roosters of ­ventielen)
	
	
	●
	4 x per jaar roosters schoonmaken en mechanische ventilatie controleren; eventuele filters elk half jaar schoonmaken of vervangen; minimaal jaarlijks onderhoud aan ventilatiesysteem (motor) laten uitvoeren; minimaal 1 x per 5 jaar onderhoud aan de kanalen uitvoeren

	vloeren (hard)
	●
	
	
	vegen, schrobben en nat dweilen

	vloeren (tapijt en inloopmatten)
	●
	
	
	stofzuigen, eventueel laagpolige tapijten vochtig (stoom)reinigen

	voerbakken huisdieren
	●
	
	
	dagelijks verversen

	wanden
	
	
	●
	bij zichtbaar vuil en stof





	[bookmark: _GoBack]Cliëntgebonden materiaal

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	inhalator
	●
	
	●
	na elke verneveling het medicijncupje en het masker/mondstuk met lauw water en afwasmiddel schoonmaken en naspoelen; vervolgens drogen met een schone doek (tissue) of door de medicijncup terug op de houder te plaatsen en inhalator aan te zetten; apparatuur dagelijks schoonmaken en vervolgens desinfecteren; aan de lucht laten drogen; filter van de compressor minimaal jaarlijks vervangen

	loophulpmiddelen
	
	●
	
	bij zichtbare vervuiling direct

	rolstoel
	
	●
	
	bij zichtbare vervuiling direct

	siliconenkussen
	
	●
	
	

	uitzuigapparatuur


	●
	
	●
	materialen na gebruik schoonmaken en desinfecteren; wegwerp-opvangpotten of ­zakken vervangen als ze vol zijn of uiterlijk na 48 uur; herbruikbare opvangpotten elke 24 uur legen; slang tussen opvangpot en cliënt (waaraan de steriele uitzuigkatheter wordt gekoppeld) elke 24 uur vervangen; wegwerpslang tussen het zuigsysteem en de opvangzak vervangen als deze zichtbaar vuil is en na elke cliënt

	verbandmand/-doos/-box
	
	●
	
	

	voorzetkamer
	
	●
	
	de losse onderdelen van de voorzetkamer wekelijks schoonmaken in een sopje; alleen naspoelen met water als dit is voorgeschreven door de fabrikant; de losse onderdelen op een schone doek aan de lucht laten drogen (dus niet afdrogen!) of drogen door de voorzetkamer direct na het schoonmaken op de houder te plaatsen en het apparaat aan te zetten

	zuurstofapparatuur
	
	●
	
	filter wekelijks schoonmaken; slang van de zuurstofkatheter naar de bril wekelijks en bij zichtbare verontreiniging vervangen; slang van de zuurstofconcentrator/-cilinder naar de zuurstofkatheter bij zichtbare verontreiniging en bij mechanische problemen vervangen; bij gebruik door een nieuwe cliënt of bij opslag de niet-wegwerponderdelen schoonmaken





	Keuken 

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	aanrecht, kranen en gootsteen
	●
	●
	
	dagelijks schoonmaken; wekelijks aanslag verwijderen met periodieke ontkalker

	afzuigkap
	
	●
	●
	afzuigkap 1 x per week nat schoonmaken; filters 1 x per maand in de vaatwasmachine

	broodtrommel
	
	
	●
	1 x per maand

	friteuse
	
	
	●
	na gebruik

	keukenkastjes
	●
	
	●
	dagelijks kastdeurtjes schoonmaken; 4 x per jaar binnen- en bovenkant

	koelkast (van afdeling)
	
	●
	
	binnen- en buitenkant; ook diepvriesvak

	koelkast (van cliënten)
	
	
	●
	1 x per maand; ook diepvriesvak

	kookplaten
	●
	
	
	

	losse keukenmaterialen
	●
	
	
	na gebruik handmatig met afwasmiddel of in de vaatwasmachine op 60 °C wassen

	magnetron, grill en oven
	●
	
	
	

	meubilair (tafels, stoelen) 
	●
	
	
	 

	vloer
	●
	
	
	stofzuigen en dweilen





	Sanitair 

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	afvoerputjes
	●
	
	
	vervuiling (haren) verwijderen

	bad
	●
	●
	
	na ieder gebruik; wekelijks zeepresten verwijderen en ontkalken; na cliënten met open wonden of een infectie (bijv. MRSA) ook desinfecteren

	bad- of douchebrancard
	●
	
	
	na iedere wasbeurt schoonmaken; na het wassen van cliënten met open wonden of een infectie (bijv. MRSA) ook desinfecteren

	badkuip- en stoel
	●
	
	
	na iedere wasbeurt; wekelijks zeepresten verwijderen en ontkalken; goed laten drogen na laatste cliënt van de dag

	dispensers met zeep of handdesinfectans
	
	
	●
	nooit bijvullen; voorraadfles vervangen als oude leeg is en dispenser dan schoonmaken

	douche(stoel)
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken; wekelijks zeepresten in douche verwijderen en ontkalken; na cliënten met open wonden of een infectie (bijv. MRSA) ook desinfecteren

	douchemat
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonspoelen en hangend laten drogen

	gebitskom
	●
	
	
	afwassen met de hand of in de afwasmachine (niet in de spoelkeuken)

	pospoeler
	
	●
	
	

	po’s en urinalen
	●
	
	
	na gebruik

	postoel
	●
	
	
	

	spiegel
	●
	
	
	streepvrij schoonmaken

	tegels rondom toilet
	●
	
	
	schrobben

	tegelwanden
	●
	
	
	storende vlekken verwijderen

	vloeren
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken; wekelijks schrobben

	waskom
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren

	wasmachine en ­droger
	●
	
	
	

	wastafels, kranen en overig sanitair
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken; wekelijks ontkalken

	weegstoel
	
	●
	
	

	wc-pot
	●
	●
	
	dagelijks binnen- en buitenkant nat schoonmaken; wekelijks binnenkant ontkalken





	Medische behandelruimte

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	behandeltafel of ­stoel
	●
	
	
	behandeltafel afnemen en per cliënt een schoon laken of nieuw papier gebruiken

	instrumenten (niet-steriel)
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren

	kast met steriele materialen
	
	
	●
	maandelijks

	medicijnkar of ­kast
	
	
	●
	maandelijks

	medicijnkoelkast
	
	
	●
	maandelijks binnen- en buitenkant schoonmaken

	nagelschaartjes en vijltjes voor algemeen gebruik
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren

	verbandbekken
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren; bij voorkeur wegwerpbekkens gebruiken

	verbandkar
	
	●
	
	






	Cliëntkamer

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	beddengoed
	
	●
	
	

	bedframe
	
	●
	
	

	bedgordijnen
	
	
	●
	1 x per 3 maanden wassen.

	bedhek
	●
	
	
	

	dekbedden en dekens
	
	
	●
	1 x per half jaar wassen volgens wasvoorschrift.

	meubilair
	●
	
	
	

	sprei
	
	
	●
	1 x per 3 maanden wassen.





	Schoonmaakmaterialen 

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	bezems, trekkers
	●
	
	
	aangekleefd vuil verwijderen; ophangen in opslag

	dweilen, moppen
	●
	
	
	weggooien na gebruik of dagelijks wassen met totaalwasmiddel volgens wasvoorschrift; drogen in droogtrommel

	emmers
	●
	
	
	na gebruik schoonspoelen met heet water en daarna goed laten drogen

	kunststofborstels
	●
	
	
	na gebruik uitspoelen met heet water; uitslaan en ophangen met de borstelkop naar beneden

	materiaalwagen
	
	●
	
	

	microvezeldoekjes
	●
	
	
	na gebruik op minstens 60 °C wassen zonder wasverzachter; droog bewaren

	opslagruimte
	
	
	●
	minimaal 1 x per maand

	sopdoeken
	●
	
	
	na gebruik op minstens 60 °C wassen

	sproeiflacons
	●
	
	
	na gebruik legen, omspoelen en drogen

	stofdoeken (stofbindend en vochtig)
	●
	
	
	na gebruik wassen met een totaalwasmiddel volgens wasvoorschrift; drogen in droogtrommel

	stofwisser
	●
	
	
	wisdoekjes eenmalig gebruiken; stofwisser schoonmaken na gebruik en ophangen

	stofzuiger
	●
	
	●
	aangekleefd vuil van stofzuigermond na gebruik verwijderen; stofzuigerzak tijdig verwisselen; stoffilter periodiek verwisselen

	toiletborstel
	●
	
	●
	na gebruik naspoelen; periodiek vervangen




