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Normenlijst hygiënerichtlijn voor sauna's en badinrichtingen
Toelichting
[bookmark: _Toc340838078][bookmark: _Toc402782410][bookmark: _Toc402783332][bookmark: _Toc402783441][bookmark: _Toc402783567][bookmark: bmStart][bookmark: _Toc515884759]In dit document vindt u een opsomming van alle normen uit de hygiënerichtlijn voor sauna's en badinrichtingen. De paragraafnummering komt overeen met de nummering in de richtlijn. U kunt deze normenlijst gebruiken om een checklist te maken die past bij uw situatie. Let wel, de normen dienen inhoudelijk hetzelfde te blijven om te voldoen aan de hygiënerichtlijn. Als normen niet van toepassing zijn, dan kunt u dat in de lijst aangeven door bijvoorbeeld ‘n.v.t.’ als optie toe te voegen. Wanneer geen normen zijn opgenomen in de paragraaf dan staat achter de Paragraaftitel: “Geen normen van toepassing”. 
Algemene hygiëne
	☐	Zorg dat uw medewerkers goed weten hoe infectieziekten worden overgebracht én wat ze hier tegen kunnen doen.


Persoonlijke hygiëne van medewerkers
	
	Algemene regels

	☐	Draag uw haren kort, in een paardenstaart, opgestoken of in een schone, strakke hoofddoek.

	☐	Dek open wondjes af met een waterafstotende pleister.

	
	Handhygiëne

	☐	Was uw handen met water en vloeibare zeep als uw handen zichtbaar vuil zijn. Gebruik dan géén handdesinfecterend middel. 

	☐	Zijn uw handen niet zichtbaar vuil? Dan mag u kiezen of u uw handen wast óf desinfecteert.

	☐	Was of desinfecteer uw handen volgens de instructies in paragraaf 8.2.

	☐	Pas handhygiëne toe:
· als ze zichtbaar vuil zijn (gebruik dan alleen zeep en water);
· na een toiletbezoek;
· voor en na het bereiden of serveren van eten;
· voor het begin van de werkzaamheden en na pauzes;
· voor en na schoonheidsbehandelingen;
· voor en na wondverzorging;
· na contact met lichaamsvocht zoals bloed, wondvocht, speeksel, braaksel, urine, ontlasting of sperma;
· na schoonmaakwerkzaamheden;
· na het uitrekken van handschoenen;
· na hoesten, niezen of het snuiten van de neus.

	☐	Gebruik alleen handdesinfecterende middelen die zijn toegelaten door het Ctgb.

	☐	Gebruik handcrème bij voorkeur uit een persoonsgebonden tube. Is er een gezamenlijke pot crème? Neem de crème dan met een spatel uit de pot.

	
	(Dienst)kleding en beschermende middelen voor medewerkers

	☐	Trek dagelijks schone (dienst)kleding aan. Trek ook schone kleding aan als de kleding zichtbaar vervuild is met lichaamsvloeistoffen.

	☐	Draag bovenkleding met korte mouwen of rol de mouwen op wanneer uw handen of kleding in aanraking kunnen komen met lichaamsvloeistoffen.

	☐	Draag beschermende kleding wanneer uw gewone kleding in contact kan komen met lichaamsvloeistoffen. Hierbij loopt u een verhoogd risico om met ziekteverwekkers besmet te raken.

	☐	Draag handschoenen wanneer uw handen in aanraking kunnen komen met lichaamsvloeistoffen. Dit is bijvoorbeeld bij:
· het sorteren van de vuile was;
· het schoonmaken of desinfecteren van voorwerpen of oppervlakken waar lichaamsvloeistoffen op zitten;
· wondverzorging.

	☐	Gebruik in bovenstaande gevallen alleen handschoenen:
· die gemaakt zijn van poedervrije latex of nitril; o die voldoen aan de NEN normen EN 420, EN 455 én EN 374. Deze normen moeten op de verpakking zichtbaar zijn;
· uit een verpakking waarop een CE-markering staat;
· uit een verpakking waarop de naam en het adres van de producent staat. Als dit geen adres binnen de EU is, moet ook de naam en het adres van de EU-vertegenwoordiger vermeld zijn.

	☐	Heeft u een latexallergie type I of vermoedt u dat u allergisch bent? Gebruik dan nitril. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

	☐	Raak géén deurknoppen, telefoons en andere apparaten en materialen aan wanneer u handschoenen draagt. Dit om besmetting via de handschoenen of van de omgeving te voorkomen.

	☐	Gebruik handschoenen eenmalig en verwissel deze per activiteit. Trek handschoenen na gebruik direct binnenstebuiten uit, zonder hierbij uw polsen aan te raken, en gooi ze weg.

	☐	Pas na het gebruik van handschoenen handhygiëne toe.

	
	Schoonheidsbehandelingen

	☐	Gebruik alleen schone materialen (handdoeken, scrubhandschoenen, modder) en leg deze van te voren klaar.

	☐	Gebruik modder en scrubhandschoenen eenmalig.


Binnenmilieu
	☐	Zorg voor een goed werkend ventilatiesysteem. Ventileer alle ruimtes 24 uur per dag.

	☐	Lucht minstens één keer per dag alle ruimtes.

	☐	Heeft u een mechanisch ventilatiesysteem? Voer dan onderhoud uit volgens het schoonmaakschema in paragraaf 8.1.


Legionellapreventie
	
	Legionellapreventie en Arbo

	☐	Bescherm de werknemer tegen mogelijke blootstelling aan legionellabacteriën.

	
	Legionellapreventie volgens het Drinkwaterbesluit, het Bhvbz en het Activiteitenbesluit

	☐	Laat voor uw waterinstallatie(s) een legionellarisicoanalyse uitvoeren wanneer u onder een van deze besluiten valt.

	☐	Stel op basis van de risicoanalyse een beheersplan op. Hierin staan de maatregelen die u moet nemen om de groei van de bacteriën te beheersen, en welke controles u moet uitvoeren.

	☐	Laat de risicoanalyse en het beheersplan voor uw drinkwaterinstallatie uitvoeren door een BRL 6010-gecertificeerd bedrijf. Voor de overige installaties is dit niet verplicht, maar wel aanbevolen.

	☐	Voer de maatregelen en controles uit het beheersplan uit.

	☐	Houd een logboek bij van alle maatregelen en controles.

	☐	Bovenstaande eisen zijn een samenvatting van de overeenkomsten in regelgeving. Ga in de betreffende regelgeving na aan welke aanvullende eisen u moet voldoen.


Eten en drinken
	☐	Bepaal volgens welke hygiënecode er in uw sauna of badinrichting wordt gewerkt. Zorg dat de gekozen code alle voedselprocessen in uw sauna of badinrichting dekt.

	☐	Zorg dat iedereen die betrokken is bij voedselprocessen volgens de hygiënecode werkt.

	☐	Voldoe aan het Warenwetbesluit Bereiding en behandeling van levensmiddelen en het Warenwetbesluit Hygiëne van levensmiddelen.


Schoonmaken en desinfecteren
Schoonmaken
	
	Schoonmaakregels en -technieken

	☐	Geef iedereen die schoonmaakt instructie over de manier van schoonmaken en de middelen die ze hiervoor moeten gebruiken. Zorg dat iedereen weet hoe een middel gebruikt moet worden.

	☐	Maak, indien mogelijk, eerst ‘droog’ (afstoffen, stofzuigen e.d.) schoon en daarna ‘nat’ (vochtig doekje, stomen, dweilen e.d.).

	☐	Maak schoon van ‘schoon’ naar ‘vuil’ en van ‘hoog’ naar ‘laag’.

	☐	Maak de wanden van baden boven de waterspiegel schoon met een middel dat geen invloed heeft op de waterkwaliteit.

	☐	Maak alleen schoon met middelen die ook daadwerkelijk als schoonmaakmiddel worden verkocht. Gebruik de middelen volgens de instructies op de verpakking en zoals aangegeven.

	☐	Meng schoonmaakmiddelen nooit met andere middelen.

	☐	Draag handschoenen bij het schoonmaken van voorwerpen of oppervlakken waar lichaamsvloeistoffen op (kunnen) zitten. Kan uw kleding bij het schoonmaken in contact kan komen met lichaamsvloeistoffen? Draag dan ook een wegwerpschort. Gooi de handschoenen en het schort weg na het schoonmaken.

	☐	Zorg dat schoonmaak- en desinfectiemiddelen niet in contact komen met het badwater.

	
	Omgaan met schoonmaakmaterialen en -middelen

	☐	Gebruik dagelijks schone materialen.

	☐	Vervang schoonmaakmaterialen en sopwater als deze zichtbaar vuil zijn.

	☐	Was schoonmaakmaterialen zoals moppen en doeken na gebruik op 60°C. Laat ze daarna drogen, aan de lucht of in een wasdroger. Of gebruik wegwerpmaterialen en gooi deze direct na gebruik weg.

	☐	Maak schoonmaakmaterialen die niet in de wasmachine kunnen en niet weggegooid worden, zoals emmers en trekkers, na gebruik schoon en spoel ze af met water. Maak de materialen daarna handmatig droog, laat ze drogen op een schone ondergrond of hang ze op om te drogen (trekkers). Laat natte schoonmaakmaterialen na gebruik nooit in emmers achter, om te voorkomen dat ziekteverwekkers uitgroeien.

	☐	Zijn de schoonmaakmaterialen die handmatig worden gereinigd, gebruikt bij het opruimen van bloed of andere lichaamsvloeistoffen met zichtbare bloedsporen? Dan moeten ze nadat ze zijn schoongemaakt ook worden gedesinfecteerd (zie paragraaf 3.2).

	☐	Vervang het filter van de stofzuiger zo vaak als de fabrikant voorschrijft.

	☐	Berg schoonmaakmaterialen en -middelen op in een opslagruimte.

	☐	Gebruik microvezeldoekjes volgens de werkwijze in paragraaf 8.3.

	
	Schoonmaakschema’s gebruiken

	☐	Werk volgens een schoonmaakschema. Beschrijf hierin hoe vaak elk onderdeel schoongemaakt moet worden en op welke manier.


Desinfecteren
	☐	Desinfecteer een oppervlak of voorwerp als er bloed op zit. Dit geldt ook als het bloed er al lang op zit; ook in oud bloed kunnen ziekteverwekkers overleven.

	☐	Let op: desinfecteer alleen als er éérst is schoongemaakt. Desinfecterende middelen werken onvoldoende als iets nog vuil (of stoffig) is.

	☐	Draag bij het desinfecteren altijd wegwerphandschoenen en was de handen na afloop met water en zeep. Draag ook een beschermend schort als uw kleding vervuild kan raken met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

	☐	Desinfecteer alleen met middelen die zijn toegelaten door het Ctgb.

	☐	Gebruik desinfecterende middelen altijd volgens de gebruiksaanwijzing.

	☐	Rook niet als u desinfecterende middelen gebruikt.

	☐	Vermijd dat desinfecterende middelen in contact komen met het badwater.

	
	Toegelaten desinfecterende middelen voor oppervlakken, materialen en handen

	☐	Gebruik alleen een desinfecterend middel dat door het Ctgb is toegestaan. Controleer in het actueel gebruiksvoorschrift dat het middel:
· geschikt is voor het ‘materiaal’ (bijv. handen, harde oppervlakken) dat u wilt desinfecteren; en
· effectief is tegen de micro-organismen die u wilt doden.

	☐	[bookmark: _GoBack]Gebruik een desinfecterend middel altijd volgens de gebruiksaanwijzing.


Wasgoed
	☐	Houd schone en vuile was gescheiden.

	☐	Draag handschoenen bij het sorteren van de vuile was en verzamel en verplaats vuile was in een gesloten wasmand of zak.

	☐	Zet bakken neer waar bezoekers vuil wasgoed in kunnen gooien.

	☐	Reinigt uw sauna of badinrichting de vuile was zelf? Let dan op de volgende regels:
· Was vuil wasgoed dagelijks.
· Draag handschoenen bij het sorteren van de was.
· Was volgens wasvoorschrift. Gebruik geen verkorte wasprogramma’s.
· Was met bloed bevuilde kleding op 60 °C (of op 40 °C- 60 °C en droog het wasgoed in een droogtrommel of strijk het wasgoed).

	☐	Doet een extern bedrijf uw was? Maak dan duidelijke afspraken over het af- en aanleveren van wasgoed.

	☐	Gevonden kleding? Laat nat wasgoed drogen en bewaar het daarna in een doorzichtige plastic zak.


Huishoudelijk afval
	☐	Leeg afvalemmers minstens één keer per dag. Sluit de zakken goed en bewaar ze in gesloten afvalcontainers. Stal deze containers niet in een ruimte waar ook schone materialen staan opgeslagen.

	☐	Verschoon damesverbandcontainers in de damestoiletten dagelijks. Worden de containers geleegd door een leverancier? Spreek dan met hem een geschikte termijn af.

	☐	Verzamel etensresten direct na het gebruik van maaltijden in afsluitbare afvalbakken.

	☐	Houd de opslagplaats schoon, zodat er geen ratten of andere ongewenste dieren op afkomen. Plaats geen afval naast afvalcontainers. Zorg dat het afval wordt opgehaald voordat een container vol is.


Dierplaagbeheersing
	☐	Beheers ongewenste dieren op uw locatie volgens de IPM-benadering. Schakel zo nodig hulp in van een dierplaagbeheerser die volgens deze methode werkt.

	☐	Stel een dierplaagbeheersplan op.

	☐	Evalueer minimaal jaarlijks of de maatregelen uit uw dierplaagbeheersplan nog worden uitgevoerd en effectief zijn.

	☐	Houd de getroffen maatregelen bij in een logboek.

	☐	Schakel bij overlast een deskundige dierplaagbeheerser in. Gebruik zelf geen bestrijdingsmiddelen.


Medische faciliteiten
EHBO-post
	☐	Hang de volgende informatie op een overzichtelijke plek:
· instructies bij ongevallen;
· gifwijzer;
· lijst met noodnummers (zoals de huisartsenpost en het ziekenhuis).

	☐	Zorg voor minstens één EHBO-koffer. Vul de inhoud na gebruik aan en vervang materialen die over de datum zijn. Controleer de inhoud minimaal elke drie maanden.

	☐	Heeft een bezoeker een open wondje? Zorg dat medewerkers weten hoe ze moeten handelen:
· Was de handen.
· Trek handschoenen aan.
· Spoel het wondje schoon met water.
· Dek het wondje af.

	☐	Laat bezoekers met open wonden niet toe in een zwembad of sauna.


Bijt-, krab- en prikaccidenten
	☐	Ontwikkel een protocol voor bijt-, krab- en prikaccidenten en stel uw medewerkers hiervan op de hoogte. Beschrijf hierin in ieder geval de volgende stappen:
· Laat een wondje goed doorbloeden.
· Spoel het wondje of het slijmvlies met water of fysiologisch zout.
· Ontsmet een wondje (slijmvliezen niet) met een huid-desinfectiemiddel met een RVG-nummer.
· Dek een wondje af.
· Meld het accident direct.

	☐	Bij melding wordt een risico-inschatting gemaakt en worden eventuele vervolgstappen bepaald. Noteer hiervoor de volgende gegevens:
· de personen die bij het incident zijn betrokken;
· het type verwonding (bijv. prik- of bijtwond);
· het materiaal waarmee iemand verwond is;
· de oorzaak van het incident.


Omgang met scherp afval
	☐	Gooi naalden en andere scherpe wegwerpinstrumenten die de huid of slijmvlies doorboren, direct na gebruik in een naaldcontainer met het UN-keurmerk. Zorg dat de naaldcontainer binnen handbereik staat. Gooi het scherpe afval nooit in een gewone afvalemmer.

	☐	Vervang naaldcontainers wanneer ze tot de maximale vullijn vol zitten. Sluit het deksel en lever de volle naaldcontainer in volgens het protocol van uw instelling. Zet direct een nieuwe naaldcontainer neer.


Vaccinaties
Geen normen van toepassing.
Melding van infectieziekten onder medewerkers
	☐	Zorg dat medewerkers zich direct melden bij:
· een bijt-, krab- of prikaccident;
· ernstige infecties (aan de handen);
· steenpuisten;
· conjunctivitis;
· huidaandoeningen;
· acute en aanhoudende diarree.


Bouw en inrichting
Algemene eisen
	☐	Leg gladde en waterdichte vloeren in de ruimtes waar bezoekers met hun blote voeten lopen. Voorkom dat water via de vloer het bad insijpelt.

	☐	Voorzie vloeren van een afvoerputje met een afneembaar rooster en stankafsluiter.

	☐	Plaats in alle ruimtes een afvalemmer met plastic zak.

	☐	Zorg voor goede verlichting om bij schoon te maken.

	☐	Richt ruimtes zo in dat schoonmakers overal bij kunnen. Voorkom moeilijk bereikbare hoeken en oppervlakken.

	☐	Zorg dat badmaterialen (zoals trapjes, vlonders, drijflijnen en speelgoed) van een materiaal zijn gemaakt dat goed schoon te maken is.

	☐	Vervang defecte materialen direct.


Sanitair
	
	Toiletten

	☐	Zorg dat vloeren, deuren en wanden tot een hoogte waar urine tegenaan kan spatten, geen vocht kunnen opnemen en gemakkelijk schoon te maken zijn.

	☐	Zorg voor een wastafel met stromend water, een zeepdispenser en handdoekjes. Gebruik bij voorkeur wegwerphanddoekjes.

	☐	Vervang beschadigde toiletten direct.

	
	Douches

	☐	Zorg dat vloeren, deuren en wanden tot een hoogte waar water tegenaan spat, geen vocht kunnen opnemen en gemakkelijk schoon te maken zijn. Het materiaal op de rest van de muren en het plafond moet goed bestand zijn tegen water en waterdamp.

	☐	Plaats een afneembaar rooster met een stankafsluiter op het afvoerputje.


Kleedkamers
	☐	Plaats voldoende kleedkamers. (Zie het BHVBZ voor meer informatie).

	☐	Zorg dat vloeren en wanden tot een hoogte waar water tegenaan spat, geen vocht kan opnemen en gemakkelijk schoon te maken is. Zorg dat kleding en tassen alleen tegen glad, waterdicht materiaal komt te hangen. De rest van de wanden en het plafond moet goed bestand zijn tegen water en waterdamp.


Opslag schoonmaakmaterialen
	☐	Maak een ophangsysteem zodat bezems, (raam)trekkers en andere materialen niet op de grond staan.

	☐	Plaats een uitstortgootsteen waar vuil water wordt ververst en materialen gemakkelijk kunnen worden schoongemaakt.

	☐	Plaats gevaarlijke schoonmaakmiddelen, zoals ammoniak, in lekbakken. Zorg dat bezoekers er niet bij kunnen.


Hygiëne van bezoekers
Gedragsregels
	☐	Informeer bezoekers over de geldende huisregels. Hang een informatiebord op of maak gebruik van speciale stickers met bijvoorbeeld de volgende informatie:
· of huisdieren wel of niet zijn toegestaan;
· welke ruimtes wel of niet toegankelijk zijn voor bezoekers en dieren;
· waar bezoekers wel of niet met hun schoenen mogen komen.

	☐	Regels in de zwembaden:
· Betreed het zwembad (en de ruimte hieromheen) met schone slippers of met plastic overschoenen.
· Draag zwemkleding.
· Douche voor het betreden van het bad.
· Rook niet.
· Eet en drink niet.
· Neem geen huisdieren mee.
· Dek wondjes af: bezoekers met open wonden zijn niet toegestaan.

	☐	Regels in de sauna’s:
· Douche van te voren.
· Neem geen tassen of glazen mee.
· Zit of lig op een handdoek.
· Rook niet.
· Eet en drink niet.
· Draag een handdoek, badjas of kleding in het restaurant.

	☐	Krijgt u een schoonheidsbehandeling of massage? Douche dan van te voren.

	☐	Raad bezoek aan de sauna af wanneer een bezoeker:
· koorts heeft;
· ziekteverschijnselen vertoont.


Garra rufa
Eisen aan medewerkers
	☐	Geef voorlichting aan medewerkers die werken met garra rufa.

	☐	Laat medewerkers met onderliggend lijden of met een verminderde weerstand (ook diabetes) niet werken met garra rufa vissen.

	☐	Laat medewerkers met wondjes preventieve maatregelen nemen:
· Laat wondjes niet in contact komen met het water.
· Dek wondjes met een waterafstotende pleister af.
· Draag handschoenen.
· Was de handen na de werkzaamheden.

	☐	Zorg dat medewerkers weten hoe ze huidaandoeningen, zoals wondjes of voetschimmel, bij de klant kunnen herkennen.

	☐	Zorg dat medewerkers tekenen van ziekte bij de vissen kunnen herkennen.

	☐	Leer medewerkers hoe ze tijdens het schoonmaken van het bad moeten omgaan met de vissen.

	☐	Draag handschoenen bij:
· het controleren van de huid van de klant;
· het schoonmaken en desinfecteren van het bad.

	☐	Controleer vóór de behandeling de lichaamsdelen van de klant die in contact komen met het water.

	☐	Bespreek met de klant of ze aandoeningen hebben of medicijnen gebruiken die tot een verminderde weerstand kunnen leiden.

	☐	Laat een klant géén gebruiken maken van het bad wanneer een lichaamsdeel dat in het water kan komen:
· verwondingen of huidbeschadigingen vertoont;
· 24 uur voor de behandeling onthaard, gewaxt of geschoren is;
· in de afgelopen 6 weken getatoeëerd is.

	☐	Laat klanten géén gebruik maken van het bad wanneer ze een aandoening hebben of medicijnen gebruiken die tot een verminderde weerstand kunnen leiden.

	☐	Controleer de huid na de behandeling op (kleine) bloedingen. Veeg de huid hiervoor af met een lichtgekleurde handdoek (waarop eventueel bloed te zien is) of papieren wegwerpdoekjes.

	☐	Zorg dat klanten voor en na de behandeling de lichaamsdelen die in contact komen met het water, wassen met vloeibare zeep . Spoel goed af, anders kunnen er zeepresten in het bad terecht komen.

	☐	Meld het direct bij de leidinggevende, wanneer een of meer vissen tekenen van ziekte vertonen.


Bouw en inrichting
	☐	Maak het bad, en de materialen die in het bad worden gebruikt, van glad materiaal dat goed schoon te maken is.

	☐	Zorg voor een handen- en voetenwasgelegenheid met stromend water, een zeepdispenser en handdoekjes. Gebruik bij voorkeur wegwerphanddoekjes.

	☐	Zorg voor douches wanneer klanten met hun hele lichaam in het bad kunnen gaan. Hang vloeibare zeepdispensers op bij de douches. Geef iedere klant een schone handdoek, of laat ze deze zelf meenemen.

	☐	Zorg dat de omgeving van het bad zo geconstrueerd en afgewerkt is, dat het makkelijk schoon te maken is.

	☐	Voorzie de vloer rondom het bad van antislipmateriaal dat goed schoon te maken is.


Schoonmaak en desinfectie
	☐	Maak de baden en bijbehorende producten zoals filters schoon. Volg hierbij de instructies van de fabrikant. 

	☐	Vervang het water zo vaak als de leverancier voorschrijft of als de vissen aankunnen. Deze frequentie is onder meer afhankelijk van de inhoud van het bad, het soort filter en de hoeveelheid vissen.

	☐	Zijn er bloed of andere lichaamsvloeistoffen zichtbaar in het bad, of heeft een klant na de behandeling bloedende wondjes? Maak het bad dan als volgt schoon:
· Verplaats de vissen naar een speciaal hiervoor bestemde bak, waar klanten nooit in behandeld worden. Laat de vissen minimaal 48 uur in deze bak voordat u ze terugplaatst in een bad waarin klanten worden behandeld.
· Laat het bad leeglopen.
· Maak het bad schoon met een schoonmaakmiddel opgelost in water. Gebruik en doseer schoonmaakmiddelen volgens de instructies op de verpakking.
· Spoel het bad goed na en laat het drogen.
· Desinfecteer het droge bad met een middel dat door het Ctgb is toegestaan (zie paragraaf 3.2) en volg de gebruiksaanwijzing van het middel.
· Spoel het bad zeer goed na. Resten desinfecterend middel kunnen schadelijk zijn voor de vissen.

	☐	Is er bloed of andere lichaamsvloeistoffen zichtbaar op vloeren of andere oppervlakken, maak deze dan eerst schoon en droog. Desinfecteer vervolgens met een middel dat door het Ctgb is toegelaten (zie paragraaf 3.2) en volg de gebruiksaanwijzing van het middel.

	☐	Zit er zichtbaar vuil in het bad? Verwijder dit dan met bijvoorbeeld een zeef.

	☐	Maak de omgeving van het bad dagelijks meerdere keren schoon, zodat er geen zichtbaar vuil ligt.

	☐	Was handdoeken die door klanten worden gebruikt na iedere klant op 60 °C, of op 40°C en droog de handdoeken in een droogtrommel. Gebruik geen verkorte wasprogramma’s.


Voorlichting aan klanten
	☐	Geef klanten voorafgaand aan de behandeling informatie over de mogelijke risico’s.

	☐	Geef hierin in ieder geval het volgende aan:
· Het infectierisico voor gezonde personen met een intacte huid is verwaarloosbaar.
· Mensen met (kleine) huiddefecten lopen een klein risico op lokale huidinfecties. Daarom mag men géén gebruik maken van het bad wanneer men de lichaamsdelen die in contact met het water kunnen komen:
· 24 uur voor de behandeling hebben onthaard, gewaxt of geschoren;
· in de afgelopen 6 weken is getatoeëerd.
· Personen met onderliggend lijden of een verminderde weerstand (door ziekte of medicijngebruik) wordt een garra-rufabad afgeraden.

	☐	Voorkom dat uw hoofd onder water komt.

	☐	Draag slippers buiten het bad en onder de douche. Loop niet op blote voeten.

	☐	Was de lichaamsdelen die in het water komen voor de behandeling met water en vloeibare zeep. Spoel goed af, zodat er geen zeepresten in het bad komen (zeep kan schadelijk zijn voor de vissen).

	☐	Laat de lichaamsdelen die in het water zijn gekomen na de behandeling door een medewerker controleren op wondjes.

	☐	Was uw handen en andere lichaamsdelen die in het water hebben gezeten. Voorkom dat eventuele ziekteverwekkers in het water via je handen in je mond komen.
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