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Inleiding 
Pseudomonas aeruginosa is de belangrijkste ziekteverwekker binnen het geslacht Pseudomonas. 
Het is een opportunistische ziekteverwekker die in staat is om mensen met verminderde 
weerstand te infecteren. De bacterie kan zich onder nutriëntarme omstandigheden handhaven 
en vermenigvuldigen, onder andere in de bodem en in waterige milieus. P. aeruginosa groeit in 
een breed temperatuurgebied, van 5 tot 42 °C. De bacterie komt van nature voor in grond en 
oppervlaktewater, maar gedijt ook uitstekend in de warme vochtige zwembadomgeving. Hier 
kan de bacterie uitgroeien tot hoge concentraties, vooral in biofilms op oppervlakken en in 
leidingen (Mena & Gerba 2009).  
P. aeruginosa is een belangrijke veroorzaker van otitis externa (buitenoorontsteking) bij 
personen die in besmet oppervlaktewater zwemmen (Van Asperen et al. 1995). Andere 
ziektebeelden veroorzaakt door P. aeruginosa, zoals folliculitis (ontsteking van de haarzakjes), 
wond-, urineweg- en luchtweginfecties, zijn meer geassocieerd met gebruik van zwembaden en 
whirlpools (Beckett et al. 2000; Mena & Gerba 2009) en de ziekenhuisomgeving (Mena & Gerba 
2009). In ziekenhuizen vormen onder andere oplossingen van desinfectantia, dialysewater, 
vloeibare medicatie, apparatuur, aanrechten en wasbakken een reservoir van P. aeruginosa. 
Ziekenhuisinfecties door P. aeruginosa zijn lastig te behandelen vanwege de ongevoeligheid van 
de bacterie voor een breed scala aan gangbare antibiotica (Breidenstein et al. 2011). 
Folliculitis ontstaat doordat de haarzaakjes na beschadiging, bijvoorbeeld door insectenbeten, 
blokkering of wrijving, geïnfecteerd raken met P. aeruginosa, die een ontsteking veroorzaakt, 
met pijnlijke, rode, jeukende bultjes tot gevolg. In de internationale literatuur zijn veel gevallen 
beschreven van folliculitis veroorzaakt door P. aeruginosa na blootstelling aan hot-tubs en 
whirlpools (Beckett et al. 2000; Mena & Gerba 2009). P. aeruginosa was tevens de veroorzaker 
van een uitbraak van folliculitis na gebruik van een opblaasbare hindernisbaan in een 
zwembad in Engeland (Tate et al. 2003). 
Opblaasbare speelelementen worden, evenals schuim lesmaterialen, na gebruik veelal vochtig 
opgeborgen. Water in of op opgevouwen speelelementen, vochtige naden, nat schuim en een 
warme omgeving vormen een geschikt milieu voor P. aeruginosa, die zich hierin kan 
vermenigvuldigen. Zwemmers kunnen bij een volgend gebruik van de speel- of lesmaterialen 
blootgesteld worden aan hoge concentraties bacteriën op het oppervlak van deze materialen, 
mogelijk resulterend in huidklachten. Wanneer de huid in contact komt met de speel- of 
lesmaterialen, kunnen de haarzakjes door wrijving beschadigd raken, met een mogelijkheid tot 
infecteren door P. aeruginosa tot gevolg. Theoretisch is het mogelijk dat bij het te water laten 
van besmet speel- of lesmateriaal een tijdelijk verhoogde concentratie P. aeruginosa in het 
zwemwater ontstaat waardoor zwemmers ook het risico lopen op oorklachten of andere 
infecties. 
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Om een indruk te krijgen van het voorkomen van P. aeruginosa op speel- en lesmaterialen in 
Nederlandse zwembaden is in 2011 een inventariserend microbiologisch onderzoek 
uitgevoerd. 

 
Onderzoek 
Zwembaden en materialen 
In juli 2011 zijn alle openbare zwembaden in de provincie Utrecht middels een brief 
benaderd met de vraag of zij op vrijwillige basis aan het onderzoek wilden meedoen.  
Het onderzoek bestond uit een bezoek aan de zwembaden die positief reageerden. Tijdens 
deze bezoeken werd bij de zwembadbeheerders een vragenlijst afgenomen. De vragen 
hadden onder andere betrekking op leeftijd, herkomst, schoonmaken, opbergen en 
gebruiksfrequentie van de speel- en lesmaterialen. Afhankelijk van welke materialen 
aanwezig waren, werden monsters genomen van opblaasbare speeltoestellen (bijvoorbeeld 
hindernisbanen), rolmatten (kunststof matten die op het water gelegd worden en waar 
zwembadbezoekers overheen rennen ) en schuim lesmaterialen. Van schuim lesmaterialen 
bestaan vele varianten; samen met de zwembadbeheerders zijn die materialen voor 
bemonstering geselecteerd die bij gebruik in direct contact met de torso komen en die in het 
betreffende zwembad het vaakst gebruikt werden. 
 
Bemonstering 
Monsters werden genomen door met behulp van een steriel kunststof raster (voor eenmalig 
gebruik) van 10 x 10 cm een deel van het speel- of lesmateriaal af te bakenen en dit 
vervolgens met een vochtige swap (EnviroSwab, 3M) systematisch af te nemen (Figuur 1). De 
rasters waren niet geschikt voor bemonstering van ronde vormen, zoals ronde drijvers die 
om de armen bevestigd moeten worden en naden en rondingen van hindernisbanen. In 
dergelijke gevallen werd zonder raster een bij benadering vergelijkbaar oppervlak 
bemonsterd (Figuur 1). Per aanwezige rolmat of opblaaselement werden meerdere (3-5) 
monsters genomen, van de schuim lesmaterialen werd één monster per exemplaar 
genomen, maar werden meerdere exemplaren (2-4) onderzocht. 

 

  
Figuur 1  Bemonstering van speel- en lesmaterialen in zwembaden met behulp van 

EnviroSwab (3M) 
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Analyses 
De swaps waarmee de monsters werden genomen werden in een buis met wasvloeistof 
gebracht, waarna de swap binnen 24 uur na bemonstering door stevig mengen en uitknijpen 
werd ‘gewassen’ met als doel de verzamelde bacteriën uit de swap en in de wasvloeistof te 
krijgen. De gehomogeniseerde wasvloeistof werd vervolgens in drie delen verdeeld. Deze 
drie delen werden met verschillende methoden onderzocht op de aanwezigheid van P. 
aeruginosa. Het betrof de methode volgens NEN-EN-ISO 16266 (Anonymous 2006), waarbij 5 
ml monster werd gefiltreerd door een membraanfilter dat werd geïncubeerd op CN-agar (36 
+ 2°C, 44 + 4 uur), de methode volgens NEN 6573 (Anonymous 1987), waarbij 5 ml monster 
werd gefiltreerd door een membraanfilter dat werd geïncubeerd op mPA-B agar (41,5 + 
0,5°C, 48 + 4 uur) en de Pseudalert-methode (IDEXX), waarbij 5 ml van het monster tot 100 
ml werd aangevuld met een door de fabrikant van het systeem geleverde substraat-
oplossing en het gemengde geheel in een zogenaamde quantitray (een MPN bepaling) werd 
gebracht die gedurende 24-28 uur bij 38 + 0,5°C werd geïncubeerd.  
Om vast te stellen of alle P. aeruginosa uit de swap werden verwijderd, werd de uitgeknepen 
swap met behulp van een Pseudalert aan- of afwezigheidstest onderzocht. Hierbij werd de 
swap in een potje met 100 ml substraat-oplossing gebracht dat vervolgens gedurende 24-28 
uur bij 38 + 0,5°C werd geïncubeerd. Alle kweken werden volgens de betreffende 
voorschriften beoordeeld op de aanwezigheid van P. aeruginosa.  
 

Resultaten 
Zwembaden en monsters 
In totaal werden 36 zwembaden in de provincie Utrecht benaderd. Van de 20 zwembaden 
die reageerden waren er 16 bereid aan het onderzoek deel te nemen. Drie 
openluchtzwembaden namen niet deel omdat zij ten tijde van de aanvang van het 
onderzoek al voor de herfst-winterperiode gesloten waren. Eén zwembad motiveerde niet 
waarom het niet deelnam. Van de 16 aangemelde zwembaden zijn er 14 bezocht; één 
zwembad viel lopende het onderzoek af vanwege overdracht van exploitatie, en één 
zwembad meldde zich pas later aan en werd op basis van de aanwezige lesmaterialen en de 
ondertussen verkregen informatieve resultaten van de andere zwembaden niet meer 
bezocht. 
In totaal zijn 87 speel- en lesmaterialen onderzocht, hiervan waren er 60 (69 %) van schuim 
en 27 (31 %) van glad kunststof (zeil). Schuim materialen bestonden uit aquabelts, 
armkurkjes (diverse modellen), blokjes, drijfplanken en –matten, lesgordels en flexibeams 
(Bijlage 1). Gladde kunststof materialen bestonden uit zwembanden, hindernisbanen, grote 
opblaasbare objecten in de vorm van spin, dinosaurus en AquaBubble, rolmatten, een wak 
en hoezen van grote opblaasbare objecten (Bijlage 2). Er zijn 134 monsters genomen; 60 (45 
%) van schuim materialen en 74 (55 %) van gladde kunststof materialen (Figuur 2). 
Achtenzestig (51 %) monsters werden genomen van droge materialen, 66 (49 %) monsters 
van natte materialen. De temperatuur waarbij de materialen in de verschillende zwembaden 
werden opgeslagen varieerde van 19 tot 31 °C, met een gemiddelde van 26 °C en een 
mediaan van 27 °C. In één zwembad lag een hindernisbaan in een ruimte buiten het 
zwembad opgeslagen; dit was tijdelijk vanwege gepland transport van de hindernisbaan naar 
een ander zwembad. De temperatuur in deze ruimte was 6 °C (buitentemperatuur). 
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Figuur 2 Verdeling van het aantal monsters over de verschillende onderzochte speel- en 

lesmaterialen die zijn onderverdeeld in schuim en (opblaasbare) gladde kunststof 
materialen 

 
Aanwezigheid P. aeruginosa op speel- en lesmatialen 
In 10 van de 14 (71 %) onderzochte zwembaden waren met P. aeruginosa besmette 
materialen aanwezig. In 39 van de 134 onderzochte monsters (29 %) werd P. aeruginosa 
aangetroffen met een of meerdere van de toegepaste detectiemethoden (Tabel 1 en 2). De 
bacterie werd vaker gevonden op gladde kunststof materialen dan op schuim materialen. 
Negen positieve monsters waren afkomstig van schuim materialen (15 %), 30 positieve 
monsters van gladde kunststof materialen (41 %). De 30 positieve monsters van gladde 
kunststof materialen kwamen van 14 exemplaren (52%); voor schuim materialen was het 
aantal monsters gelijk aan het aantal exemplaren. 
P. aeruginosa werd vaker aangetroffen op natte dan op droge materialen: 44 % versus 15 % 
monsters positief. Van de 24 natte schuim materialen waren er vijf positief (21 %), terwijl op 
vier van de 36 droge exemplaren (11 %) P. aeruginosa werd aangetroffen (Figuur 3). Van de 
gladde kunststof materialen werd meer dan één monster per exemplaar genomen; een deel 
van deze monsters kwam van een droge plek (43 %), het andere deel van een natte plek (57 
%). Hierdoor is het niet mogelijk een percentage positieven per natte of droge exemplaren 
te geven. Echter, van de 42 monsters die genomen werden op natte plekken was 57 % 
positief, van de 32 monsters genomen op droge plekken was 19 % positief (Figuur 3). 
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Figuur 3 Aanwezigheid van P. aeruginosa (monsters positief) op droge en natte speel- 

en lesmaterialen van schuim of glad kunststof (zeil) in zwembaden 
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Tabel 1  De aanwezigheid van Pseudomonas aeruginosa (exemplaren en monsters positief) 
op schuim speel- en lesmaterialen in zwembaden 

materiaal aantal exemplaren/monsters  aantal exemplaren/monsters positief 

 totaal droog nat  totaal (%) droog (%) nat (%) 

aquabelt 13 10 3  2  (15) 2  (20) 0  (0) 
armkurkje 10 7 3  3  (30) 1 (14) 1  (33) 
blokje 4 3 1  1  (25) 1  (33) 0  (0) 
drijfplank 3 0 3  1  (33) 0  (0) 2  (66) 
flexibeam 11 5 6  1  (9) 0  (0) 1  (17) 
drijfmat 1 1 0  0  (0) 0  (0) 0  (0) 
lesgordel 18 10 8  1  (6) 0  (0) 1  (12) 

totaal 60 36 24  9  (15) 4  (11) 5  (21) 

 
 
Tabel 2  De aanwezigheid van Pseudomonas aeruginosa (exemplaren en monsters positief) 
op (opblaasbare) kunststof speel- en lesmaterialen in zwembaden 
materiaal aantal  aantal positief 

 exem-
plaren 

monsters  exemplaren monsters 

  totaal droog nat  totaal  (%) totaal (%) droog (%) nat (%) 

AquaBubble 1 2 0 2  0  (0) 0    (0) 0  (0) 0    (0) 
dier1 3 10 6 4  2  (67) 3    (30) 0  (0) 3    (75) 
hindernisbaan 42 26 9 17  4  (100) 16  (62) 3  (33) 13  (76) 
wak 1 2 0 2  0  (0) 0    (0) 0  (0) 0    (0) 
zwemband 6 10 6 4  3  (50) 4    (40) 1  (17) 3    (75) 
rolmat 10 21 10 11  4  (40) 6    (29) 1  (10) 4    (36) 
opberghoes3 2 3 1 2  1  (50) 2    (67)   1  (100) 1    (50) 

totaal 27 74 32 42  14  (52) 30  (42) 6  (19) 24  (57) 
1 1 opblaasbare spin, 1 opblaasbare dinosaurus, 1 opblaasbare octopus 
2 3 hindernisbanen zijn twee maal bemonsterd, op verschillende dagen, zowel opgevouwen als opgeblazen 
3  opberghoes van AquaBubble en opberghoes van hindernisbaan; opberghoes van hindernisbaan werd twee 
maal bemonsterd, op verschillende dagen  
 
Aantallen P. aeruginosa op speel- en lesmaterialen 
Van de 134 monsters werden er 39 (29 %) positief gevonden met een of meerdere van de 
gebruikte detectiemethoden. Alle methoden misten af en toe een positief monster en 
vonden 20 – 23 % van de monsters positief voor P. aeruginosa (Tabel 3). Van enkele 
monsters werd met CN-agar en/of met mPA-B agar geen resultaat verkregen doordat de 
agarplaten volledig overgroeid waren met andere bacteriën dan P. aeruginosa (stoorflora). 
De Pseudalert aan- of afwezigheidstest detecteerde in 19 % van de uitgespoelde swaps P. 
aeruginosa, waarmee duidelijk wordt dat niet alle P. aeruginosa uit de swaps gewassen 
werden. De gevolgde procedure van bemonsteren met swaps, het uitwassen van swaps en 
het daarna kwantitatief analyseren van de wasvloeistof geeft daarom een indicatie van het 
besmettingsniveau van de onderzochte objecten. 
De aantallen P. aeruginosa die op de verschillende speel- en lesmaterialen werden 
gevonden, varieerden sterk en waren gemiddeld op de opblaasbare gladde 
kunststofmaterialen hoger dan op de schuim materialen en de rolmatten (Tabel 3).  
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Tabel 3 P. aeruginosa op speel- en lesmaterialen in zwembaden, aangetoond met 
verschillende methoden 

methode aantal monsters  concentratie P. aeruginosa (n/ml) 

 onderzocht positief (%)  schuim 
materialen 

opblaasbare 
kunststof 
materialen 

rolmatten 

CN-agar 1271 29  (23)  0,4 – >36 0,2 – >6000 6 – >60 
mPA-B agar 1322 27  (20)  0,2 – >60 2,2 – 2000 1 – 40 
Pseudalert — quantitray 1243 25  (20)  30 – 202 26 – 4.106 4 – >802 
Pseudalert — 
aan/afwezigheid 

134 26  (19)  n.v.t. n.v.t. n.v.t. 

1 voor 7 monsters geen resultaat door overgroei 
2 voor 2 monsters geen resultaat door overgroei 
3 voor de eerste 10 monsters niet ingezet 
 
Opslag en onderhoud speel- en lesmaterialen 
Uit de antwoorden van de zwembadbeheerders op de vragen uit de vragenlijst blijkt dat de 
leeftijd van de gebruikte speel- en lesmaterialen sterk varieert tussen de zwembaden (Tabel 
4). Rolmatten worden langer gebruikt dan de overige materialen voordat ze worden 
vervangen. In vrijwel alle zwembaden worden schuim lesmaterialen weggegooid en 
vervangen als zij kapot of vies zijn.  
Ook de gebruiksfrequentie van de materialen varieert per zwembad, maar in vrijwel alle 
zwembaden worden de schuimlesmaterialen dagelijks gebruikt, terwijl de 
gebruiksfrequentie van opblaasbare materialen en rolmatten meestal lager ligt. Wanneer de 
materialen worden gebruikt, bevinden ze zich per keer meestal 1 tot 2 uur in het water, 
maar ook dit varieert sterk tussen de zwembaden. De meeste materialen worden, wanneer 
zij buiten gebruik zijn, opgeslagen op een droge plaats binnen het zwembad, meestal in een 
materialenruimte aangrenzend aan de zwemzaal. Schuim lesmaterialen worden regelmatig 
opgeslagen in bakken of containers in de zwemzaal, op de kant langs een van de bassins 
(Figuur 4). 
De zwembadbeheerders kregen zelden tot nooit meldingen van huidklachten bij zwemmers 
nadat zij gebruik hadden gemaakt van de materialen.  

 

   
Figuur 4 Opslag van lesgordels en armkurkjes in bakken in de zwemzaal 
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Tabel 4 Gebruiks- en onderhoudsparameters voor speel- en lesmaterialen in zwembaden 
parameter opblaas materialen 

(n=10)* 
rolmatten  
(n=10)* 

schuim materialen 
(n=14)* 

 range meest 
frequent 

range meest 
frequent 

range meest 
frequent 

leeftijd (jaar) <1 – 5-10 

 

1-3 
(n=6)* 

<1 – >10 3-5 
(n=4)* 

<1 – >10 1-3  

(n=7)* 

gebruiksfrequentie dagelijks – 
1x/kwartaal 

wekelijks 
(n=5)* 

dagelijks – 
<1x/kwartaal 

wekelijks 
(n=4)* 

dagelijks – 
wekelijks 

dagelijks 
(n=13)* 

gebruiksduur 
(min) 

60-120 – 
>240 

60-120 
(n=5)* 

<30 – 240 60-120 
(n=6)* 

30-60 – 
>240 

60-120 
(n=6)* 

schoonmaak na 
gebruik 

nee (n=10)* nee (n=9)* nee (n=9)* 

schoonmaak voor 
opslag 

nee (n=8)* nee (n=9)* nee (n=13)* 

opslaglocatie droge plek binnen 
gebouw (n=8)* 

droge plek binnen 
gebouw (n=6)* 

in zwemzaal (n=8)* 

*aantal zwembaden 

  

Discussie 
In Nederlandse zwembaden kunnen speel- en lesmaterialen besmet zijn met P. aeruginosa. 
De bacterie werd veel vaker gevonden op (opblaasbare) materialen van glad kunststof (zeil), 
zoals hindernisbanen, zwembanden en rolmatten, dan op schuim (les)materialen, zoals 
lesgordels, armkurkjes en aquabelts. Dit kan zowel te maken met de verschillende manieren 
waarop deze speel- en lesmaterialen worden opgeslagen en hun gebruiksfrequentie, als met 
het type kunststof waarvan de materialen zijn gemaakt, maar ook met de complexere vorm 
van de meeste opblaasbare materialen, met naden, vouwen en hoeken waar water in achter 
kan blijven. 
Materialen die nat waren opgeborgen en op het moment van bemonstering nog nat waren, 
waren vaker besmet dan materialen die op het moment van bemonstering droog waren, dit 
gold zowel voor de schuim materialen als voor de materialen van zeil. Schuim materialen die 
op het moment van bemonstering nog nat waren vanwege recent gebruik (direct 
voorafgaand aan de bemonstering) waren minder vaak besmet dan schuim materialen die 
nat onderin een opslagbak lagen (soms in een laagje water).  
Materialen met een hoge gebruiksfrequentie, zoals de meeste schuim materialen, worden 
regelmatig (vaak dagelijks en meerdere keren per dag) blootgesteld aan de desinfecterende 
werking van het chloor in het zwembadwater. Hierdoor wordt P. aeruginosa geïnactiveerd 
(Mena & Gerba 2009) en kan de bacterie niet uitgroeien op het materiaal. De besmette 
natte materialen onderin opslagbakken laten zien dat de bacterie wel in staat is het schuim 
materiaal te koloniseren.  
Bij drie van de vijf zwembaden die aangaven hun schuim materialen schoon te maken met 
een frequentie van eens per jaar tot eens per kwartaal waren alle onderzochte schuim 
materialen niet besmet, bij de overige twee wel. Gezien het geringe aantal zwembaden dat 
deze materialen schoonmaakt en de lage schoonmaakfrequentie, kan niet geconcludeerd 
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worden dat schoonmaken van schuim materialen effectief is in het voorkomen van 
besmetting met P. aeruginosa. Het is aannemelijker dat frequent gebruik van de materialen 
en drogen van de materialen na gebruik nagroei van P. aeruginosa belemmeren. 
De gebruiksfrequentie van materialen van zeil lag lager dan die van schuim materialen; vaak 
gaat het hier om grote opblaasbare objecten die alleen bij bepaalde gelegenheden gebruikt 
worden, zoals schoolvakanties, disco zwemmen of feestjes. Door hun grootte nemen deze 
materialen veel ruimte in en laat men ze na gebruik meestal snel leeglopen om ze vervolgens 
op te vouwen. Deze objecten worden na gebruik niet schoon of droog gemaakt, maar veelal 
vochtig opgevouwen en opgeslagen. Ook bij dit type materiaal waren monsters die genomen 
werden van natte materialen of natte plekken op de materialen vaker positief dan monsters 
van droge plekken. Op zeil materialen waren de natte of vochtige plekken vaak glibberig en 
slijmerig ten teken dat zich een biofilm had gevormd. De bemonsterde biofilms bevatten 
altijd P. aeruginosa. P. aeruginosa in biofilms zijn beter beschermd tegen de desinfecterende 
werking van chloor dan individuele organismen (Mena & Gerba 2009). Biofilmvorming is niet 
waargenomen op schuim lesmaterialen, maar het is niet onderzocht of nagroei van P. 
aeruginosa sneller of makkelijker optreedt op gladde materialen van zeil dan op schuim 
materialen met een wat ruwer oppervlak. 
De gemeten concentraties P. aeruginosa op de speel- en lesmaterialen zijn een indicatie van 
de besmettingsgraad, die over het algemeen hoger was op gladde materialen van zeil (vooral 
hindernisbanen en uitgezonderd rolmatten) dan op schuim materialen. De gevolgde 
procedure waarbij een deel van het speel- of lesmateriaal met een swap wordt afgenomen 
die vervolgens wordt uitgewassen waarna de wasvloeistof kwantitatief wordt geanalyseerd, 
is zoveel mogelijk gestandaardiseerd. De wasstap blijft echter gevoelig voor variatie. Uit de 
analyses van de gewassen en uitgeknepen swaps blijkt dat niet alle P. aeruginosa uit de swap 
worden verwijderd. Het percentage positieve swaps was vergelijkbaar met het percentage 
monsters dat met de kwantitatieve methoden positief werd gevonden. Hoeveel P. 
aeruginosa achterblijft in de swap is niet bekend; de Pseudalert aan- of afwezigheidstest is 
zodanig gevoelig dat één P. aeruginosa bacterie al een positief resultaat. Rendement studies 
zouden hierover uitsluitsel kunnen geven. 
De ondervraagde zwembadbeheerders gaven aan zelden of nooit meldingen te krijgen van 
mensen die na gebruik van de speel- of lesmaterialen huidklachten hadden gekregen. Af en 
toe werd tijdens het gesprek aangegeven dat zwemmers soms een rode huid hadden na 
gebruik van de materialen (soms met bultjes), maar dit werd altijd geweten aan het effect 
van schuren van de huid over de materialen. Uitbraken van folliculitis als gevolg van gebruik 
van grote opblaasbare speelobjecten, zoals in Engeland (Tate et al. 2003), zijn in Nederland 
niet gerapporteerd. Het is onbekend of dit een onderschatting van het werkelijke aantal 
klachten is. Om hier inzicht in te krijgen zal vanaf 2012 in de jaarlijks door het RIVM 
gehouden zwemwaterenquête gericht op gezondheidsklachten na zwemmen in 
oppervlaktewater (Schets & de Roda Husman 2011) ook aandacht worden besteed aan 
gezondheidsklachten die aan provincies en GGD-en worden gemeld na zwemmen in 
zwembaden. 
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Conclusies en aanbevelingen 
Nat opbergen van speel- en lesmaterialen in zwembaden vormt een risico op uitgroei van P. 
aeruginosa op deze materialen. Bij blootstelling van de huid aan besmette materialen kan 
een infectie met deze bacterie ontstaan met huidklachten tot gevolg. Het risico op nagroei 
en daarmee op blootstelling lijkt groter voor gladde objecten van zeil (zoals hindernisbanen) 
dan voor schuim materialen.  
De onderzoeksresultaten suggereren dat drogen van de speel- en lesmaterialen nagroei van 
P. aeruginosa kan voorkomen, resulterend in de voorlopige aanbevelingen 1 t/m 4. Op basis 
van nader onderzoek kunnen deze aanbevelingen een onderbouwde gedetailleerdere 
invulling krijgen (aanbeveling 5).  
1. Het wordt aanbevolen de materialen na gebruik zodanig op te slaan dat ze goed kunnen 

drogen. Voor schuim lesmaterialen zou dit kunnen door ze na gebruik op te hangen of weg 
te zetten in rekken, waardoor het water eraf kan lopen en ze aan de lucht kunnen drogen 
(Figuur 5). 

2. Voor grote opblaasbare materialen van zeil is het eveneens aan te bevelen de objecten 
goed te laten drogen of af te drogen alvorens ze leeg te laten lopen en op te vouwen. 
Wanneer dit niet mogelijk is en de objecten toch nat of vochtig worden opgeborgen, is het 
noodzakelijk dat zij voor ingebruikname worden schoongemaakt. 

3. Grote opblaasbare objecten dienen na vochtige opslag voor ingebruikname gecontroleerd 
te worden op de aanwezigheid van biofilms (slijmerige en glibberige plekken). Indien deze 
aanwezig zijn dient het object met water en zeep schoon geboend te worden. 

4. Wanneer na vochtige opslag geen biofilms aanwezig zijn op grote opblaasbare objecten, 
dienen deze voor gebruik krachtig schoon gespoten te worden met water uit een van de 
bassins, waarbij extra aandacht voor naden en hoeken noodzakelijk is. Deze dienen 
geboend te worden met water en zeep. 

5. Het effect van drogen, schoonmaken of desinfecteren op het voorkómen van nagroei van P. 
aeruginosa, en mogelijk andere ziekteverwekkers die zich in biofilms op speel- of 
lesmaterialen bevinden, of het verwijderen daarvan, dient nader onderzocht te worden 
zodat uiteindelijk een onderbouwd advies ten aanzien van het omgaan met speel- en 
lesmaterialen in zwembaden aan zwembadbeheerders kan worden gegeven.  

 

 
Figuur 5 Rek voor het opbergen van lesgordels 
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Bijlage 1 Schuim speel- en lesmaterialen in zwembaden 
 
 

   
lesgordel   aquabelt   drijfplanken 
 

   
armkurkje   armkurkje   armkurkje 
 

  
lesblokken   flexibeams 
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Bijlage 2 (Opblaasbare) gladde kunststof speel- en lesmaterialen in zwembaden 
 

   
hindernisbaan met op achtergrond wak  hindernisbaan met op achtergrond rolmat 
 

   
spin      octopus 
 

  
AquaBubble     zwembanden 


	Pseudomonas aeruginosa op opblaasbare speeltoestellen en schuim lesmaterialen in Nederlandse zwembaden
	FM Schets, R Baan, HHJL van den Berg, AM de Roda Husman
	RIVM, Centrum voor Infectieziektebestrijding, Laboratorium voor Zoönosen en Omgevingsmicrobiologie
	Februari 2012
	Inleiding
	Pseudomonas aeruginosa is de belangrijkste ziekteverwekker binnen het geslacht Pseudomonas. Het is een opportunistische ziekteverwekker die in staat is om mensen met verminderde weerstand te infecteren. De bacterie kan zich onder nutriëntarme omstandi...
	P. aeruginosa is een belangrijke veroorzaker van otitis externa (buitenoorontsteking) bij personen die in besmet oppervlaktewater zwemmen (Van Asperen et al. 1995). Andere ziektebeelden veroorzaakt door P. aeruginosa, zoals folliculitis (ontsteking va...
	Folliculitis ontstaat doordat de haarzaakjes na beschadiging, bijvoorbeeld door insectenbeten, blokkering of wrijving, geïnfecteerd raken met P. aeruginosa, die een ontsteking veroorzaakt, met pijnlijke, rode, jeukende bultjes tot gevolg. In de intern...
	Opblaasbare speelelementen worden, evenals schuim lesmaterialen, na gebruik veelal vochtig opgeborgen. Water in of op opgevouwen speelelementen, vochtige naden, nat schuim en een warme omgeving vormen een geschikt milieu voor P. aeruginosa, die zich h...
	Om een indruk te krijgen van het voorkomen van P. aeruginosa op speel- en lesmaterialen in Nederlandse zwembaden is in 2011 een inventariserend microbiologisch onderzoek uitgevoerd.

