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Publiekssamenvatting

Evaluatie ondersteuningsaanbod programma Gezonde School
Ronde 2021, schooljaar 2021-2022

Gezonde School helpt om een gezonde leefstijl op scholen in Nederland
vanzelfsprekend te maken. De scholen kiezen zelf aan welk thema zij
willen werken. Elk jaar kunnen zij daarvoor ook financiéle en praktische
begeleiding aanvragen . Dat kan voor de thema'’s ‘Bewegen en sport’,
‘Voeding’, ‘Welbevinden’ en ‘Roken, alcohol- en drugspreventie’. Voor
het basisonderwijs zijn ook de thema’s ‘Milieu en natuur’ en ‘Fysieke
veiligheid’ beschikbaar.

Gezonde School is er voor alle scholen in Nederland in het basis,
speciaal en voortgezet onderwijs en het middelbaar beroepsonderwijs.
Elk jaar kunnen 550 scholen deelnemen aan het ondersteuningsaanbod.
Een school krijgt dan 10 uur advies en begeleiding van een Gezonde
School-adviseur van de GGD. Daarnaast wordt de school geleerd om te
werken aan een gezonde leefstijl op school en in de lessen. Ook is er
aandacht voor gezondheid in het schoolbeleid en omgeving van de
school. Scholen krijgen hiervoor 3.000,- euro.

Het RIVM evalueert elk jaar het ondersteuningsaanbod. Scholen blijken
behoefte te hebben aan de financiéle en praktische ondersteuning. Ze
kunnen daarmee aandacht geven aan de thema’s die zij naast het
reguliere onderwijs belangrijk vinden. In het schooljaar 2021-2022
voldeden 517 scholen aan de voorwaarden. Van hen was driekwart een
basisschool. De deelnemende scholen kozen het meest voor de thema’s
‘Voeding’, ‘Bewegen en sport’ en ‘Welbevinden’. In het voortgezet
onderwijs is vaker gekozen voor het thema ‘Roken, alcohol- en
drugspreventie’ in plaats van ‘Bewegen en sport’; in het middelbaar
beroepsonderwijs was meer behoefte aan het thema *Welbevinden’.

Ruim driekwart van de scholen heeft van het budget Gezonde School-
activiteiten gekocht, zoals lespakketten. Ruim de helft van de scholen
gebruikte het voor de personeelskosten van degene die de Gezonde
School-activiteiten coérdineert. Meer dan 70 procent van de scholen
heeft aandacht voor het gekozen thema vastgelegd in het beleid van de
school. 89 procent van de deelnemende scholen was tevreden of zeer
tevreden over het advies en de ondersteuning van de Gezonde School-
adviseur van de GGD.

Kernwoorden: Gezonde School, evaluatie, onderwijs
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Synopsis

Evaluation of support made available for the Healthy Schools
programme
Round 2021, 2021-2022 school year

The aim of the Healthy Schools programme is to help promote a healthy
lifestyle as self-evident in Dutch schools. Schools are free to decide for
themselves which theme to work on. To help them with this, they can
apply for financial and practical support each year. The themes covered
by the programme are ‘Exercise and sport’, ‘Nutrition’, ‘Well-being’ and
‘Smoking, alcohol and drug prevention’. Primary schools can work with
the themes ‘Environment and nature’ and ‘Physical safety’ as well.

Healthy Schools is available for all Dutch schools in primary, special,
secondary and secondary vocational education. The programme accepts
applications for support from 550 schools each year. Schools that submit
a successful application receive 10 hours of advice and support from a
Healthy Schools adviser employed by the Municipal Public Health Service
(GGD). In addition, schools receive training on how to encourage a
healthy lifestyle at school and in class. Attention is also paid to
promoting health in the school’s policies and surroundings. Each school
is allocated a budget of 3,000 euros for this.

RIVM evaluates the support offer on an annual basis. This has revealed
that schools need the aforementioned financial and practical support, as
it allows them to teach pupils about themes that matter to the schools in
addition to the regular curriculum. At the end of the 2021-2022 school
year, 517 of the 550 schools met alle the conditions of the support offer.
Three-quarters of these were primary schools. The most popular themes
among participating schools were *Nutrition’, ‘Exercise and sport’ and
‘Well-being’. Secondary schools often preferred ‘Smoking, alcohol and
drug prevention’ over ‘Exercise and sport’, whereas secondary
vocational education institutions were more likely to opt for *‘Well-being’.

More than three-quarters of the schools used the budget to procure
Healthy Schools activities, such as teaching packages. More than half of
the schools used it to pay a salary to the person coordinating the
Healthy Schools activities. More than 70 per cent of schools incorporated
the chosen theme into school policy. Of the participating schools, 89 per
cent were either satisfied or very satisfied with the advice and support
they received from the GGD’s Healthy Schools adviser.

Keywords: Healthy Schools, evaluation, education
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Samenvatting

Het landelijke programma Gezonde School heeft tot doel om scholen te
faciliteren bij het planmatig, structureel en integraal werken aan
gezondheidsbevordering op school. Het programma richt zich op het
primair, speciaal en voortgezet onderwijs en het middelbaar beroeps
onderwijs. De uitvoering van het programma Gezonde School is belegd
bij de GGD GHOR Nederland, PO-Raad, VO-raad, MBO Raad en het
RIVM. Gezonde School faciliteert scholen en onderwijsinstellingen om
zelfstandig op een duurzame manier te werken aan een gezonde leefstijl
van leerlingen en studenten. Voor scholen die een extra steuntje in de
rug nodig hebben kunnen gebruik maken van verschillende
stimuleringsregelingen die scholen kunnen aanvragen bij het
programma Gezonde School.

Met het jaarlijks beschikbare ondersteuningsaanbod worden scholen
gefaciliteerd in het planmatig, structureel en integraal werken aan
gezondheidsbevordering op school volgens de Gezonde School-aanpak.
Scholen kunnen deze ondersteuning in maart en april aanvragen voor
het daaropvolgende schooljaar.

In het voorjaar van 2021 hebben 874 scholen in het primair onderwijs
(po), speciaal onderwijs (so), voortgezet onderwijs (vo) en het
middelbaar beroepsonderwijs (mbo) het ondersteuningsaanbod voor het
schooljaar 2021-2022 aangevraagd. Vanwege een subsidieplafond is aan
550 scholen het ondersteuningsaanbod toegekend. Dankzij deze
toekenning krijgt de school 10 uur advies en ondersteuning van een
Gezonde School-adviseur van de GGD en ontvangt € 3.000,-. Deze
financiéle bijdrage mag worden ingezet om taakuren te vergoeden van
een Gezonde School-codrdinator, om Gezonde School-activiteiten aan te
schaffen?, het vignet Gezonde School aan te vragen en/of een bijdrage
aan het volgen van de post-hbo opleiding Specialist Sportieve en
Gezonde School (Gezonde School, 2021). Na afloop van het
ondersteuningsaanbod vult de school een evaluatie formulier in. Het
RIVM heeft deze vragenlijsten geanalyseerd. Dit rapport geeft een
overzicht van de uitkomsten van deze vragenlijst van scholen die het
ondersteuningsaanbod in schooljaar 2021-2022 hebben gebruikt.

Van de 550 scholen, welke verspreid zijn over alle onderwijstypen en
door heel Nederland, hebben 517 scholen tot einde schooljaar 2021-
2022 gewerkt aan de Gezonde School-aanpak vanuit het
ondersteuningsaanbod. Van de overige 33 scholen heeft een deel zich
zelf teruggetrokken vanwege onvoldoende capaciteit en een deel kon, zo
bleek bij de verantwoording, niet voldoen aan de gestelde voorwaarden.

1 Gezonde School-activiteiten zijn erkende activiteiten voor het onderwijs, gericht op het bevorderen van een
gezonde leefstijl onder leerlingen en studenten. Alle Gezonde School-activiteiten zijn van een goede kwaliteit en
goed uitvoerbaar in de praktijk. De meeste Gezonde School-activiteiten bestaan in ieder geval uit lesmateriaal
en een handleiding voor leraren. Gezonde School-activiteiten zijn altijd beoordeeld op kwaliteit en praktische
uitvoerbaarheid. Zie ook www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/ondersteuningsaanbod/gezonde-
school-activiteiten
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In totaal hebben 512 van de 517 deelnemende scholen de
evaluatievragenlijst ingevuld.

Van de deelnemende po, so en vso scholen zet 95% het
ondersteuningsaanbod in voor de gehele schoollocatie. In het vo is de
inzet meer gespreid en wordt er soms specifiek op een onderwijsniveau
ingestoken. Bij het mbo zet 57% in op de gehele schoollocatie. De
scholen hebben aangegeven hoeveel leerlingen en studenten bereikt zijn
met hun inspanningen om gezonde leefstijl te bevorderen in het
schooljaar 2021-2022, dit zijn minstens 200.000 leerlingen en
studenten. Net als in voorgaande jaren is aandacht voor de thema'’s
‘Voeding’, en ‘Bewegen en sport’ groter dan voor de andere Gezonde
School thema’s waar het ondersteuningsaanbod voor ingezet kan
worden?. De keuze voor een thema wordt voornamelijk gemaakt met
het gehele schoolteam.

De scholen maken met het ondersteuningsaanbod vorderingen op alle
vier pijlers van de Gezonde School-aanpak (educatie, schoolomgeving,
signaleren en beleid). Ruim 80% van de deelnemende scholen heeft
ervoor gekozen om een Gezonde School-activiteit aan te schaffen en in
te zetten. De overgrote meerderheid van de scholen, meer dan 70%,
geeft aan dat de codrdinatie van het thema bij een werknemer van de
school is belegd. Deze is daarmee de Gezonde School-codrdinator. Ook
geeft meer dan 70% aan dat onderwijsactiviteiten voor het gekozen
thema zijn vastgelegd in het curriculum of beleid. Alleen voor het thema
'Voeding’ is dit percentage iets lager, met name in het so en vso.

Advies en ondersteuning van de Gezonde School-adviseur van de GGD
werd gewaardeerd; 89% van de scholen die hiervan gebruik heeft
gemaakt was tevreden of zeer tevreden. Bij 98% van de scholen blijft
na afloop van het ondersteuningsaanbod een Gezonde School-
codrdinator aangesteld, in het mbo is dit vaak een aparte volwaardige
functie, voor de overige scholen was de functie vaak belegd bij de
directeur, rector of een (vak)leerkracht.

2 Het ondersteuningsaanbod kan voor ronde 2021 ingezet worden voor het werken aan de thema’s ‘Voeding’,
‘Bewegen en sport’, ‘Welbevinden’, ‘Roken, alcohol- en drugspreventie’ en voor het po en so ook voor de
thema’s ‘Milieu en natuur’ en voor ‘Fysieke veiligheid’.
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Inleiding

Sinds 2016 is het voor scholen in het po, so, vo en het mbo mogelijk om
elk jaar in maart via het programma Gezonde School het
ondersteuningsaanbod aan te vragen om aan de slag te gaan met
gezondheidsbevordering van leerlingen en studenten. Dit
ondersteuningsaanbod heeft tot doel om scholen te faciliteren bij het
planmatig, structureel en integraal werken aan gezondheidsbevordering
op school volgens de Gezonde School-aanpak. Integraal werken volgens
deze aanpak gebeurt via de vier pijlers van Gezonde School, te weten
educatie, signaleren, de schoolomgeving, en beleid3. Thema’s waar
scholen via het ondersteuningsaanbod aan konden werken waren de
thema’s waarvoor een themacertificaat is te verkrijgen, namelijk
‘Bewegen en sport’, ‘Voeding’, ‘Welbevinden’, ‘Roken, alcohol- en
drugspreventie* en voor het primair onderwijs ook de thema’s ‘Milieu en
natuur’ en ‘Fysieke veiligheid’.

Met het ondersteuningsaanbod krijgt de school 10 uur advies en
begeleiding van een Gezonde School-adviseur van de GGD en ontvangt
€ 3.000,-. Deze financiéle bijdrage kan worden ingezet om taakuren te
vergoeden van een Gezonde School-codrdinator, om een Gezonde
School-activiteiten aan te schaffen, voor de aanvraag van een vignet
Gezonde School en/of een bijdrage aan het volgen van de post-hbo
opleiding Specialist Sportieve en Gezonde School. Scholen kunnen het
ondersteuningsaanbod in maart en april aanvragen voor het
daaropvolgende schooljaar. Een subsidieplafond maximeert het aantal
scholen waaraan het ondersteuningsaanbod kan worden toegekend?.

In april 2021 hebben 874 scholen het ondersteuningsaanbod
aangevraagd voor het schooljaar 2021-2022. Het subsidieplafond liet
een toekenning van 550 scholen toe binnen deze regeling. Om te komen
tot een selectie van dit aantal scholen zijn toekenningscriteria van
kracht®, zoals bijvoorbeeld schoollocaties met kwetsbare groepen of
schoollocaties die nog niet eerder hebben deelgenomen aan een regeling
van Gezonde School. Naast het ondersteuningsaanbod is het voor
scholen ook mogelijk om via één van de andere regelingen van het
programma Gezonde School aan de slag te gaan met de Gezonde
School-aanpak. Zo is er de stimuleringsregeling Gezonde Relaties &
Seksualiteit, de regeling ‘Lekker naar Buiten!’ van het programma Jong
Leren Eten, de tijdelijke Impuls regeling 2021, de subsidieregeling
Watertappunten (tot en met 2021) en meer recent de regeling Gezond
en Veilig werken voor het mbo (start 2022)7. In 2021 waren mede
vanuit alle regelingen van het programma Gezonde School ruim 3000
scholen in het po, so, vo en mbo aan de slag met de Gezonde School-
aanpak (Gezonde School, 2022).

3 Uitleg over de vier pijlers van Gezonde School is te vinden op de website van Gezonde School:
https://www.gezondeschool.nl/aanpak/wat-is-gezonde-school #Vier%20pijlers%20van%20Gezonde%20School
4 Alleen in het po heet het thema ‘Roken en alcohol’, er wordt in dat onderwijstype geen aandacht besteed aan
drugspreventie

5 De ministeries van VWS, OCW en LNV maken dit ondersteuningsaanbod financieel mogelijk.

6 Zie https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/ondersteuningsaanbod#toekenning voor de vier
toekenningscriteria voor het ondersteuningsaanbod.

7 Meer informatie over de verschillende regelingen zijn te vinden op de website van www.gezondeschool.nl
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Het programma Gezonde School heeft het RIVM gevraagd om het
ondersteuningsaanbod jaarlijks te evalueren. Dit rapport geeft de
resultaten weer van deze schriftelijk evaluatie bij scholen. Van de 550
scholen hebben er 517 scholen tot aan het einde van schooljaar 2021-
2022 gewerkt met de Gezonde School-aanpak. Van de 33 scholen die
zich hebben teruggetrokken is geen verdere informatie beschikbaar. Van
de 517 scholen hebben 512 scholen de evaluatievragenlijst ingevuld. De
resultaten van de evaluatie worden gebruikt om de uitvoering van het
proces en de opzet van het ondersteuningsaanbod door het programma
Gezonde School te optimaliseren.
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Methode

Vanaf 1 januari 2022 hadden de 550 scholen aan wie het
ondersteuningsaanbod ronde 2021 was toegekend in het jaar daarvoor
al de mogelijkheid om hun werkzaamheden te verantwoorden, te
evalueren en te factureren. De evaluatie bestaat uit 11 tot 12 algemene
vragen (aantal verschilt per onderwijstype) en 8 tot 9 vragen per
gekozen thema waar de school mee aan de slag is gegaan. De
vragenlijst bevat voornamelijk gesloten vragen. Bij de vraag over de
inzet van de Gezonde School-adviseur was er de mogelijkheid om een
extra toelichting te geven. Daarnaast was er per thema een activiteit te
noemen die niet in de aangereikte meerkeuzelijst stond. Aan het einde
van de vragenlijst werd de mogelijkheid gegeven tot eventuele
aanbevelingen of toelichting op eerder gegeven antwoorden.

Scholen melden zich aan bij het programma Gezonde School met
belangstelling voor deelname aan het ondersteuningsaanbod via
www.mijngezondeschool.nl. Hiervoor vullen zij een digitale vragenlijst
in, de belangstellingsvragenlijst. Tussen maart en april 2021 hebben 874
scholen de belangstellingsvragenlijst ingevuld. De antwoorden op deze
vragen worden gebruikt in het proces van toekenning van het
ondersteuningsaanbod. Enkele onderdelen uit de
belangstellingsvragenlijst (zoals de potentiéle inzet van de te verkrijgen
financiéle bijdrage ) zijn ter verduidelijking meegenomen in deze
evaluatie. Dit wordt expliciet genoemd in de resultaten.

Antwoorden van de evaluatievragenlijsten over inzet van het
ondersteuningsaanbod zijn via een Excel bestand vanuit het CMS van
www.mijngezondeschool.nl aangeleverd bij het RIVM en het RIVM heeft
daarop van november 2022 - januari 2023 de antwoorden geanalyseerd.
De open antwoorden zijn voor analyse eerst gerubriceerd. Om te
achterhalen hoeveel leerlingen en studenten werden bereikt is een open
vraag gesteld waar de school een aantal kon noteren. Deze aantallen
zijn opgeteld voor het totaal aantal bereikte leerlingen en studenten.

Alle scholen in Nederland hebben een identificatienummer, het BRIN-
nummer. Daarnaast hebben verschillende schoollocaties van één school
een eigen locatie-id. Daar waar in dit rapport wordt gesproken over
scholen betreft het eigenlijk schoollocaties. Alle data is geanalyseerd op
locatie-id.

Tot en met 30 september 2022 hebben 512 scholen de
evaluatievragenlijst ingevuld. Vijf scholen hebben een vragenlijst ten
behoeve van het verkrijgen van een vignet ingevuld en worden dan niet
meer gevraagd om nog een evaluatievragenlijst in te vullen. Er hebben
34 po scholen aan het thema *Milieu en natuur’ gewerkt. Door een fout
in de vragenlijst missen van 13 scholen de thema-specifieke
antwoorden.

De gepresenteerde resultaten zijn gebaseerd op de eigen rapportages
van de scholen over hun voortgang in het werken met de Gezonde
School-aanpak en met de vier pijlers. Er heeft geen controle op de
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antwoorden plaatsgevonden. Van de scholen die zich gedurende het jaar
hebben teruggetrokken (n=33) zijn geen verdere gegevens bekend.
Deze zijn niet meegenomen in de evaluatie. Ondanks het feit dat in de
vragenlijst is aangegeven dat de antwoorden de verantwoording of de
financiéle bijdrage niet beinvloeden, kan er sprake zijn van sociaal
wenselijke antwoorden, de scholen willen graag laten zien dat zij goed
op weg zijn met het werken aan de Gezonde School-aanpak of echte
veranderingen op de pijlers hebben doorgevoerd.
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Resultaten ondersteuningsaanbod ronde 2021

Van de 517 scholen die in augustus 2022 hun inspanningen op het
ondersteuningsaanbod hebben verantwoord via
www.mijngezondeschool.nl hebben 512 scholen de evaluatievragenlijst
ingevuld teneinde hun facturatie in te kunnen dienen. Deze respons is
hoog (99%) en de resultaten zijn dan ook voldoende representatief voor
de gehele deelnemende populatie. Het aandeel po scholen was vele
malen groter dan dat van andere onderwijstypen (tabel 1). Er zijn
echter ook meer po-scholen in Nederland.

Tabel 1 Onderwijstype van scholen die de evaluatievragenlijst ingevuld hebben.

po 342 67% o
SO 34 7% 6%
vo 77 15% .
vso 24 5% 7%
mbo 35 7% 5%
Totaal 512 100% 6%

~Het aantal schoollocaties in Nederland ten behoeve van de procentuele berekening in
deze kolom is bepaald op basis van vastgestelde aantallen van www.onderwijsincijfers.
Deze aantallen staan vermeld in de voortgangsrapportage Gezonde School 2021 (Voor het
po/so zijn dat 6616 schoollocaties; voor het v(s)o 1482 schoollocaties; voor het mbo 704
schoollocaties. Totaal aantal schoollocaties in Nederland oktober 2021 was 8802)

De redenen voor scholen om het ondersteuningsaanbod aan te vragen
waren divers. Uit de belangstellingsvragenlijst blijkt dat mbo-scholen
met name het draagvlak in de school voor leefstijl en
gezondheidsbevordering wilden vergroten. De po/so- en v(s)o-scholen
hadden voornamelijk de wens om Gezonde School-activiteiten aan te
schaffen en in te zetten (figuur 1). Alle onderwijstypen scoren hoog in
de wens om meer structureel en integraal te werken aan een thema ten
behoeve van een goede borging van het gekozen thema in de school.

Veranderingen doorvoeren fysieke schoolomgeving

Meer structureel en integraal werken aan thema tbv
goede borging

Inzet Gezonde School-activiteiten
Aanvraag vignet Gezonde School

Aanstellen Gezonde School-codrdinator

i

Draagvlak vergroten binnen school

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mmbo mvo/vso M po/so
Figuur 1 Gegeven redenen voor aanvraag ondersteuningsaanbod ronde 2021
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De deelnemende scholen zijn verspreid over heel Nederland, hoewel er
een grote concentratie in de Randstad is (figuur 2 t/m 5). Die ongelijke
spreiding is vermoedelijk te verklaren door een hogere
bevolkingsdichtheid in de Randstad is en daardoor meer scholen.

Aantal (512)
L] 3

® =

—— GGD-regio’s

Figuur 2 Spreiding deelnemende
scholen

Per gemeente

Aantal (101}
1

® 5

—— GGD-regio’s

Figuur 4 Spreiding deelnemende
vo/vso-scholen
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Doelgroep en bereik

De deelnemende po-, so- en vso-scholen richten zich met de Gezonde
School-aanpak overwegend op de gehele schoollocatie. Dat wil zeggen
in alle klassen over alle leerjaren (95%). Bij de deelnemende scholen in
het vo was er meer spreiding. De vo-scholen zetten het
ondersteuningsaanbod in voor ‘vmbo theoretische leerweg’ (44%), ‘vwo’
(32%), *havo’ (31%), ‘vmbo basis/kader’ (30%) en ‘de hele
schoollocatie' (27%). Binnen het mbo richtte 57% zich op de hele
schoollocatie. Er zijn 203.426 leerlingen en studenten in het po, so, vo
en mbo bereikt.

Inzet van het ondersteuningsaanbod

In de belangstellingsvragenlijst zijn de scholen gevraagd naar hun
plannen met de (potentiéle) financiéle bijdrage voor ondersteuning. In
de evaluatie van het ondersteuningsaanbod gaven de scholen aan hoe
zij de financiéle bijdrage voornamelijk gebruikt hadden.

Figuur 6 laat het verschil zien tussen de belangstelling en het gebruik
van de financiéle bijdrage. Minder scholen (ofwel schoollocaties) gaven
de financiéle bijdrage uit aan Gezonde School-activiteiten8, iets meer
aan de vergoeding van taakuren van de Gezonde School-codrdinator en
veel minder voor de aanvraag van een themacertificaat. Ondanks dat
6% van de scholen die ondersteuningsaanbod had aangevraagd aangaf
de financiéle bijdrage te willen besteden aan deelname aan de post-hbo
opleiding Specialist Sportieve en Gezonde School zien we dat niet terug
in de evaluatievragenlijsten. Helaas is er geen informatie beschikbaar
om deze verschillen te verklaren.

Aanschaf/uitvoering Gezonde School-
activiteiten

Kosten aanvraag vignet Gezonde School

Vergoeding taakuren Gezonde School-
codrdinator

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Aanschaf/uitvoering
Gezonde School-

Vergoeding taakuren

Kosten aanvraag vignet
Gezonde School- gvig

Gezonde School

coordinator activiteiten
M evaluatie 64% 19% 51%
W belangstelling 59% 44% 74%

M evaluatie ® belangstelling

Figuur 6 Percentages schoollocaties dat aangeeft in de belangstellingsvragenlijst en in
de evaluatievragenlijst waar zij hun (potentiéle) financiéle bijdrage van het
ondersteuningsaanbod aan (verwachten) uit te geven (meerdere antwoorden mogelijk).

8 Alle in te zetten Gezonde School-activiteiten staan vermeld op www.gezondeschool.nl. Gezonde School-
activiteiten zijn erkende interventies. Een erkende interventie is een planmatige en doelgerichte aanpak,
activiteit of programma, gericht op gedragsverandering bij mensen en beinvioeding van hun omstandigheden.
Het doel is gezondheid bevorderen en/of ziekte voorkomen. Zie ook: Erkende interventies |
Loketgezondleven.nl
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De verschillen in de daadwerkelijke inzet van de financiéle bijdrage
tussen de onderwijstypen is te zien in figuur 7. Het merendeel van de
scholen geeft aan de financiéle bijdrage in te zetten voor de vergoeding
van de taakuren van de Gezonde School-codrdinator. Behalve in het so,
daar kiezen scholen er vaker voor om de financiéle bijdrage in te zetten
voor de aanschaf en uitvoering van Gezonde School-activiteiten (figuur

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

:)'
-

Vergoeding taakuren Kosten aanvraag vignet Aanschaf/uitvoering
Gezonde School-codrdinator Gezonde School Gezonde School-activiteiten

0%

H po

Hso
Vo

M Vso

B mbo

Figuur 7 Percentage per onderwijstype waar zij hun financiéle bijdrage van het
ondersteuningsaanbod op in zetten (meerdere antwoorden mogelijk).

Een Gezonde School-codrdinator neemt binnen de school de regie als
kartrekker van het werken aan Gezonde School. Deze persoon is ook het
aanspreekpunt voor medewerkers, leerlingen, studenten en ouders in de
school en als contactpersoon voor het programma Gezonde School. In
ronde 2021-2022 had 78% van de scholen voorafgaand aan de
toekenning van het ondersteuningsaanbod al een Gezonde School-
codrdinator aangesteld (tabel 2). In hun evaluatie geeft 98% van de
respondenten aan dat de Gezonde School-coérdinator ook na afloop van
het ondersteuningsaanbod op de school blijft (tabel 3).
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Tabel 2 Percentage scholen met een aangestelde Gezonde School-coérdinator

voorafiaand aan de toekennini van het ondersteuninisaanbod?

Ja, dat ben ik 58% 56% 65% 79% 94% 62%
Ja, een collega 17% 26% 13% 13% 3% 16%
Nee 25% 18% 19% 8% 3% 22%

*Door 2 respondenten van een vo school is deze vraag niet beantwoord.

Tabel 3 Blijft de huidige Gezonde School-coérdinator na afloop van het

ondersteunini]saanbod ook Gezonde School-coérdinator?

Ja, dat blijf ik 430 88%
Nee, ik draag over aan collega 49 10%
Nee, onze school heeft dan geen Gezonde school-

codrdinator 11 2%

De Gezonde School-codrdinator is niet overal een aparte functie. Vaak
heeft de Gezonde School-codrdinator een hoofdfunctie, zoals directeur of
rector (33%). Maar ook docent, vakleerkracht of instructeur kwam bij
scholen voor (16%) of de Gezonde School-codrdinator was een
vakleerkracht bewegingsonderwijs (13%). Bij 15% van de scholen was
de Gezonde School-codrdinator wel de hoofdfunctie. Dit kwam
voornamelijk voor op het mbo. In het po was de voornaamste
hoofdfunctie directeur of rector. In het so en vo was dit een docent,
vakleerkracht of instructeur en voor het vso vakleerkracht
bewegingsonderwijs.

De inzet van de Gezonde School-adviseur

Wanneer een school het ondersteuningsaanbod krijgt toegekend dan
heeft deze recht op 10 uur ondersteuning van een Gezonde School-
adviseur van de GGD. Het merendeel van de scholen geeft aan hiervan
gebruik te hebben gemaakt (85%). Wanneer scholen geen gebruik
hadden gemaakt van de 10 uur begeleiding en advies, konden zij
toelichten waarom niet. De meest gegeven reden was dat de school
geen behoefte had aan begeleiding bijvoorbeeld omdat ze al eerder
hadden gewerkt aan Gezonde School of omdat ze eerst intern het proces
wilden opzetten (tabel 4).

“We hebben bij de aanvraag van ons eerste themacertificaat gebruik
gemaakt van de Gezonde School-adviseur. Nu hadden we plannen op het
gebied van Welbevinden, wat we eerst zelf wilden uitzoeken. Er is wel
mailcontact geweest met de Gezonde School-adviseur.” - po-school -
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Tabel 4 Samenvatting van de toelichtingen waarom een school(locatie) geen
gebruik gemaakt heeft van de 10 uur begeleiding en advies door de Gezonde
School-adviseur.

Niet nodig, bijvoorbeeld doordat scholen eerst zelf wilden
proberen, geen behoefte hadden aan hulp, of al eerder 36
hebben meegedaan

Hulp van anderen gehad, zoals eigenaren of trainers van
Gezonde School-activiteiten

Wel van plan, maar nog niet aan toegekomen

Vanwege Corona niet gedaan

Weet ik niet, onder andere omdat ik toen niet werkzaam
was op deze school

Niet op de hoogte dat dit kon

Slechte begeleiding/moeizaam te bereiken
Wel hulp gehad, maar minder dan 10 uren

APlWW| 01 |~

Het merendeel van de scholen dat wel gebruik had gemaakt van advies
en begeleiding van de Gezonde School-adviseur gaf aan 10 uur per
schooljaar voldoende te vinden (95%). Hiervan was 89% (zeer)
tevreden over deze ondersteuning, 10% neutraal en 1% ontevreden
over de begeleiding (tabel 5).

Tabel 5 Tevredenheid over de begeleiding en advies van de betrokken Gezonde
School-adviseur.

Zeer tevreden 179 41% 449, 37% 41% 26% 33%
Tevreden 208 48% 47% 50% 53% 52% 42%
Neutraal 43 10% 9% 13% 4% 13% 24%
Ontevreden 5 1% 0% 0% 3% 9% 0%
Zeer ontevreden 0 0% 0% 0% 0% 0% 0%
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Resultaten ondersteuningsaanbod per thema

De scholen konden binnen het ondersteuningsaanbod kiezen voor
ondersteuning op zes Gezonde School-thema’s. De thema’s ‘Fysieke
veiligheid’ en *Milieu en natuur’ waren alleen beschikbaar voor het po en
so. Het thema ‘Relaties en seksualiteit’ kan alleen worden aangevraagd
binnen de stimuleringsregeling Gezonde relaties en seksualiteit en valt
derhalve buiten het reguliere ondersteuningsaanbod Gezonde School.

In de evaluatievragenlijst hadden de respondenten de mogelijkheid om
twee thema’s aan te geven waar zij mee hebben gewerkt. Het thema
‘Voeding’ is het vaakst gekozen (Figuur 8). Po scholen hadden naast het
thema 'Voeding’ een voorkeur om te werken aan de thema'’s
‘Welbevinden’ en ‘Bewegen en sport’. De thema’s ‘Voeding’,
‘Welbevinden’ en ‘Roken, alcohol- en drugspreventie’ werden vaak
gekozen door het vo. Het mbo koos naast het thema 'Voeding’ het
vaakst voor het thema ‘Welbevinden’.

80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%
10% I I
. _1 =l
po o) VO VSO mbo

xX

H Voeding M Bewegen en sport
Welbevinden Roken, alcohol- en drugspreventie
M Fysieke veiligheid H Milieu en natuur

Figuur 81 Verdeling themakeuzes voor het ondersteuningsaanbod per
onderwijstype (in procenten).

De keuze voor een thema werd door ruim 60% van de schoollocaties
gemaakt op basis van de wensen van het schoolteam. Daarnaast werd
de keuze voor een thema door veel scholen bepaald op basis van de
inschatting dat daarop de meeste gezondheidswinst te behalen was. De
reden ‘op basis van gemeentelijk beleid’ of ‘op advies van de Gezonde
School-adviseur’ scoorden het laagst bij deze vraag (figuur 9). 237
scholen (46%) geven aan aan meer dan één thema te hebben gewerkt.
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“Naast de thema’s ‘Welbevinden’ en ‘Bewegen en sport’ staat ook
‘Voeding’ op ons lijstje. We hebben inmiddels drie deelcertificaten.
Daarnaast gaan we inzetten op de vernieuwde methode van Vreedzame
School, zodat we ook de Kriebels in je Buik (thema ‘Relaties en
seksualiteit”) erin verweven hebben en we dus ook structureel in groep 1
t/m 8 met dit thema bezig zijn.” -po school-

Geen van de genoemde redenen [l 8%

Op basis van de wensen van het schoolteam | G2

Op basis van inschatting dat daar de meeste
gezondheidswinst is te behalen

I 50%

Op basis van gemeentelijk beleid | 10%

Op basis van advies van de Gezonde School-
adviseur

I 5%
Op basis van het schoolgezondheidsprofiel [ NRRRREEBEBG@N 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figuur 9 Redenen om te kiezen voor een thema (meerdere antwoorden
mogelijk) percentage van alle antwoorden.

In de volgende paragrafen wordt de inzet op elk thema kort besproken.
Er is uitvraag gedaan naar de inzet van Gezonde School-activiteiten en
de voortgang van de school op de vier Gezonde School-pijlers educatie,
schoolomgeving, signaleren en beleid.

Voeding

Van de 242 scholen (48% van alle deelnemende scholen) die het thema
‘Voeding’ kozen, geeft 89% aan dat zij een Gezonde School-activiteit
hebben uitgevoerd. De Gezonde School-activiteiten die vaak zijn ingezet
binnen het thema ‘Voeding’ zijn Smaaklessen (po), EU-Schoolfruit- en
groenteprogramma (po) en de Gezonde Schoolkantine (alleen voor v(s)o
en mbo). Daarnaast noemen de 242 scholen nog 51 andere activiteiten
die zij uitvoeren, maar dit zijn (nog) geen Gezonde School-activiteiten.

Educatie

Het merendeel van de scholen (92%) geeft aan dat er elk schooljaar in
diverse leerjaren aandacht wordt besteed aan het thema 'Voeding’ in de
lessen. Dit percentage ligt bij het mbo (78%) iets lager dan bij de
andere onderwijstypen (po 94%, so 100%, vo 94%, vso 83%). 62%
van alle scholen geeft aan dat de onderwijsactiviteiten zijn vastgelegd in
het curriculum of beleid. Opvallend is dat dit percentage lager is voor
scholen in het so (33%) en vso (44%) vergeleken met po (66%), vo
(68%) en mbo (67%).

Signaleren
Twee derde van de scholen (67%) gaat periodiek na hoe het staat met
de voedingsgewoonten van de leerlingen en studenten. Daarnaast wordt
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bij 73% van de scholen zorgen rondom voedingsgewoontes en gewicht
van leerlingen en studenten gesignaleerd en besproken in het zorg- en
adviesteam van de school.

Schoolomgeving

Scholen werken aan een gezonde schoolomgeving met bijvoorbeeld een
watertappunt op een centrale plek of een kraan in de klas. 90% geeft
aan dat een dergelijk watertappunt beschikbaar is voor leerlingen en
studenten. V(s)o of mbo-scholen kunnen ook een zilveren of gouden
Gezonde Schoolkantine schaal behalen als hun kantine een gezond
aanbod en gezonde uitstraling heeft. 39% van deze scholen geeft aan
de trotse houder van een zilveren of gouden schaal te zijn.

Beleid

83% van de scholen geeft aan dat het thema ‘Voeding’ onderdeel
uitmaakt van het schoolbeleid. Daarnaast geeft 88% van de scholen aan
dat de codrdinatie van het thema bij iemand is belegd.

Bewegen en sport

Van de 213 scholen die voor het thema '‘Bewegen en sport’ gekozen
hadden, geeft 70% aan dat zij een Gezonde School-activiteit hebben
uitgevoerd. De Gezonde School-activiteiten die vaak zijn ingezet binnen
dit thema zijn The Daily Mile (voor po), Schooljudo.nl (po en
praktijkonderwijs van het vo) en Beweeg Wijs (po). Daarnaast
benoemen de respondenten nog 76 andere activiteiten, dit zijn echter
geen Gezonde School-activiteiten. 27 scholen geven aan dat ze extra
bewegingsonderwijs/-activiteiten tijdens of na school hebben
aangeboden en 12 scholen dat ze gebruik maken van bewegen leren.
Ook deze activiteiten zijn geen specifieke Gezonde School-activiteiten.

Educatie

Bijna alle scholen (97%) geven aan dat er elk schooljaar in diverse
leerjaren aandacht wordt besteed aan het thema ‘Bewegen en sport’ in
de lessen. Dit percentage ligt bij het mbo (86%) iets lager dan bij de
andere onderwijstypen (po, so, vo, vso respectievelijk 98%, 100%,
93%, 93% ). 84% van alle scholen geeft aan dat de
onderwijsactiviteiten zijn vastgelegd in het curriculum of schoolbeleid.

Signaleren

Het merendeel van de scholen (79%) gaat periodiek na hoe het staat
met de sportdeelname, fysieke activiteit, vaardigheden en/of fitheid van
de leerlingen /studenten. Daarnaast wordt bij 83% van de scholen
zorgen rondom motorische achterstanden en opvallende zaken van
leerlingen gesignaleerd en besproken in het zorg- en adviesteam van de
school. Dit percentage is bij vo-scholen (60%) lager dan bij de andere
onderwijstypen (po 85%, so 85%, vso 86%, mbo 86%).

Schoolomgeving

Met een groen schoolplein worden leerlingen en studenten uitgedaagd
tot bewegen. Meer dan de helft van de scholen (63%) geeft aan een
groen schoolplein te hebben. Daarnaast draagt samenwerken met
buitenschoolse beweeg- en sportaanbieders bij aan een
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beweegvriendelijke schoolomgeving. 92% van de scholen geeft aan dit
te doen.

Beleid

78% van de scholen geeft aan dat het thema ‘Bewegen en sport’
onderdeel uitmaakt van het schoolbeleid. Daarnaast geeft 95% van de
scholen aan dat de codérdinatie van het thema bij de Gezonde School-
codrdinator of een andere medewerker van de school is belegd.

Welbevinden

Van de 212 scholen die voor het thema Welbevinden kozen, geeft 88%
aan dat zij een Gezonde School-activiteit hebben uitgevoerd. De
Gezonde School-activiteiten die vaak zijn aangeschaft en ingezet binnen
het thema ‘Welbevinden’ zijn De Vreedzame School (po), Kanjertraining
(voor po, praktijkonderwijs vo en vo-onderbouw), Kwink (po) en
TestjelLeefstijl.nl (signaleringsinstrument mbo). Daarnaast noemen
respondenten gezamenlijk 41 andere activiteiten die zijn uitgevoerd,
maar dit zijn geen Gezonde School-activiteiten.

Educatie

Bijna alle scholen (99%) geven aan dat er elk schooljaar in diverse
leerjaren aandacht wordt besteed aan het thema ‘Welbevinden’ in de
lessen. Dit percentage is bij het mbo (86%) iets lager, de andere
onderwijstypen scoren 100%. 90% van alle scholen geeft aan dat de
onderwijsactiviteiten zijn vastgelegd in het curriculum of beleid.
Opvallend is dat dit percentage lager is voor scholen in het vo (70%)
vergeleken met po (94%), so (91%), vso (100%) en mbo (86%).

Signaleren

Het merendeel van de scholen (90%) gaat periodiek na hoe het staat
met het welbevinden van de leerlingen en studenten (bijvoorbeeld
middels periodieke gezondheidsonderzoeken van de
Jeugdgezondheidszorg of GGD). Daarnaast wordt bij bijna alle scholen
(98%) zorgen rondom welbevinden van leerlingen en studenten
gesignaleerd en besproken in het zorg- en adviesteam van de school.

Schoolomgeving

Bijna alle scholen (98%) geven aan dat medewerkers het goede
voorbeeld geven rondom welbevinden. Het merendeel van de scholen
(83%) draagt met de inrichting van het schoolplein bij aan het
welbevinden van leerlingen en studenten (bijvoorbeeld door een open en
veilig schoolplein, genoeg speel- of hangmogelijkheden voor alle
leerlingen en studenten en voldoende toezicht). Dit percentage is lager
voor vo (67%) en mbo (71%) scholen, vergeleken met het po (87%), so
(91%) en vso (100%).

Beleid

94% van de scholen geeft aan dat het thema Welbevinden onderdeel
uitmaakt van het schoolbeleid. Daarnaast geeft 95% van de scholen aan
dat de codrdinatie van het thema bij de Gezonde School-codrdinator of
een andere medewerker van de school is belegd.
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Roken, alcohol- en drugspreventie

Vooral vo-scholen (n=26) kozen het thema ‘Roken, alcohol- en
drugspreventie’. Vanwege de kleine aantallen in het po (n=1) en mbo
(n=2) worden alleen de cijfers van de vo-scholen hier gerapporteerd.
81% van de vo-scholen geeft aan dat zij een Gezonde School-activiteit
hebben uitgevoerd. De 26 vo-scholen hebben samen 39 Gezonde
School-activiteiten uitgevoerd, dat betekent dat sommige scholen meer
dan 1 activiteit hebben ingezet om aandacht te besteden aan het thema.
Sinds augustus 2020 is een rookvrij school terrein wettelijk verplicht. De
Gezonde School-activiteit Rookvrij Schoolterrein (voor po, vo en mbo) is
desondanks het vaakst ingezet, hoogstwaarschijnlijk vanwege de
materialen en de adviezen over het verkrijgen van draagvlak bij ouders,
personeel en leerlingen en studenten. Ook geven enkele scholen aan dat
Zij nog tien andere activiteiten hebben uitgevoerd, maar dit zijn (nog)
geen Gezonde School-activiteiten.

Educatie

Het merendeel van de vo-scholen (85%) geeft aan dat er elk schooljaar
in diverse leerjaren aandacht wordt besteed aan het thema ‘Roken,
alcohol- en drugspreventie’ in de lessen. 92% geeft aan dat de
onderwijsactiviteiten zijn vastgelegd in het curriculum of beleid.

Signaleren

Het merendeel van de vo-scholen (92%) gaat periodiek na hoe het gaat
met de leerlingen rondom gezondheid en roken, alcohol- en
drugsgebruik (bijvoorbeeld middels periodieke gezondheidsonderzoeken
van de Jeugdgezondheidszorg of GGD). Daarnaast wordt bij 96% van de
vo-scholen zorgen rondom roken, alcohol- en drugsgebruik van
leerlingen gesignaleerd en besproken in het zorg- en adviesteam van de
school.

Schoolomgeving

Met ingang van augustus 2020 is een rookvrij schoolterrein verplicht
voor het primair, speciaal en voortgezet onderwijs en het middelbaar
beroepsonderwijs, daarom is niet gevraagd of een school aan dit criteria
voldoet. 96% van de vo-scholen geeft in ieder geval aan voor een
gezonde schoolomgeving aangaande de preventie van roken, alcohol- en
drugsgebruik te zorgen.

Beleid

88% van de vo-scholen geeft aan dat het thema Roken, alcohol- en
drugspreventie onderdeel uitmaakt van het schoolbeleid. Daarnaast
geeft 85% van de vo-scholen aan dat de coérdinatie van het thema bij
de Gezonde School-coérdinator of een andere medewerker van de
school is belegd.

Fysieke veiligheid

Po- en so-scholen konden voor ronde 2021 nog gebruik maken van het
ondersteuningsaanbod voor het thema ‘Fysieke veiligheid’. Het
programma zag samen met de kennispartner Veiligheid.nl een afname in
interesse bij scholen voor dit thema. Het thema bevatte een breed scala
aan onderwerpen als zonbescherming, gehoor, hygiéne en veilig spelen.
Enkel de onderwerpen ‘Gehoor’ en ‘Hygiéne’ waren nog belangwekkend
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voor scholen. Daarop is eind 2021 besloten om deze onderwerpen als
zelfstandige thema’s verder te laten gaan en het thema ‘Fysieke
veiligheid’ te laten vervallen. In ronde 2021 van het
ondersteuningsaanbod zijn zes scholen aan de slag gegaan met het
thema ‘Fysieke veiligheid’. Dit aantal is te beperkt om uitgebreid verslag
van te doen. De scholen hebben aangegeven wel verschillende soorten
activiteiten te hebben ingezet welke ondersteunend zouden zijn voor dit
thema, zoals Hoortoren (po), De Vreedzame School (po) en Wonderlijk
Gemaakt (po). Hiervan was voor afsplitsing in afzonderlijke thema’s
alleen Hoortoren een Gezonde School-activiteit voor dit thema.

Bijna alle scholen die aan dit thema werken geven aan dat zij dat doen
op alle pijlers van de Gezonde School-aanpak, dus zowel aan educatie,
signaleren, schoolomgeving als beleid (tussen de 83-100% per pijler).

Milieu en natuur

Aan het thema *Milieu en natuur’ hebben 34 scholen gewerkt. Vanwege
een fout in de vragenlijst zijn van 13 scholen (38%) geen thema-
specifieke antwoorden. Van de overgebleven 21 scholen geven 17
scholen aan dat zij een Gezonde School-activiteit hebben uitgevoerd,
vier scholen hebben dat niet gedaan. Voor het thema ‘Milieu en natuur’
was het aanbod van Gezonde School-activiteiten in het schooljaar 2021-

2022 klein (minder dan 3 activiteiten)®. De Gezonde School-activiteit
die het vaakst werd ingezet voor dit thema was Smaaklessen (po).

Educatie

Alle scholen (100%, n=21) geven aan dat er in diverse leerjaren
aandacht werd besteed aan het thema Milieu en natuur in de lessen.
76% van alle scholen geeft aan dat de onderwijsactiviteiten zijn
vastgelegd in het curriculum of beleid.

Signaleren

Iets meer dan de helft van de scholen (57%) gaat periodiek na hoe het
gaat rondom Milieu en natuur, zoals systematisch risico’s in kaart
brengen met de Binnenmilieuscan Basisscholen.

Schoolomgeving

Het merendeel van de scholen geeft aan dankzij dit thema te hebben
gewerkt aan een gezonde schoolomgeving. Waarvan 81% aangeeft
aandacht te hebben gehad voor een aangenaam binnenklimaat zoals de
luchtkwaliteit. En 62% van de scholen heeft inmiddels een groen
schoolplein waar leerlingen en studenten in contact komen met de
natuur.

Beleid

76% van de scholen geeft aan dat het thema *Milieu en natuur’
onderdeel uitmaakt van het schoolbeleid. Daarnaast geeft 90% van de
scholen aan dat de codérdinatie van het thema bij de Gezonde School-
codrdinator of een andere medewerker van de school is belegd.

9 In 2021 is een brede verkenning uitgevoerd naar de aansluiting van de inhoud van het thema Milieu en
Natuur. Naar aanleiding van deze verkenning heeft het thema inmiddels een focus op deelonderwerpen die
bijdragen aan gezondheid, gezonde leefstijl en/of het verbeteren van leerprestaties. Tevens is er sinds 2021
aandacht voor meer erkende interventies op dit thema.
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Overige resultaten en opmerkingen

Een deel van de responderende scholen heeft gebruik gemaakt van de
mogelijkheid om opmerkingen of tips (9%) of een toelichting aan het
einde van de evaluatie (19%) te geven. Deze open antwoorden zijn
gecategoriseerd en weergegeven in tabel 6. De meeste opmerkingen of
toelichtingen betroffen een extra uitleg van de situatie van de school,
bijvoorbeeld waaraan de school momenteel werkt of een specificatie hoe
ze aan een thema werken. Gevolgd door een waardering voor de
ondersteuning, waarin scholen aangeven dat de ondersteuning door de
Gezonde School-adviseur of door de communicatie-materialen of
medewerkers van het programma Gezonde School hen helpt in het
werken met de Gezonde School-aanpak.

“De Gezonde School is een mooi initiatief. Iedere thema is relevant en
voor een school interessant om aan te werken. Het werken aan de
Gezonde School leidt tot bewustwording en geeft zicht op
ontwikkelpunten.” - vo-school -

Tabel 62 Categorisatie van gegeven opmerkingen, tips of toelichtingen in de

eva/uatievraienlii'st.

De school geeft extra uitleg over de situatie binnen de school 52
Compliment/blij met financiéle ondersteuning 29
Behoefte aan meer ondersteuning (door GGD of Gezonde 15
School)
School geeft aan bezig te zijn met/intentie te hebben voor

S 13
(her)aanvraag Themacertificaat
Opmerking over de vragenlijst (spelfout, vragen onduidelijk, 13

overlap met verantwoording, ontevreden over antwoordopties)
Tips voor de Gezonde School-website en informatie 11

Scholen werken aan meer dan 2 thema's, of ook aan Relaties

o 10
en seksualiteit
Gezonde School-activiteiten en andere activiteiten 9
De school heeft ondersteuning gehad van een externe partij
(bijvoorbeeld interventie-eigenaar) in het werken aan Gezonde 3
School
Minder kunnen doen door corona/ongewoon schooljaar 2
Behoefte om ervaringen uit te wisselen met andere scholen 1
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Conclusie en aanbevelingen

In het schooljaar 2021-2022 waren mede dankzij alle regelingen van het
programma Gezonde School ruim 3000 scholen in het po, so, vo en mbo
aan de slag met de Gezonde School-aanpak (Gezonde School, 2022).
Via het ondersteuningsaanbod van ronde 2021 konden 550 scholen aan
de slag. In de Gezonde School-aanpak wordt gewerkt volgens vier
pijlers, te weten educatie, signaleren, schoolomgeving en beleid.
Scholen konden werken aan de thema’s ‘Voeding’, ‘Bewegen en sport’,
‘Welbevinden’, ‘Roken, alcohol- en drugspreventie’ en het po en so ook
nog aan de thema’s *Milieu en natuur’ en ‘Fysieke veiligheid’. Uiteindelijk
hebben dankzij het ondersteuningsaanbod 517 scholen het hele
schooljaar integraal, planmatig en structureel aandacht besteed aan
gezondheidsbevordering in de school waardoor ruim 200.000 leerlingen
en studenten zijn bereikt. De meeste aandacht is gegaan naar de
thema’s ‘Voeding’ (242 scholen; 48%) en ‘Bewegen en sport’ (213
scholen; 42%). 19% van de scholen (n=99) heeft de financiéle bijdrage
van ondersteuningsaanbod ronde 2021 ingezet om een vignet Gezonde
School aan te vragen. In tegenstelling tot het ondersteuningsaanbod
ronde 2020 was de impact van de maatregelen als gevolg van COVID-19
bij deze ronde van het ondersteuningsaanbod niet heel groot meer.

De deelnemende scholen aan het ondersteuningsaanbod ronde 2021 zijn
verspreid over heel Nederland en over alle GGD’en, hoewel de meeste
deelnemende scholen zich in de Randstad bevinden. Dit is enigszins
logisch omdat in de Randstad de bevolkingsdichtheid evenals de
schooldichtheid het hoogste is van Nederland. Het aantal deelnemende
po-scholen in deze ronde was vele malen hoger dan so-, vo- of mbo-
scholen. Er zijn ook meer po-scholen in Nederland, de verdeling was min
of meer gelijk met de verdeling in Nederland. Scholen konden het
ondersteuningsaanbod inzetten voor de aanschaf van Gezonde school-
activiteiten, een aanvraag voor een vignet Gezonde School en/of
taakuren voor een Gezonde School-codrdinator of deelname aan de
post-HBO opleiding Sportieve en Gezonde School Specialist.

Uit deze evaluatie blijkt dat het ondersteuningsaanbod door de meeste
scholen wordt ingezet voor de taakuren van de Gezonde School-
coodrdinator en de aanschaf en/of uitvoering van Gezonde School-
activiteiten. Interessant is om te vernemen dat een groot aantal scholen
al een Gezonde School-coérdinator had voorafgaand aan de toekenning
van het ondersteuningsaanbod. Het is niet duidelijk of deze al langer
geinstalleerd was en de school al bezig was met leefstijl en gedrag of
dat deze Gezonde School-codrdinator is aangesteld door de school na
toekenning van het ondersteuningsaanbod. Opvallend was het aantal
mbo-scholen dat aangaf dat de Gezonde School-codrdinator een
hoofdfunctie was, dus dat deze officieel is ingebed als functie in de
organisatie. Het zou voor het programma interessant zijn om te leren
hoe deze functie ingebed en gefinancierd is in de mbo-organisatie en of
meer mbo’s een Gezonde School-coérdinator hebben. Doordat bijna alle
scholen aangeven dat zij hun Gezonde School-coérdinator behouden na
afloop van het ondersteuningsaanbod kunnen de scholen gaan inzetten
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op structurele borging van de geleerde lessen en veranderingen op de
pijlers.

Bij deze ronde hadden scholen voor het eerst de mogelijkheid om de
financiéle bijdrage in te zetten voor deelname van een medewerker aan
de post-hbo opleiding Specialist Sportieve en Gezonde School. Uit de
gegevens van de belangstellingsvragenlijst bleek dat daar enige
belangstelling voor was. Uiteindelijk heeft geen enkele school de
financiéle bijdrage hiervoor ingezet. Omdat deze opleiding een bijdrage
levert aan meer kennis en vaardigheden voor planmatig, integraal en
structureel werken aan gezondheids-bevordering op scholen is het een
belangrijke schakel in de strategische programmadoelen van het
programma Gezonde School'?. Het verdient aanbeveling om te
achterhalen waarom de in eerste instantie geinteresseerde scholen
uiteindelijk toch voor een andere bestemming van de financiéle bijdrage
hebben gekozen. Drie-en-dertig scholen (6%) hebben zich
teruggetrokken uit het ondersteuningsaanbod. Van deze 33 scholen
hebben 22 scholen zich teruggetrokken op eigen verzoek. De meest
gehoorde reden hier voor bij het programmateam was geen capaciteit
om met het thema aan de slag te gaan door drukte of uitval docenten.
Elf scholen konden niet voldoen aan gestelde voorwaarden.

De Gezonde School-adviseur is het lokale aanspreekpunt voor scholen
en gemeenten aangaande het stimuleren van een gezonde leefstijl in het
onderwijs en collectieve preventie. De adviseurs hebben zelden een rol
gehad bij de keuze voor een thema, dit kozen de scholen zelf, vaak met
meerdere medewerkers of het gehele schoolteam. Een reden hiervoor
kan zijn dat GGD’en pas aan de slag kunnen met scholen na de
toekenning van het ondersteuningsaanbod. Wanneer een school
bijvoorbeeld nog niet bekend is bij Gezonde School zal deze nog niet
veel contact hebben gehad met de Gezonde School-adviseur van de
GGD en is wellicht onbekend wat deze kan bijdragen.

Scholen zijn over het geheel genomen tevreden over de ondersteuning
en het advies van de Gezonde School-adviseur. Voor enkele scholen was
de ondersteuning niet voldoende, zij hadden behoefte aan meer
ondersteuning dan de geboden tien uur. Het is helaas niet duidelijk welk
type vraag of behoefte er nog ligt bij deze scholen. De behoefte naar
meer ondersteuning is in overleg met de GGD GHOR Nederland
doorgezet naar de desbetreffende GGD’en.

Er waren ook scholen die de extra begeleiding van de Gezonde School-
adviseur niet nodig vonden. Dit waren met name scholen die al bekend
waren met het programma Gezonde School of al werden begeleid door
trainers of eigenaren van Gezonde School-activiteiten. Voor volgende
rondes van het ondersteuningsaanbod is aan te bevelen dat de Gezonde
School-adviseurs van de GGD al advies kunnen geven voordat het
ondersteuningsaanbod wordt toegekend. De Gezonde School-adviseur
kan dan ook met epidemiologische data van de GGD of het
schoolgezondheidsprofiel de school adviseren welk leefstijithema

10 Het Meerjarenplan Gezonde School 2021-2024 staat op de website van Gezonde School:
https://www.gezondeschool.nl/sites/default/files/2020-09/Programmaplan%20Gezonde%?20School%202021-
2024 0.pdf
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belangrijk is om mee aan de slag te gaan. Met meer algemene uren kan
een Gezonde school-adviseur met meerdere scholen aan de slag met de
Gezonde School-aanpak en het prioriteren van thema'’s.

Dankzij deze evaluatie zien we dat de keuze voor een thema vaak wordt
gemaakt met het gehele schoolteam. Dit is goed om als resultaat terug
te lezen, immers voor een goede borging van veranderingen in de
sociale en fysieke omgeving van de school, het onderwijs, de
signaleringsstructuur en het beleid is draagvlak van het hele team
belangrijk. Voor een volgende ronde is het interessant om te
achterhalen op basis waarvan het schoolteam hun keuze maakt.

Veel scholen geven aan dat zij met behulp van het
ondersteuningsaanbod vorderingen maken op alle pijlers van de
Gezonde School-aanpak. Concluderend levert het ondersteuningsaanbod
scholen een belangrijke bijdrage, niet alleen financieel maar ook qua
kennis en vaardigheden om daadwerkelijk veranderingen door te voeren
in en om de school.
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Afkortingen en woordenlijst

In dit rapport wordt vaak gerefereerd naar scholen. Hiermee worden
schoollocaties bedoeld. De schoollocaties identificeren zich met een
eigen ID-nummer (BRIN-nummer!! + locatiecode). De termen school en
schoollocatie worden omwille van de leesbaarheid door elkaar gebruikt
en waar noodzakelijk specifiek toegelicht.

Definitie van ‘ronde’: in dit rapport wordt het woord ‘ronde’ gebruikt
voor een ronde ondersteuningsaanbod met de looptijd van een
schooljaar. Dus ‘ronde 2021’ betreft de uitvoering van het
ondersteuningsaanbod in het schooljaar 2021-2022.

Tevens zijn in dit rapport de volgende afkortingen gebruikt:

CMS
GGD
GS
havo
LNV
mbo
ocw
po
RIVM
SO

VO
vmbo
VSO
VWO
VWS

Content Management Systeem

Gemeentelijke Gezondheidsdienst

Gezonde School

hoger algemeen voortgezet onderwijs

ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit
middelbaar beroepsonderwijs

ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap
primair onderwijs

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
speciaal onderwijs

voortgezet onderwijs

voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs
voortgezet speciaal onderwijs

voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

11 Alle onderwijsinstellingen in Nederland krijgen een nummer van het ministerie van Onderwijs Cultuur en
Wetenschap. Dit heet het BRIN-nummer of ook wel BRIN-code. Het staat voor Basisregistratie Instellingen.
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