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Sayin <naam>

Ulusal bagirsak kanseri halk taramasi 2014 yilinda baslatildi. Halk taramasi 55 - 75 yaslar arasindaki
erkek ve kadinlar igindir. Halk taramasi kademeli olarak yuruttlmektedir. Tarama igin ilk davet edilme
tarihiniz, dogdugunuz yila gére belirlenmektedir. Davetiyeler yil boyunca génderilmektedir. Halk
taramasi 2019 yilinda tam olarak uygulanmis olacaktir. Davetiye listesi i¢in bakiniz:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/uitnodigingsoverzicht.

Bagirsak kanseri

Bagirsak kanseri ciddi bir hastaliktir. Hollanda’da her 100 kisiden 6’sI bagirsak kanserine
yakalanmaktadir. Bagirsak kanserine yakalanan insanlarin gogu 55 yas ve Ustlindedir. Bagirsak
kanseri veya bu kanserin kanser dncesi evresi halk taramasi sayesinde erken teshis ve tedavi
edilebilmektedir. Bu da uzun vadede bagirsak kanserine baglh yilda 7.000 6lim vakasindan 2.400°Un0
Onlemeye yardimci olabilmektedir.

Halk taramasi nasil yapilir?

Size yaklasik Ug hafta sonra bir davetiye gdnderilir. icinde, kullanim kilavuzu ve tiip, yani digki testi
bulunan mor bir zarf ev adresinize gonderilir.

Tapun yesil kapaginda bir gubuk vardir. Bu gubugu digkinizin (kakanizin) dért farkh yerine
batiryorsunuz ve gubugu tiipe geri yerlestiriyorsunuz. TUpil daha sonra iade zarfinin iginde
laboratuvara goénderiyorsunuz. Laboratuvarda diskinizda kan olup olmadigi incelenir. Kan her zaman
ciplak gézle gérulemez. Digkida bulunan kan bagirsak kanseri nedeniyle olabilir. Digkinizda kan
bulunmasi halinde ek arastirma yapilmasi gerekir.

Katilip katilmayacaginiza kendiniz karar verirsiniz

Halk taramasina katihmda gonallGlik esastir. Halk taramasi (diski testi) tGcretsizdir. Halk taramasi
devlet tarafindan sunulur ve 6denir. Olasi ek aragtirmalar (6n gérisme ve kolonoskopi) halk
taramasina dahil degildir. Ek arastirma masraflari saglik sigortaniz kapsamina girer. Bu masraflarin bir
kismini veya tamamini kendiniz 6demek durumunda kalabilirsiniz. Bu, bireysel katki payinizin
miktarina ve bunun ne kadarini kullanmis oldugunuza baglidir. Bu konuyla ilgili sorulariniz i¢in saglk
sigortas! kurumunuzla iletisime geginiz.

Hangi durumlarda halk taramasina katilmamaniz daha iyidir?

Zaten bagirsak kanseri tedavisi gorilyorsaniz halk taramasina katilmaniza gerek yoktur. Size kisa bir
sure dnce kolonoskopi uygulanmigsa veya bagirsaklariniz nedeniyle MDL-(Mide-Bagirsak-Karaciger)
doktoru veya dahiliye doktoru tarafindan tedavi altindaysaniz taramaya katilmanin gerekli olup
olmadigini aile hekiminizle veya uzman hekiminizle gérisunuz.

Katilmayacak misiniz?

Taramaya katilmayacaksaniz bunu bildiriniz. Katilmayacaginizi bu mektubun size ulasmasindan sonra
6 isglinii icinde bildirirseniz size davetiye gonderilmez. Zuid-West Halk Taramasinin 088 248 20 00
numarali bilgi hattini arayarak katilmayacaginizi telefonla bildirebilirsiniz. (Pazartesi glinlinden Cuma
giintine kadar 09.00 — 17.00 saatleri arasinda arayabilirsiniz). Katilmayacaginizi ayrica ‘Mijn
bevolkingsonderzoek’ araciligiyla da bildirebilirsiniz. ‘Mijn bevolkingsonderzoek’ sayfasina
www.bevolkingsonderzoekzuid-west.nl internet sayfasindan giris yapabilirsiniz. Giris yapabilmeniz



http://www.bevolkingsonderzoekzuid-west.nl/

icin DigiD kodunuzun olmasi gerekmektedir. Ayrica iptal formunu da doldurabilirsiniz. Bu form, bu
mektubun altindadir.

Halk taramasini kim organize eder?
Bolgenizdeki halk taramasini Zuid-West Halk Taramasi organize eder. Kurumumuzu belki meme
kanseri veya rahim agzi kanseri halk taramasindan taniyabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

Halk taramasi hakkinda simdiden daha fazla bilgi mi edinmek istiyorsunuz? Oyleyse bakiniz
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl. Bu internet sitesinde baska konularin arasinda, halk
taramasi hakkinda sikga sorulan sorularin cevaplarini ve ‘Bevolkingsonderzoek darmkanker (Bagirsak
kanseri halk taramasi)’ videosunu bulabilirsiniz. Sagliginiz hakkindaki sorulariniz icin aile hekiminize
basvurabilirsiniz. Diger sorulariniz icin Zuid-West Halk Taramasinin 088 248 20 00 numarali bilgi
hattini arayabilirsiniz. (Pazartesi glininden Cuma glinline kadar 09.00 — 17.00 saatleri arasinda).

Saygilarimizla,

Drs. W.W.J. Spijker
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