	Hygiënerapport voor instellingen voor volwassenen met een lichamelijke of verstandelijke beperking – sept 2015

	
	

	Naam instelling
	

	Omschrijving
	

	Adres
	

	
	

	Telefoon
	

	Contactpersoon
	

	Datum
	

	Inspecteur
	

	 - functie
	

	


	Algemeen

	

	Deze rapportage is geschreven aan de hand van de Hygiënerichtlijnen voor instellingen voor volwassenen met een lichamelijke of verstandelijke beperking. Deze zijn opgesteld door het Landelijk Centrum Hygiëne en Veiligheid (LCHV) en zijn terug te vinden op www.lchv.nl.
De hygiënenormen worden opgesomd met een bolletje. Dit zijn de minimale eisen aan een goed hygiënebeleid. Tips en adviezen worden voorafgegaan door een balkje. Deze punten zijn vrijblijvend, maar als u de adviezen opvolgt, werkt u hygiënischer.


	1.
	Algemene hygiëne


	1.
	1.
	Persoonlijke hygiëne van medewerkers
	Goed



	Constatering
	

	Norm
	
	· Medewerkers zijn op de hoogte hoe infectieziekten worden overgebracht en welke preventieve maatregelen er zijn. 

· De haren worden kort, in een paardenstaart, opgestoken of in een schone, strakke hoofddoek gedragen. Open wondjes zijn afgedekt met een waterafstotende pleister en zakdoeken worden na gebruik meteen weg gegooid. 

· Er worden geen kunstnagels, nagellak of hand- en polssieraden gedragen tijdens het verzorgen van de cliënten. 

· De handen worden volgens de instructie en op de juiste momenten gewassen of gedesinfecteerd met Ctgb toegalaten middelen. 

· Handschoenen, van poedervrije latex of nitril volgens de NEN of EN normen met een CE markering, worden gedragen wanneer de handen in contact kunnen komen met lichaamsvloeistoffen. 

· Medewerkers kleden zich volgens de voorschriften. Er wordt schone kleding gedragen tijdens verzorgende, verpleegkundige en medische handelingen. 

· Medewerkers dragen wegwerpschorten als er kans is op verontreiniging van de kleding met lichaamsvloeistoffen.

	Advies
	


	1.
	2.
	Huishoudelijk afval
	Verbetering  wenselijk


	Constatering
	

	Norm
	
	· Voorkom dat huishoudelijk afval zich ophoopt op plaatsen waar plaagdieren bij kunnen.

	Advies
	

	1.
	3.
	Voedselveiligheid
	Verbetering  wenselijk


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er is bepaald volgens welke Hygiënecode er op locatie wordt gewerkt en iedereen die betrokken is bij voedselprocessen werkt volgens de Hygiënecode.

	Advies
	


	1.
	4.
	Dieren
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er is een hygiënebeleid voor de omgang met dieren om het risico op verspreiding van infectieziekten tussen dieren onderling en tussen dieren en mensen zo klein mogelijk te maken.

	Advies
	


	2.
	Hygiëne van cliënten

	2.
	1.
	Persoonlijke hygiëne van cliënten
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Elke cliënt heeft zijn persoonlijke toiletartikelen zoals een kam, zeep, handdoeken, washandjes, een tandenborstel en tandpasta, gebittenbakje en schoonmaakmiddel voor kunstgebit, eventueel scheerbenodigdheden en een nagelknippertje.  

· Persoonlijke toiletartikelen van cliënten worden zijn gescheiden bewaard van die van andere cliënten. 

· De cliënten leren hun handen te wassen na: 
o na een toiletbezoek; 
o voor én na het eten; 
o na niezen, hoesten en afvegen van de neus; 
o na contact met vuile kleding, afval en zand.  

· De cliënten krijgen uitgelegd dat ze moeten hoesten of niezen in een zakdoek, elleboogplooi, hand, en niet moeten niezen in de richting van iemand.  

· Cliënten worden gestimuleerd om zich regelmatig te wassen en tanden te poesten en worden geholpen als zij het zelf niet kunnen.

	Advies
	

	2. 
	2.
	Ernstig vervuilde cliënten 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er worden maatregelen getroffen, voordat de vervuilde cliënt in contact komt met andere cliënten, om verspreiding van ziekteverwekkers te voorkomen.

	Advies
	

	2.
	3.
	Seksuele voorlichting
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· cliënten worden geïnformeerd over veilig seks, soa's en hebben toegang tot informatie en condooms. 

	Advies
	


	3.
	Medische en verpleegkundige zorg

	3.
	1.
	Verpleegkundige handelingen
	

	Constatering
	

	Norm
	
	· Nieuwe werkinstructies en protocollen voor verpleegkundige handelingen worden beoordeeld door een deskundige op het gebied van infectiepreventie. 

· In de werkinstructie zijn de juiste hygiëne- en infectiepreventiemaatregelen opgenomen.

	Advies
	

	3. 
	2.
	Steriele instrumenten en materialen
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Steriele instrumenten en materialen worden gecontroleerd op houdbaarheid, bewaarwijze, vocht, beschadiging en scheuren.

	Advies
	

	3.
	3.
	Omgang met scherp afval
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Naalden worden veilig gebruikt volgens de normen en altijd direct na gebruik weggegooid in een container met een UN keurmerk waarvan het deksel goed vast zit; naaldcontainers staan tijdens prikken of snijden altijd binnen handbereik; naaldcontainers worden tijdig vervangen.

	Advies
	

	3. 
	4.
	Prik-, snij-, bijt-, en spataccidenten
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er is een protocol ontwikkeld voor prik-, snij-, bijt- en spataccidenten en de medewerkers zijn hiervan op de hoogte.

	Advies
	

	3. 
	5.
	Een infectie in uw instelling
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Infectieziekten worden gemeld volgens de Wet publieke gezondheid, en alle gegevens worden goed overhandigd en overlegd met de GGD en deskundigen voor de te nemen maatregelen. 

· Medewerkers worden gestimuleerd om ernstige infecties (aan de handen), steenpuisten, acute en aanhoudende diarree te melden. 

· Als een cliënt of een medewerker een BRMO heeft wordt er altijd een deskundige infectiepreventie ingeschakeld van de regionale GGD.

	Advies
	

	4.
	Schoonmaken en desinfecteren

	4.
	1.
	Desinfecteren 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er wordt gedesinfecteerd met handschoenen aan wanneer er lichaamsvloeistoffen en bloed op oppervlakken zitten en alleen met Ctgb goedgekeurde middelen. Na afloop worden de handen gewassen met water en zeep.

	Advies
	

	4. 
	2.
	Schoonmaaktips 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Er wordt volgens een schoonmaakschema gewerkt dat uitlegt hoe en op welke manier er wordt schoongemaakt.

	Advies
	

	4.
	3.
	Omgaan met schoonmaakmaterialen
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Ziekteverwekkers worden niet verspreid via schoonmaakmaterialen.

	Advies
	


	6.
	Bouw en inrichting

	6. 
	1.
	Algemene eisen 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· In gemeenschappelijke ruimtes liggen gladde goed schoon te maken vloeren.

	Advies
	

	6.
	2.
	Toiletten 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· De toiletten hebben goed te reinigen en gladde vloeren en muren. Er is ook een wastafel met zeep en handdoekjes en speciale afvalcontainers voor damesverband en tampons.

	Advies
	

	6. 
	3.
	Verschoonplek
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· De verschoonplek is duidelijk te onderscheiden van de plek waar eten bereid wordt. De bekleding van het aankleedkussen of bad brancard is onbeschadigd en goed schoon te maken. Er is een wastafel met stromend water, een zeepdispenser en handdoekjes. Gebruik bij voorkeur wegwerphanddoekjes of anders katoenen handdoeken en vervang deze minimaal elk dagdeel. Er staat een luieremmer of afvalbak met voetpedaal in de buurt van de verschoonplek.

	Advies
	

	6. 
	4.
	Douche- en badruimte 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Vloeren en wanden waar water tegenaan kan spatten zijn makkelijk schoon te maken en nemen geen vocht op. Er is ook een afvalemmer met een plastic zak en het liefst een voetpedaal.

	Advies
	

	6.
	5.
	Keuken
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· De vloeren, wanden, aanrechtblad en andere werkoppervlakken zijn goed schoon te maken en onbeschadigd. Er is een wastafel met stromend water, een zeepdispenser, handdoekjes en een afvalemmer voorzien van een plastic zak en het liefst een voetpedaal zodat deze niet met de hand aangeraakt hoeft te worden.

	Advies
	

	6. 
	6.
	(medische) behandelruimte 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Wanden, vloeren, behandeltafel of -stoel zijn van niet-absorberend materiaal en goed schoon te maken. 

· Er is een afvalemmer met een plastic zak en kan open zonder de handen te gebruiken. 

· Er zijn handenwasgelegenheden bestaande uit stromend water, een dispenser met zeep en/ of desinfecterend middel dispenser en wegwerpdoekjes.

	Advies
	

	6.
	7.
	Separeercel
	

	Constatering
	

	Norm
	
	· Wanden en vloeren zijn van een glad, niet-absorberend materiaal dat goed schoon te maken is. 

· Matrashoezen en fixatiematerialen zijn goed schoon te maken/ te wassen.

	Advies
	

	6. 
	8.
	Snoezelruimte 
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Alle materialen in deze ruimte zijn onbeschadigd en goed schoon te maken.

	Advies
	

	6. 
	9.
	Kleine zwembaden
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· De wanden en vloeren van het zwembadje zijn van glad materiaal gemaakt en goed schoon te maken. Het bad wordt minimaal dagelijks met drinkwater gevuld en ververst een het bad materiaal is goed schoon te maken. Het bad is buiten bereik van (huis)dieren.

	Advies
	


	6. 
	10.
	Binnenmilieu
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· Ruimtes worden continue geventileerd en minimaal eens per dag gelucht of wanneer noodzakelijk. Mechanisch ventileren wordt gedaan adhv de richtlijn. 

· Temperatuur in de ruimtes is overdag op 20 graden en in de slaapkamers op 17 graden ingesteld en wordt niet lager dan 15 graden.

	Advies
	

	6. 
	11.
	Legionellapreventie
	


	Constatering
	

	Norm
	
	· De normen betreft waterinstallatie, beheersplannen en risicoanalyse worden nageleefd.

	Advies
	


	Gegevens GGD
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