Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Consumptie* van verrijkte voedingsmiddelen door Nederlandse kinderen (gebruikers en totale populatie) met leeftijd 2-6 jaar

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft Gemiddelde
indeling Gemiddelde SD g/d Gebruikers g/d SD g/d
g/d (totaal) (totaal) Bijdrage aan totale consumptie % ** % (gebruikers) (gebruikers)
04-2126. Dubbelmoes appel/banaan 0 1 67 0 50 0
04-2128. Dubbelmoes appel/tropische vruchten 0 2 100 0 68 0
04-2606. Dubbelmoes n.s 0 1 7 0 36 18
05-255. Melk bijzondere n.s. 3 34 86 1 284 125
05-258. Melk bijzondere Ca-verrijkt 0 7 100 0 143 88
05-259. Melkdranken n.s. 7 41 50 4 168 125
05-264. Weidrank taksi 9 46 100 6 154 110
05-269. Yoghurt gewone 1 10 2 1 91 84
05-274. Yoghurt drink 22 75 19 12 180 136
05-278. Kwark 0 1 0 0 20 0
05-397. Kaas Smeer n.s. 0 0 6 0 8 3
05-399. Kaas Smeer naturel 0 1 5 1 9 4
05-436. Vla n.s. 0 2 9 0 77 0
05-487. Pap n.s. 0 6 70 0 174 116
05-2077. Vla gewone 0 4 1 0 66 29
05-2531. Goede morgen! Drinkontbijt 0 3 100 0 85 8
05-2547. Melk chocolade 2 19 7 1 145 73
05-2597. Kwarkyoghurt 0 6 41 1 68 43
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05-2622. Yoghurt & Vla 0 2 12 0 80 0
05-2623. Vlaflip 1 8 75 1 66 24
06-628. Ontbijtgranen n.s. 1 5 89 5 18 13
06-632. Bambix volkoren ontbijt 0 2 100 1 14 8
06-633. Bambix groei ontbijt 0 3 100 2 16 10
06-636. Cornflakes n.s. 0 3 61 1 17 12
06-638. Cornflakes naturel 0 0 13 0 4 3
06-639. Cornflakes volkoren 0 1 100 0 35 9
06-641. Frosties 0 1 100 0 9 6
06-651. Muesli n.s. 0 1 11 0 20 0
06-663. Muesli geroosterd 0 0 6 0 10 0
06-666. Nutrix gemengde granen 0 0 100 0 5 0
06-671. Rice krispies 0 1 100 0 16 0
06-673. Smacks 0 2 100 1 19 18
06-675. Choco pops 0 2 100 1 17 13
06-2210. Brood glutenvrij 0 2 100 0 94 0
06-2517. Brinta FruitVit 0 0 100 0 16 0
06-2599. Brood wit Blue Band 1 6 100 2 32 22
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06-2617. Bambix ontbijtgranen n.s 1 4 100 4 16 9
06-2619. Molenaar ontbijtgranen n.s 0 1 20 0 14 8
10-2510. Margarine 1 3 25 9 9 7
10-2511. Halvarine 1 3 15 12 8 6
11-1258. Mueslireep gewoon 0 1 35 0 20 7
11-1317. 1Js aan stokje n.s. 0 2 5 0 35 0
11-1323. 1Jslolly op basis van waterijs 0 1 0 0 27 0
11-1324. 1Jslolly op basis van vruchten 0 4 43 1 32 7
11-2185. Limonadesiroop n.s. 2 9 17 5 28 28
11-2186. Limonadesiroop vruchten 7 20 62 24 30 31
11-2187. Limonadesiroop Grenadine 0 2 56 0 27 9
11-2188. Rozebottelsiroop n.s. 0 5 100 2 19 27
11-2189. Rozebottelsiroop vruchtenmix 3 15 100 11 30 32
11-2191. Rozebottelsiroop ferro 0 4 100 0 50 59
11-2193. Rozebottelsiroop laxerend 0 2 100 0 25 14
11-2196. Rozebottelsiroop dieet 0 1 100 0 24 0
11-2226. Limonadesiroop light, onverdund 0 2 13 0 32 10
11-2227. Diksap onverdund 0 1 2 0 20 1
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11-2373. Ijs aan stokje vruchten laagje 0 1 5 0 33 0
11-2408. Rozebottelsiroop Multivitamine 1 5 100 2 24 21
11-2633. Nesquick vruchtensmaak 0 1 100 1 7 7
11-2635. Stroop vruchten n.s 0 0 47 0 5 0
12-1386. Koek ontbijt met rozijnen 0 1 42 0 18 12
12-1389. Biscuit n.s. 0 0 8 0 6 2
12-1391. Biscuit volkoren 0 0 4 0 7 2
12-1392. Biscuit chocolade 0 1 3 0 11 7
12-1394. Biscuit fourre 0 2 18 1 23 16
12-1395. Liga-achtigen n.s. 0 3 78 3 14 6
12-1396. Liga, normaal 0 1 100 1 13 6
12-1398. Sultana fruitbiscuit 0 1 3 0 13 9
12-1400. Evergreen n.s. 0 2 100 1 17 7
12-1411. Speculaas, gewoon 0 1 12 1 12 5
12-1412. Cafe noir 0 2 75 3 14 6
12-2091. Koek ontbijt gewoon ongevuld 0 1 1 0 10 0
12-2159. Evergo appel 0 1 100 0 17 6
12-2160. Evergo bosvruchten 0 1 100 0 17 12
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12-2161. Evergo krenten 0 1 100 1 18 7
12-2378. Biscuit normaal 1 3 19 5 11 5
12-2518. Evergo kersen 0 0 100 0 11 0
12-2519. Liga Fruitkick 0 2 100 1 19 6
12-2520. Liga Milkbreak 1 4 100 3 21 11
12-2521. Liga Milkbreak duo 1 4 100 4 19 13
12-2522. Liga biscuits continue 0 1 100 0 17 8
12-2601. Koekreep 1 4 75 6 15 7
12-2602. Bambixkoekje 0 0 100 0 6 0
13-1427. Sap vruchten 1 vrucht n.s. 1 7 18 1 92 36
13-1428. Sap sinaasappel 1 15 6 1 164 100
13-1431. Sap appel 1 15 5 1 140 76
13-1443. Drank Dubbeldrank n.s. 0 2 6 0 75 0
13-1447. Drank dubbel aardbeien-kers 0 10 100 0 154 104
13-1451. Drank dubbel sinaasappel-perzik 0 8 22 0 177 116
13-1454. Drank 1 vrucht n.s. (25-50% sap) 21 69 92 13 164 119
13-1458. Drank sinaasappel 8 38 60 5 149 82
13-1463. Drank frambozen 5 34 100 4 153 94
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13-1481. Sap wortel 0 3 37 0 100 0
13-1493. Frisdrank n.s. 1 12 16 0 166 160
13-1522. Frisdrank Caprisonne 2 17 31 1 134 86
13-1533. Limonadesiroop verdund n.s. 1 15 9 1 98 77
13-1536. Limonadesiroop vruchten verdund 8 54 53 4 192 186
13-1539. Rozebottelsiroop verdund n.s. 1 15 100 1 157 97
13-1540. Rozebottelsiroop vruchtenmix verdund 3 32 99 2 157 193
13-1544. Rozebottelsiroop laxerend verdund 0 1 100 0 40 0
13-2241. Limonadesiroop light verdund 0 7 18 0 166 60
13-2327. Frisdrank met vruchtensap, Hero
Fruitspring 13 53 39 9 141 116
13-2348. Frisdrank Liptonice 1 16 7 1 177 84
13-2530. Fruitontbijt diverse soorten 0 7 100 0 200 0
13-2536. Drank multivruchten 29 76 85 19 150 109
13-2537. Sap multivruchten 3 18 70 3 99 52
13-2542. Energiedrank 2 22 53 1 185 146
13-2584. Sisi Fruitmania 1 17 45 0 241 93
13-2593. Frisdrank lemon/citroen 0 3 50 0 61 31
13-2610. ACE drink 2 18 100 1 145 94
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13-2611. BCE drink 0 3 100 0 125 0
13-2621. Rozebottelsiroop multivitamine
verdund 0 5 100 0 74 39
13-2634. Rijstdrank 'rice drink' 0 11 100 0 313 0
15-1716. Fritessaus 25% olie 0 0 0 0 0 0
15-2170. Fritessaus n.s. 0 1 11 0 15 21
17-266. Sojadrink 1 15 88 1 161 95
17-1885. Sojamelk n.s. 1 12 100 0 169 130
17-1886. Sojamelk gewoon 0 10 100 0 171 136
17-1888. Sojamelk Ca verrijkt 2 30 100 1 330 149
17-1890. Sojadessert 1 9 100 1 102 44
17-1894. Burger vegetarische ham- 0 2 100 0 31 17
17-1895. Schnitzel vegetarische 0 4 84 0 52 37
17-2254. Herba life poeder 0 0 100 0 7 5
17-2335. Worst boterham vegetarisch 0 0 100 0 4 0
17-2463. Smeerworst vegetarisch 0 1 100 0 15 7
17-2468. Vegetarische balletjes 0 1 100 0 25 2
17-2603. Gehakt vegetarisch 0 1 89 0 17 13
17-2625. Kindermaaltijd Olvarit e.d 0 3 9 0 65 33
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17-2643. 1Js soja 0 1 100 0 15 0
17-2673. Filet americain vegetarisch 0 1 100 0 28 0
17-2674. Ham vegetarische 0 0 100 0 8 0
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