Wetzijn en Sport

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu
Ministerie van Volksgezondhetd,

Consumptie* van verrijkte voedingsmiddelen door Nederlandse kinderen met leeftijd

2-6 jaar, opgesplitst naar geslacht binnen leeftijd

Productgroepen
gebaseerd op

Epic-Soft indeling 2-3 4-6
Jongen Meisje Jongen Meisje
Gemiddelde Gemiddelde Gemiddelde Gemiddelde

(g/d) sD (g/d) sD (g/d) sD (g/d) SD
04. Vruchten,
noten en olijven 0 4 0 3 0 0 0 0
05. Melkproducten 41 95 47 100 57 126 37 98
06. Granen en
graanproducten 4 12 4 9 4 11 3 9
10. Vetten 2 5 1 4 2 6 2 4
11. Suiker en
zoetwaren 15 28 17 29 14 29 13 24
12. Koek, gebak en
biscuit 3 7 3 7 7 12 5 9
13. Niet
alcoholische
dranken 100 166 93 159 102 143 117 161
15. Sauzen,
kruiden en
specerijen 0 0 0 0 0 3 0 0
17. Diversen 9 61 8 51 4 29 4 31

*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen
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