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**percentages tellen niet op tot 100% vanwege ontbrekende locatiegegevens
*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen

Gemiddelde bijdrage (%*) van plaats aan inname van energie en macronutriënten van
Nederlandse kinderen met leeftijd 2-6 jaar**, opgesplitst naar geslacht binnen leeftijd

Thuis

2-3

Jongen Meisje

Gemiddelde% SD Gemiddelde% SD

Energie 78 19 76 20

Eiwit 83 18 80 20

Vet, totaal 80 21 77 22

Verzadigde vetzuren 79 21 76 22

Transvetzuren 76 24 73 25

Onverzadigde vetzuren 81 21 77 22

Enkelvoudig onverzadigde vetzuren 80 21 77 22

Meervoudig onverzadigde vetzuren 82 21 79 23

Koolhydraten 77 20 75 20

Mono- en disachariden 76 20 74 21

Polysachariden 78 21 77 21

Voedingsvezel 80 20 78 21

Cholesterol 82 22 79 24

Water 79 18 77 19
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**percentages tellen niet op tot 100% vanwege ontbrekende locatiegegevens
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Gemiddelde bijdrage (%*) van plaats aan inname van energie en macronutriënten van
Nederlandse kinderen met leeftijd 2-6 jaar**, opgesplitst naar geslacht binnen leeftijd

Thuis

4-6

Jongen Meisje

Gemiddelde% SD Gemiddelde% SD

Energie 70 21 72 20

Eiwit 75 21 77 21

Vet, totaal 72 23 74 22

Verzadigde vetzuren 71 23 73 23

Transvetzuren 68 27 70 27

Onverzadigde vetzuren 73 23 75 22

Enkelvoudig onverzadigde vetzuren 72 24 75 23

Meervoudig onverzadigde vetzuren 74 24 76 23

Koolhydraten 68 20 70 20

Mono- en disachariden 66 21 67 21

Polysachariden 71 22 73 21

Voedingsvezel 73 22 73 21

Cholesterol 75 26 78 24

Water 70 20 71 19
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**percentages tellen niet op tot 100% vanwege ontbrekende locatiegegevens
*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen

Gemiddelde bijdrage (%*) van plaats aan inname van energie en macronutriënten van
Nederlandse kinderen met leeftijd 2-6 jaar**, opgesplitst naar geslacht binnen leeftijd

Buitenshuis

2-3

Jongen Meisje

Gemiddelde% SD Gemiddelde% SD

Energie 19 18 21 19

Eiwit 15 17 17 18

Vet, totaal 17 19 20 21

Verzadigde vetzuren 18 19 21 21

Transvetzuren 21 24 24 24

Onverzadigde vetzuren 16 19 20 21

Enkelvoudig onverzadigde vetzuren 17 20 20 21

Meervoudig onverzadigde vetzuren 15 19 18 21

Koolhydraten 21 19 22 19

Mono- en disachariden 22 20 24 20

Polysachariden 19 19 20 20

Voedingsvezel 18 19 19 20

Cholesterol 16 21 19 22

Water 19 18 21 19
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**percentages tellen niet op tot 100% vanwege ontbrekende locatiegegevens
*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen

Gemiddelde bijdrage (%*) van plaats aan inname van energie en macronutriënten van
Nederlandse kinderen met leeftijd 2-6 jaar**, opgesplitst naar geslacht binnen leeftijd

Buitenshuis

4-6

Jongen Meisje

Gemiddelde% SD Gemiddelde% SD

Energie 26 20 25 19

Eiwit 21 20 19 19

Vet, totaal 24 22 22 21

Verzadigde vetzuren 25 23 23 21

Transvetzuren 28 26 27 25

Onverzadigde vetzuren 23 22 22 21

Enkelvoudig onverzadigde vetzuren 24 22 22 21

Meervoudig onverzadigde vetzuren 22 23 21 21

Koolhydraten 29 20 28 19

Mono- en disachariden 31 21 31 20

Polysachariden 26 21 24 20

Voedingsvezel 24 21 24 20

Cholesterol 22 24 19 23

Water 28 19 27 19


