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Thuis Buitenshuis

% %

Energie 61 39

Eiwit 64 36

Vet 63 37

Verzadigde vetzuren 62 38

Onverzadigde vetzuren 63 37

Transvetzuren 63 37

Koolhydraten 60 40

Mono- en disacchariden 59 41

Voedingsvezel 63 37

Alcohol 34 66


