en Milieu

Wetzijn en Sport

Ministerie van Volksgezondhetd,

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Bijdrage (gewogen* %) van de verschillende plaatsen aan de consumptie van

voedingsmiddelen voor 19-30-jarigen, opgesplitst naar BMI

Productgroepen gebaseerd op Epic-Soft

indeling <25
Thuis Buitenshuis
Aantal Aantal
waarnemingen % waarnemingen %

01. Aardappelen en andere knolgewassen 380 80 156 20
02. Groenten 1306 77 644 23
03. Peulvruchten 30 97 2 3
04. Vruchten 511 52 436 48
05. Melkproducten 1414 72 908 28
06. Granen en graanproducten 1346 58 866 42
07. Vlees en vileesproducten 1066 65 763 35
08. Vis, schaal- en schelpdieren 60 66 53 34
09. Eieren 145 70 67 30
10. Vetten 965 58 582 42
11. Suiker en zoetwaren 946 57 758 43
12. Koek, gebak en biscuit 472 61 404 39
13. Niet alcoholische dranken 1580 54 1409 46
14. Alcoholische dranken 159 31 190 69
15. Sauzen, kruiden en specerijen 695 67 463 33
16. Soepen, bouillon 127 51 134 49
17. Diversen 150 55 119 45

*Gewogen voor sociodemografische factoren

Copyright: Het Ministerie van VWS is eigenaar van de brongegevens van de voedselconsumptiepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is
toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)



en Milieu

Wetzijn en Sport

Ministerie van Volksgezondhetd,

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Bijdrage (gewogen* %) van de verschillende plaatsen aan de consumptie van
voedingsmiddelen voor 19-30-jarigen, opgesplitst naar BMI

Productgroepen gebaseerd op Epic-Soft

indeling >=25
Thuis Buitenshuis
Aantal Aantal
waarnemingen % waarnemingen %

01. Aardappelen en andere knolgewassen 170 76 70 24
02. Groenten 613 71 364 29
03. Peulvruchten 8 90 1 10
04. Vruchten 238 59 189 41
05. Melkproducten 571 71 396 29
06. Granen en graanproducten 669 64 383 36
07. Vlees en vileesproducten 556 66 348 34
08. Vis, schaal- en schelpdieren 30 52 34 48
09. Eieren 58 63 39 37
10. Vetten 474 64 259 36
11. Suiker en zoetwaren 421 64 269 36
12. Koek, gebak en biscuit 237 59 183 41
13. Niet alcoholische dranken 809 58 601 42
14. Alcoholische dranken 56 34 59 66
15. Sauzen, kruiden en specerijen 345 69 224 31
16. Soepen, bouillon 62 43 74 57
17. Diversen 121 62 79 38

*Gewogen voor sociodemografische factoren

Copyright: Het Ministerie van VWS is eigenaar van de brongegevens van de voedselconsumptiepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is
toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)



