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Workshop preconceptievoorlichting

1. Voorgeschiedenis
Anneke Meuwese-Jongejeugd (RIVM-CvB)

2. Kernboodschappen en presentatie Website en Toolkit
Inger Aalhuizen (KNOV)

3. Bekendheid geven aan website en toolkit
Borging van de preconceptievoorlichting, rol van de OG

Trudy Peters (GGD Nederland)

4. Welke rol kunt u hierin nemen en wat kunnen we van u leren?
Interactief gedeelte
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e 2003: EUROSTAT: daling perinatale
morbiditeit en mortaliteit in
Nederland blijft achter t.o.v. andere
Westerse landen.

e 2007: GR: gezondheidswinst te
realiseren als preconceptionele
risico’s verminderen

e 2010: Stuurgroep Zwangerschap en
Geboorte: vraagt in advies
nadrukkelijk aandacht voor het
versterken van de
preconceptievoorlichting
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e 2010: RIVM rapport i.o.v. VWS:
preconceptievoorlichting
versnipperd, veel partijen bij
betrokken die niet met elkaar
samenwerken

e 2010: themabijeenkomst: intentie
tot samenwerking uitgesproken

e 2010: oprichting werkgroep
preconceptievoorlichting
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Deelnemers werkgroep preconceptievoorlichting

e (ollege Perinatale Zorg e NVOG (gynaecologen)
e Vereniging Klinisch Genetici e Pharos

e ErasmusMC (afd klin. genetica) e RIVM

e Erfocentrum e Rutgers WPF

e GGD Nederland e Soa Aids Nederland

e Kind en Ziekenhuis e STAP (alcohol)

e KNOV (verloskundigen) e Stichting Opvoeden.nl
e KNMP e STIVORO (roken)

e NCJ e Trimbos-instituut (drugs)
e NCvB e Voedingscentrum

e NISB e VSOP

([

NHG (huisartsen)
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e Eind 2010: ontwikkeling folder
‘Kinderen krijgen, een goede start

Een goede start begint

begint voor de zwangerschap’. voor de zwangerschap

versle 2011

— WG preconceptiezorg
- begrijpelijkheid

- bijbestelfunctie

— (pre)testen

e 2011: folder onder verloskundigen,
gynaecologen, huisartsen, centra
voor Jeugd en Gezin, regionale
GGD-en etc. Inmiddels 150.000
exemplaren verspreid.
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2011: additionele opdracht VWS voor
ontwikkeling Toolkit en Autochtoon
publiekswebsite in nauwe
samenwerking met de werkgroep.

Westers allochtoon
Miet-westers allochtoon

we . Turks

- i.h.b. aandacht voor mensen met:

Marokkazns

SurinEams

- mensen met een lage sociaal
economische status

AntillimansrArubaans

Cwverig niet-westers

- mensen met een niet westerse 0 5 10 15
Stedfte per 1 000 Jevencpius doodgeborehen
allochtone .
B Doodgeboren na ten minste
afkomst/achtergrond 24 weken Tvwangerschap

Eer=te week-sterfte
Brom: CBS
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Wat betekent dit concreet

Toolkit

ontwikkeling op basis van bestaande kennis en materialen
toevoegen van nieuwe materialen daar waar nodig
informatiebladen over deelonderwerpen
voorlichtingsproduct voor laag geletterden

Publiekswebsite:

centrale plek met voorlichtingsmateriaal voor mensen die zwanger
willen worden

moet goed vindbaar zijn
basis: de kernboodschappen uit de folder
uitgebreid met bestaand voorlichtingsmateriaal en informatiebladen
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En verder:

Behoefteonderzoek gericht op hoe de kernboodschappen het beste
gecommuniceerd kunnen worden aan jongeren.

Ontwikkeling visual

Pretest visual,url, folder

Structurele samenwerking met CPZ, landelijke projecten als stichting
opvoeden.nl, en Healthy Pregnancy 4All.

PR plan
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Ook vanuit ministerie van SZW acties:

e Toolkit Kinderwens, Zwangerschap

10

en Werk (eind 2010)
— Publieksfolder

- Informatiebladen over
reprotoxische stoffen (zware
metalen, oplosmiddelen,
cytostatica etc)

— Informatiekompas
— Banner
(zie www.rivm.nl/toolkits)

Literatuurstudie relatie
psychosociale arbeidsbelasting en
zwangerschap.

PR Toolkit en verspreiding
publieksfolder

Denk na over risico’s
op uw werk!

Versie zom
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http://www.rivm.nl/toolkits

e Website:
wWwW.strakszwangerworden.nl

e Toolkit: Zwanger worden
(www.rivm.nl/toolkits)

11
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http://www.strakszwangerworden.nl/
http://www.rivm.nl/toolkits
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