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Zwanger? Voorkom infecties!  
 
Voorkom infecties, uitgerekend nu! Dat is de boodschap die [afzender] wil meegeven aan zwangere 
vrouwen. Want een infectie kan nare gevolgen hebben voor moeder en ongeboren kind. De 
campagne reikt de zwangere vrouw een paar eenvoudige leefregels aan die helpen om infecties te 
voorkomen. Zoals goed handen wassen, geen rauw vlees eten en niet zelf de kattenbak verschonen.  
 
Ook is er aandacht voor de periode vóór de zwangerschap. Zo is het bijvoorbeeld zinvol om te kijken 
of er op het werk beschermende maatregelen moeten worden genomen. Verder is van belang of de 
vrouw vaccinaties tegen bof, mazelen en rodehond (BMR) heeft gehad. Eventueel kan alsnog een 
vaccin worden gegeven. Ook bestaande seksueel overdraagbare aandoeningen moeten het liefst voor 
de zwangerschap worden behandeld. 
 
Voor meer informatie of het bestellen van informatiemateriaal kunt u contact opnemen met [gegevens 
afzender invullen en evt. contactpersoon]. U kunt ook kijken op de website van het Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu: rivm.nl/zwangerschapeninfecties   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Noot voor de redactie: 
[Gegevens afzender 
[Disclaimer] 

 


