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Belangrijkste bevindingen  
 

Het RIVM heeft in kaart gebracht wat kinderen en volwassenen in de periode 

2012 -2014 aten en dronken. Vervolgens is dat vergeleken met de aanbevolen 

hoeveelheden voedingsmiddelen in de Schijf van Vijf. Dit geeft inzicht in de mate 

waarin de  huidige consump tie overeenkomt met  de adviezen en of dit verschilt 

naar leeftijd en geslacht . Dit kan worden gebruikt bij de verdere commu nicatie 

over de Schijf van Vijf, in het bijzonder waarop de nadruk kan liggen.   

 

Schijf van Vijf   

De Richtlijnen Schijf van Vijf zijn  een vertaling van de Richtlijnen goede voeding 

2015 naar specifieke adviezen voor ver schillende doelgroepen , waarbij wordt 

voorzien in voldoende energie en voedingsstoffen . Kwalitatieve richtlijnen  zoals 

óEet wekelijks peulvruchten ô, zijn vertaald naar co ncrete aanbevolen hoeveelheden. 

In de Schijf van Vijf zijn d e aanbevolen hoeveelheden van sommige 

voedingsmiddelengroepen groter dan in de Richtlijnen goede voeding , vanwege d e 

naar leeftijd en geslacht benodigde hoeveelheid energie en voedingstoffen . 

Voedingsmiddelen met een mogelijk ongunstig  effect op de gezondheid (te veel 

zout, toegevoegd suiker, verzadigd vet , transvet  of te weinig vezel) vallen buiten 

de Schijf van Vijf.   

 

Huidige consumpti e  

De resultaten geven aan dat bijna twee derde van ons v oedsel , in grammen 

consumptie gerekend, uit producten bestaat  die aan de criteria van de Schijf van 

Vijf voldoen . Voor vrijwel alle productgroepen zijn er personen die de aanbevolen 

hoeveelheden voedingsmiddelen van de Schijf van Vijf consumeren.  Minder da n 

10% van de bevolking consumeert de aanbevolen hoeveelheid van binnen de 

Schijf van Vijf behorende soorten groenten  en peulvruchten, smeer -en 

bereidingsvetten, noten , aardappelen en graanproducten. Een groter deel van de 

bevolking haalt de aanbevolen hoev eelheden van deze productgroepen als ook de 

voedingsmiddelen worden meegerekend die buiten de Schijf van Vijf -criteria  

vallen . Het percentage dat de aanbevolen hoeveelheden groenten  (binnen en 

buiten de Schijf  van Vijf ) eet is dan nog steeds minder dan 10% . 

 

Leeftijdsverschillen.  

De bevindingen worden gezien in alle leeftijdsgeslachtsgroepen. Wel zijn er 

verschillen naar leeftijd en geslacht. Met name in de jongste en oudste 

leeftijdsgroepen hebben meer personen een consumptie boven de 
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leeftijdsspecifieke aanbevelingen.  

 

Evaluatie.  

De resultaten laten zien dat in de voedingsvoorlich t ing de comm unicatie zowel kan 

worden ger icht op het meer eten van bepaalde productgroepen , als op  een  

verschuiving van niet -Schijf -van -Vijf -producten naar Schijf -van -Vijf -producten 

binnen een productgroep. Waar de nadruk op gelegd kan worden, verschilt per 

productgroep .  

De resultaten kunnen niet worden gebruikt om te beoordelen of Nederlanders 

voldoende voedingsstoffen binnen krijgen. Aanbevolen hoeveelheden in de Schijf 

van Vijf zijn er op gericht dat bijna ieder een  voldoende voedingstoffen binne n-

krijgt. De hoeveelheid benodigde voedingsstoffen verschilt per persoon. Een lag e-

re inname op individueel niveau betekent daarom niet automatisch dat iemand 

een tekort ontwikkelt .  

 

Tussentijds  rapport .  

Dit onderzoek, uitgevoerd onder ruim tweeduizend kinderen en volwassenen, 

maakt deel uit van een breder onderzoek naar de voedselconsumptie in Nederland 

van 1 tot 79 - jarigen in de periode 2012 -2016. De eindresultaten  van deze 

voedselconsumptiepe iling  over de volledige onderzoeksperiode  (2012 -2016) , 

inclusief de inname van voedingsstoffen worden in 2018 verwacht.  

 

Kernwoorden: voedselconsumptiepeiling, volwassenen, GloboDiet, Schijf van Vijf, 

monitoring, gezond, chronische ziekten
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1  Inleiding  

1.1  Aanleiding  

Het doel van het Nederlandse beleid op het gebied van voeding en gezondheid is 

om een gezonde leefstijl te bevorderen in de maatschappij. Een evenwichtige 

vo eding in de bevolking draagt bij aan het voorkomen van morbiditeit en mortal i-

teit als gevolg van aandoeningen zoals hart -  en vaatziekten, diabetes type 2 en 

obes itas.  

 

In november 2015 bracht de Gezondheidsraad het advies Richtlijnen goede vo e-

ding 2015 (RGV -2015) uit. 1 Dit advies is de wetenschappelijke basis voor de vo e-

dingsvoorlichting aan de Nederlandse consumenten; de richtlijnen zijn geïnt e-

greerde boodschappen over voedingspatronen en voedingsmiddelen, gebaseerd 

op wetenschappelijk onderzoek, om chronische zi ekten te voorkomen. Het Vo e-

ding scentrum heeft de  RGV-2015 voor verschillende doelgroepen vertaald naar 

spec ifieke adviezen in de Richtlijnen Schijf van Vijf .2 Deze adviezen worden g e-

bruikt in de voorlichting naar de consument.  

 
1.2  Voedselconsumptiepeiling 2012 - 2016  

De Leefstijlmonitor verzamelt in Nederland gegevens op het gebied van leefstijl -

gerelateerde themaôs, zoals roken, alcohol- en drugsg ebruik, bewegen en vo e-

ding. 3 Hierin worden met de gezondheidsenquête j aarlijks gegevens verzameld. 

Daarnaast worden voor het thema Voeding binnen de leefstijlmonitor aanvullende 

gegevens verzameld via de voedselconsumptiepeiling. Het RIVM onderzoekt de 

consumptie in Nederland van 1 -79 - jarigen in de periode 2012 -2016. Deze ge ge-

vens geven inzicht in de consumptie van voedingsmiddelen, de inname van m a-

cro -  en microvoedingsstoffen, de inname van potentieel schadelijke stoffen, en in 

de ontwikkelingen hiervan (trends). Zij dragen bij aan de evaluatie en ontwikk e-

ling van beleid voo r gezonde voeding en veilig voedsel, productinformatie, voo r-

lichting en voedingsonderzoek.  

 

In 2016 zijn een rapport 4 en een factsheet 5 gep ubliceerd over de voedselconsum p-

tie van ruim tweeduizend kinderen en volwassenen die participeerden in de eerste 

twee onderzoeksjaren (2012 -2014). Hierin is beschreven welke soorten vo e-

dingsmiddelen zijn gegeten en gedronken, hoeveel, waar en wanneer. Ook zijn 

veranderingen in de voedselconsumptie bestudeerd ten opzichte van vijf jaar ee r-

der. In 2017 is voor volwassenen uit VCP 2012 -2014 de vergelijking van de N e-

derlandse voedselconsumptie met de meest actuele Richtlijnen goede voeding 

gerapporteerd. 6, 7  Deze resultaten vormen als het ware een óbasismetingô van het 

voedingspatroon in Nederland voordat de richtlijnen van kracht werden. De ein d-

resultaten van de volledige onderzoeksperiode (2012 -2016) en de evaluatie van 

de inname van voedingsstoffen worden in 2018 verwacht.  

 

1.3  óBasismetingô Schijf van Vijf  

Dit r apport beschrijft de vergelijking van de voedselconsumptie van Nederlandse 

kinderen en volwassenen (1 -79 jaar) in de periode 2012 -2014 met de meest a c-

tuele aanbevelingen over productgroepen uit de Schijf van Vijf 2016. Deze resu l-

taten geven inzicht in het voedingspatroon in Nederland voordat de aanbevelingen 

uit de Schijf van Vijf werden gecommuniceerd .  
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De Schijf van Vijf is het Nederlandse voorlichtingsmodel dat de essentie van g e-

zond eten visualiseert. Eten volgens de aanbevolen hoeveelheden voedingsmid de-

len horend bij de Schijf van Vijf levert gezondheid swinst op omdat zij gebaseerd 

zijn op de Richtlijnen goede voeding van de Gezondheidsraad.  Kwalitatieve rich t-

lij nen zoals óEet wekelijks peulvruchtenô, zijn vertaald naar concrete aanbevolen 

hoeveelheden.  Eten volgens deze aanbevolen hoeveelheden zorgt ook voor g e-

noeg energie en de benodigde hoeveelheid voedingsstoffen. 2 Voedingsm iddelen 

met een mogelijk ongunstig effect op de gezondheid (te veel zout, toegevoegd 

suiker, verzadigd vet, transvet of te weinig vezel) vallen buiten de Schijf van Vijf . 

Hiervoor zijn criteria opgesteld.   

 

Dit rapport presenteert het percentage kinderen e n volwassenen dat de 

aanbevolen hoeveelheden consumeert van voedingsmiddelen uit de 

productgroepen die in de Schijf van Vijf worden genoemd. De percentages worden 

beschreven en geïllustreerd, zowel voor voedingsmiddelen die aan de criteria van 

de Schijf -van-Vijf -productgroepen voldoen (bijvoorbeeld bruinbrood en volkoren 

brood), als voor het totale pakket voedingsmiddelen in de betreffende 

productgroep  (alle broodsoorten inclusief witbrood en croissants) . Het percentage 

dat de aanbevolen hoeveelheden consum eert biedt inzicht in de situatie vlak voor 

de introductie van de nieuwe Schijf van Vijf en in de mate waarin de adviezen van 

de Schijf van Vijf hiervan afwijken. En of dit verschilt naar leeftijd en geslacht. Dit 

kan door het Voedingscentrum worden gebrui kt bij verdere communicatie over de 

Schijf van Vijf , in het bijzonder waarop de nadruk kan liggen. Bijvoorbeeld op het 

meer eten van bepaalde productgroepen of op de verschuiving van niet -Schijf -

van -Vijf -producten naar Schijf -van -Vijf -producten  binnen een bepaalde 

productgroep .  

 

De resultaten kunnen niet worden gebruikt om  te beoordelen of Nederlanders 

voldoende voedingsstoffen binnen krijgen. De aanbevolen hoeveelheden in de 

Schijf van Vijf zijn gebaseerd op de voedingsnormen en zijn er op gericht dat bijna 

iedereen (97,5% van de bevolking) voldoende voedingstoffen binnenkrijgt. Een 

lagere inname op individueel niveau betekent daarom niet automatisch dat i e-

mand een tekort ontwikkelt , aangezien de hoeveelheid benodigde voedingsstoffen 

kan verschillen  per persoon. De resultaten over de voedingsstoffen worden op 

basis van de volledige onderzoeksperiode (2012 -2016) in 2018 verwacht.  
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2  Methode  

2.1  Onderzoekspopulatie  

De voedselconsumptiepeiling 2012 -2014 is een cross -sectionele studie uitgevoerd 

bij personen tussen de 1 en 79 jaar en woonachtig in Nederland. De respondenten 

zijn geworven via consumentenpanels van marktonderzoekbureau Kantar Public 

(voorheen TNS NIPO). Zwangere en lacterende vrouwen en personen woonachtig 

in instellingen zijn uitgesloten van de elname. Tijdens de eerste twee jaar van d a-

taverzameling van november 2012 tot december 2014 zijn in totaal 3703 pers o-

nen in de leeftijd van 1 -79 jaar uitgenodigd voor deelname aan het onderzoek. 

Van 2237 personen (61%) is een complete en bruikbare set info rmatie ontvangen, 

te weten een ingevulde vragenlijst en de resultaten van twee 24 -

uursvoedingsnavragen. Het is de bedoeling dat de studiepopulatie over de periode 

2012 -2016 uiteindelijk 4340 personen bevat.  

 

De deelnemers vormden een goede afspiegeling van  de Nederlandse bevolking 

wat betreft socio -demografische factoren zoals opleiding (bij kinderen die van de 

hoofdkostwinnaar), regio en mate van verstedelijking van de woonplaats. 4 

 

2.2  Dataverzameling  

De consumptie van voedingsmiddelen is nagevraagd op twee onafhankelijke d a-

gen (2 -6 weken tussentijd) door getrainde diëtisten, met behulp van een comp u-

ter -geassisteerde 24 -uursvoedingsnavraag -methode GloboDiet®. 8 De voeding s-

navraag betrof de consumptie van voedingsmiddelen en voedingssupplementen op 

de dag  voorafgaand aan het interview. De navragen over de consumptie op zate r-

dagen zijn afgenomen op maandagen.  

 

Bij de jongste en oudste onderzoeksgroepen van 1 -15 jaar en 70 -79 jaar zijn de 

eerste interviews uitgevoerd tijdens huisbezoeken en werden de navrage n onde r-

steund met een door de respondent of ouders ingevuld voedingsdagboekje. Zo  

mogelijk , zijn in die groepen de tweede interviews telefonisch afgenomen, evenals 

alle interviews bij de 16 -69 - jarigen. Deze telefonische interviews onder 16 -69 -

jarigen werde n afgenomen op een voor de respondent vooraf onbekende datum 

en tijd. Om variatie tussen week -  en weekenddagen en seizoenen mee te nemen 

werden de interviews evenredig verdeeld over dagen van de week en het jaar.  

 

Naast informatie over de voedselconsumpti e is via een algemene vragenlijst i n-

formatie verzameld over relevante achtergrond -  en leefstijlfactoren.  

 

Een meer gedetailleerde beschrijving van dit onderzoek is beschikbaar via het 

RIVM -rapport 2016 -0082 4 of de website www.rivm.nl/vcp .  

 
2.3  Schijf van Vijf  

Alle geconsumeerde voedingsmiddelen i n de dataverzameling VCP 2012 -2014 zijn 

ingedeeld in de productgroepen zoals genoemd in de Richtlijnen Schijf van Vijf. 2 

Deze zijn weergegeve n in de tweede kolom van tabel 2.1. Rekening houdend met 

de criteria genoemd in de Richtlijnen Schijf van Vijf hebben de voedingsmiddelen 

daarbij een code gekregen of ze binnen of buiten de Schijf van Vijf vallen (derde 

en vierde kolom van tabel 2.1). 2 Overigens is er bij de indeling binnen of buiten de 

http://www.rivm.nl/vcp
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Schijf van Vijf geen rekening mee gehouden of de respondent zout heeft toeg e-

voegd bij bereiding.  

 
Tabel 2.1.  Productgroepen  in dit rapport  

 Productgro e-
pen  

Voorbeelden van voedingsmi d-
delen die voldoen aan criteria 
van de Schijf van Vijf  

Voorbeelden van vo e-
dingsmiddelen buiten 
de Schijf van Vijf  

 Groente  Onbewerkte, verse groente, en 
diepvriesgroenten;  

Blikgroenten, diepvriesgroenten 
en gedroogde groenten zonder 

toegevoegd zout en suiker  

Groenten waaraan 
zout of suiker zijn 

toegevoegd; Groent e-
sap  

Fruit  Onbewerkt fruit, vers en die p-
vries;  
Gepureerd fruit zonder toeg e-

voegd suikers;  
Gedroogd fruit;  
Fruit in blik of glas op sap;  

Gesuikerd gedroogd 
fruit;  
Kokos;  

Fruit in blik of glas op 
siroop  

 

Smeer -  en 
bereidings -

vetten  

Halvarine en margarine uit een 
kuipje;  

Vloeibare margarine en bak -  en 
braad uit een fles;  
Plantaardige olie, zoals zonn e-
bloemolie en olijfolie  

Margarine en bak -  en 
braadvet in een wi k-

kel;  
Hard frituurvet;  
Roomboter; Kokosvet  

 Vis Alle onbewerkte vis  Producten die voor 
minder dan 70% uit 

vis bestaan, zoals 

sommige gepaneerde 
vissoorten b 

Peulvruchten  Peulvruchten;  
Peulvruchten blik of glas met 

beperkte hoeveelheid zout en 
zonder toegevoegd suiker  

Peulvruchten blik/glas 
met te veel zout en 

mettoegevoegd suiker  

Vlees  

 

 

 

 

 

Onbewerkt vlees met niet t e-
veel verzadigd vet  

Overig onbewerkt 
vlees  

 Bewerkt vlees  

Vleesvervangers met voldoende 
ijzer, vitamine b12/B1, eiwit en 
niet te veel zout  

Overige kant en klare 
vleesvervangers  

 Vleeswaren  

 Ei Ei  

 Noten  Alle noten, pindaôs, notenpasta 

en pindakaas zonder toeg e-

voegd suiker en zout  

Gesuikerde en gezo u-

ten noten, pindaôs, 

notenpasta en pind a-
kaas  

 Melk -  en 
melkpr o-
ducten  

Magere en halfvolle 
melk/yoghurt, karnemelk, m a-
gere kwark;  

Magere en halfvolle yoghur t-
dranken zonder toegevoegd 
zout en niet te veel toegevoegd 
suiker;  
Plantaardige eiwitdranken en 
desserts met calcium en vit a-
mine B12  

Volle melk, volle yo g-
hurt, vla, pudding;  
Magere en halfvolle 

yoghurtdranken met 
suiker;  
 
 
Plantaardige eiwi t-
dranken met teveel 
suiker  
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 Productgro e-

pen  
Voorbeelden van voedingsmi d-

delen die voldoen aan criteria 
van de Schijf van Vijf  

Voorbeelden van vo e-

dingsmiddelen buiten 
de Schijf van Vijf  

 Kaas  20+, 30+ kaas met minder 
zout;  
Zachte geitenkaas  

Mozzarella;  
Zuivelspread  

48+ kaas, 40+;  
Diverse buitenlandse 
kaassoorten  

 Aardappelen  Aardappelen;  
Aardappelproducten zonder 
zout, of met bereidingsvet uit 

de Schijf van Vijf  

 
Overige aardappel -
producten  

 

 Brood  Bruin brood;  
Volkorenbrood  
Bruin -  en volkorenbrood met 
noten, zaden en pitten en/of 
gedroogd fruit;  

Knäckebröd met voldoende 
vezels  

Wit brood;  
Suikerbrood  
Croissant  
Overig knäckebröd  
Beschuit  

 Graan -
producten  

Zilvervliesrijst;  
Volkorenpasta; volkoren  
couscous,  
Volkoren bulgur;  

Quinoa;  
Havermout;  
Mueslimengsels bestaande uit 
granen, noten en gedroogd 
fruit;  

Volkorenmeel en meel dat voor 

50% uit volkorenmeel bestaat  

Witte rijst;  
witte pasta  
Witte couscous  
 

 
Krokante muesli;  
Ontbijtproducten met 
toegevoegd zout;  
Witte meel -  en ba k-

producte n;  

Bloem  

 Dranken  Groene en zwarte thee; water;  
Gefilterde koffie  
Espresso;  
Koffie uit de automaat  

Kookkoffie / cafetière 
koffie; koffie en thee 
met suiker b 

 Frisdranken met su i-
ker  
Light - frisdrank  

 Alle groente en frui t-
sappen  

 Alle alcoholhoudende 
dranken  

Buiten 
de 
Schijf  

Sauzen  Nvt  Hartige en zoute sa u-
zen  

Snacks  Nvt  Hartige en zoete 

snacks  

Broodbeleg  Nvt  Zoet en hartig broo d-
beleg (excl. kaas) en 
vleeswaren  

Overig  Nvt  Bijvoorbeeld suiker, 
bouillontablet, sambal  

a 
Met de beschikbare tussentijdse data is niet bekend of visproducten voor minder dan 70% 

uit vis bestaan. Deze producten zijn als Schijf -van -Vijf -product beschouwd.  
b Met de beschikbare tussentijdse data is niet bekend of suiker is toegevoegd aan de koffie  
of thee. Deze producten zijn als Schijf -van -Vijf -product beschouwd.  

 

De definities van de productgroepen met de GloboDiet -classificatie zijn opgen o-

men in Bijlage A. De geconsumeerde hoeveelheid van deze productgroepen is 
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gebaseerd op de hoeveelheid na be reiding.  

 
2.4  Data - analyse  

Om het voedingspatroon te beschrijven en te evalueren is het nodig om naar de 

gebruikelijke consumptie in de Nederlandse bevolking te kijken en niet naar de 

gemiddelde consumptie op de twee meetdagen. Met statistische modellering is , op 

basis van de consumptie op twee meetdagen per persoon, de verdeling geschat 

van de gebruikelijke consumptie van de productgroepen uit de Richtlijnen Schijf 

van Vijf. Hiervoor is gebruikgemaakt van het statistische programma SPADE 

(on twikkeld bij het R IVM). 9 Vrij wel alle analyses zijn uitgevoerd met het zog e-

naamde part -2 model (de groep dranken is uitgevoerd met het part -1 model). Het 

part -2-model kan er rekening mee houden dat een deel van de onderzoekspopul a-

tie geen voedingsmiddelen uit de te berekenen productgr oep heeft gegeten op 

een of beide meetdagen.  

  

De gebruikelijke consumptie is geschat voor acht leeftijdsgeslachtsgroepen: 1 -3-

jarigen, 4 -8- jarigen, jongens en meisjes 9 -18 jaar, mannen en vrouwen 19 -50 

jaar en mannen en vrouwen 51 -79 jaar. Daarnaast is de  consumptie voor de tot a-

le bevolkingsgroep geschat.  

 

Met deze berekeningen is tevens bepaald welk percentage van de leeftijdsg e-

slachtsgroep een consumptie heeft dat op het niveau van de aanbevolen hoevee l-

heden uit de Richtlijnen Schijf van Vijf ligt of ho ger. Hierbij wordt rekening geho u-

den met de aanbevelingen naar leeftijd. Ook bij de berekening van het percentage 

van de gehele bevolking wordt rekening gehouden met de leeftijdsspecifieke aa n-

bevelingen. Dit betreft dan die voedingsmiddelen uit de groepen,  die passen in de 

Schijf van Vijf. Om rekening te houden met de variatie in leeftijd binnen leeftijd s-

groepen zijn door het Voedingscentrum voor een aantal productgroepen ranges 

van aanbevolen hoeveelheden geformuleerd. Voor deze productgroepen is ber e-

kend hoeveel procent van de leeftijdsgeslachtgroep een hoeveelheid consumeert 

binnen de range, en hoeveel procent meer consumeert dan de benedengrens van 

deze range (zie Bijlage B).  

 

Naast berekening van de gebruikelijke consumptieverdeling van de voedingsmi d-

delen die voldoen aan de criteria van de Schijf van Vijf, is ook de gebruikelijke 

totale consumptieverdeling voor die productgroepen geschat. Dus inclusief de 

voedingsmiddelen die niet aan de Schijf -van -Vijf -criteria voor de betreffende vo e-

dingsmiddelengroe p voldoen (zie tabel 2.1).  

 

Met behulp van bootstrap analyses zijn in SPADE de 95% -  betrouwbaarheidsinte r-

vallen voor de percentages en gemiddelden berekend voor de consumptie binnen 

de Schijf van Vijf. Indien de betrouwbaarheidsintervallen van verschillen de su b-

groepen niet overlappen worden de verschillen significant beschouwd. De signif i-

cante verschillen worden beschreven in hoofdstuk 3.9.  
 

Voor de productgroepen uit de Richtlijnen Schijf van Vijf waarvan een deel niet 

past binnen de criteria van de Schijf van Vijf, is tevens per persoon berekend welk 

percentage van de voedingsmiddelengroep Schijf -van -Vijf -producten betrof. Ve r-

volgens is hiermee per voedingsmiddelengroep en voor de verschillende leeftijd s-

geslachtsgroepen de gemiddelde bijdrages van Sc hijf -van -Vijf -producten ber e-

kend.   
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De resultaten zijn gewogen voor seizoen, dag van de week en verschillen in socio -

demografische factoren (leeftijd, geslacht, regio, stedelijkheid en opleiding) ten 

opzichte van de Nederlandse bevolking.  
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3  Resultaten   

3.1  In leiding  

In dit hoofdstuk wordt de gebruikelijke Nederlandse consumptie van de produc t-

groepen uit de Schijf van Vijf voor kinderen en volwassenen van 1 -79 jaar b e-

schreven. Indien van toepassing worden per productgroep twee figuren getoond: 

de consumptie bin nen de Schijf van Vijf (a) en de gecombineerde consumptie van 

voedingsmiddelen binnen en buiten de Schijf van Vijf (b).  

 

In Bijlage B worden de gegevens in detail weergegeven voor de totale bevolking 

en de afzonderlijke leeftijdsgeslachtsgroepen. Voor ied ere productgroep staat 

weergegeven hoeveel procent van de bevolking(sgroep) volgens de aanbeveling 

consumeert. Daarnaast presenteert Bijlage C voor iedere productgroep uit de 

Richtlijnen Schijf van Vijf het gemiddelde percentage Nederlanders dat voldoet 

aan de criteria voor de Schijf van Vijf.  

 

Toelichting bij de figuren:  

In de figuren met de zogenaamde boxplots worden de 5 de, 25 ste , 50 e, 75 e, 95 e 

percentielen, het gemiddelde en (indien van toepassing) de aanbevolen hoevee l-

heid weergegeven. Voor een aanta l productgroepen is naast de aanbevolen ho e-

veelheid ook een aanbevolen range gedefinieerd. Deze zijn te vinden in Bijlage B 

en in de boxplots met verschillende kleuren te herkennen.  
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3.2  Groente en fruit  

 

3.2.1  Groente  

De gemiddelde consumptie van groente binnen de Schijf van Vijf is 117  gram per 

dag voor 1 -79 - jarigen. De consumptie van groente stijgt met de leeftijd van 46 

gram per dag voor 1 -3- jarigen tot 142 gram per dag voor 51 -79 - jarige mannen. 

Voor mannen en vrouwen is de gemiddelde consumptie nagenoeg gelijk. Over i-

gens is bij de indeling binnen of buiten de Schijf van Vijf geen rekening gehouden 

of de respondent zout heeft toegevoegd aan de groente.  

 

De consumptie ligt voor alle leeftijdsgroepen ver onder de aanbevolen hoeveelh e-

den uit de Schijf van Vijf. Het percentage per leeftijdsgroep dat minstens de m i-

nimale aanbevolen hoeveelheid consumeert varieert. Bij kinderen van 1 -3 jaar is 

het percentage het hoogst, 36%. Bij volwassenen van 19 -50 jaar is het percent a-

ge het laagst, 2 -3% consumeert meer dan de aanbevo len hoeveelheid voor 

groe nte. Het percentage voor de totale bevolking dat minstens de minimale aa n-

bevolen hoeveelheid consumeert is 6%.  

 

Naast de groente die voldoet aan de criteria van de Schijf van Vijf, wordt er ook 

groente geconsumeerd die buiten de Sc hijf van Vijf valt. De totale consumptie van 

groente voor 1 -79 - jarigen is 128 gram per dag. Van de totale hoeveelheid geco n-

sumeerde groente past gemiddeld 91% in de Schijf van Vijf.  

 

 
Figuur 3.1.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de groep óGroen-

teô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  
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Figuur 3 .1 .b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de groep óGroen-

teô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.2.2  Fruit  

De gemiddelde consump tie van fruit binnen  de Schijf van Vijf is 105 gram per dag 

voor 1 -79 - jarigen. De gemiddelde consumptie is hoger bij kinderen tot 8 jaar (136 

gram per dag jongens/meisjes 1 -3 jaar; 121 gram per dag jongens/meisjes 4 -8 

jaar) en ouderen (mannen 114 gram per dag; vrouwen 140 gram per dag), ten 

opzichte van volwassenen van 19 -50 jaar (mannen 77 gram per dag; vrouwen 97 

gram per dag). Meisjes en vrouwen consumeren gemiddeld meer fruit dan jo n-

gens en mannen.  

 

Zestien procent van de kinderen en volwassenen halen de leeftijdsspecifieke aa n-

beveling voor fruit uit de Schijf van Vijf. 37% van de 1 -3- jarigen en 30% van de 

4-8- jarigen eet minstens 150 gram fruit per dag. Het percentage dat minstens de 

aanbevolen hoeveelheid eet is lager bij senioren (22% voor vrouwen en  15% 

mannen) en is het laagste bij 19 -50 jarigen (9% voor vrouwen en 7% voor ma n-

nen). Mannen halen minder vaak de aanbevolen hoeveelheid voor fruit dan vro u-

wen.  

 

Naast het fruit dat voldoet aan de criteria van de Schijf van Vijf, wordt er ook fruit 

geconsu meerd dat buiten de Schijf van Vijf valt. De totale consumptie van fruit 

voor 1 -79 - jarigen is 114 gram per dag. Van de totale hoeveelheid geconsumeerd 

fruit valt 91% binnen de Schijf van Vijf. Dit percentage varieert nauwelijks naar 

leeftijd of geslacht.  
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Fi guur 3.2.a Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óFruitô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

 
Fi guur 3.2.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óFruitô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 19 -79 jaar, n=2237).  

 

3.3    Smeer -  en bereidingsvetten   

De gemiddelde consumptie van smeer -  en bereidingsvetten binnen de Schijf van 

Vijf is 13 gram per dag voor 1 -79 - jarigen. De hoeveelheid neemt toe met de lee f-

tijd en mannen consumeren gemiddeld meer dan vrouwen.  

 

De consumptie van smeer -  en bereidingsvetten ligt voor vrijwel alle kinderen en 

volwassenen beneden de aanbevolen hoeveelheden uit de Schijf van Vijf. Het pe r-

centage van de Nederlanders dat meer dan d e aanbevolen hoeveelheid voor 

smeer -  en bereidingsvetten eet, is 1%.  
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Naast de smeer -  en bereidingsvetten die voldoen aan de criteria van de Schijf van 

Vijf worden er ook vetten geconsumeerd die buiten de Schijf van Vijf vallen. De 

totale hoeveelheid smeer -  en bereidingsvetten voor 1 -79 - jarigen is twee keer 

zoveel als de Schijf -van -Vijf -producten en bedraagt gemiddeld 26 gram per dag. 

Van de hoeveelheid geconsumeerde smeer -  en bereidingsvetten valt 52% binnen 

de Schijf van Vijf.  

 

 
Fi guur 3.3.a  Nederla ndse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óSmeer-  en bereidingsvettenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  

 

 
Fi guur 3.3.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óSmeer-  en bereidingsvettenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 

1-79 jaar, n=2237).  

 
3.4  Vis, peulvruchten, vlees, ei, noten en zuivel  

 

3.4.1  Vis 

De gemiddelde consumptie van vis binnen  de Schijf van Vijf is 14 gram per dag 

voor 1 -79 - jarigen. De hoeveelheid vis neemt toe met d e leeftijd. Vanaf 19 jaar is 

de visconsumptie bij vrouwen hoger dan bij mannen.  
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Gemiddeld haalt 40% van de totale bevolking de aanbeveling voor vis van de 

Schijf van Vijf. Het percentage dat de aanbevolen hoeveelheden voor vis eet is het 

laagst bij 9 -18 - jarigen met circa 13% voor jongens en meisjes. Ouderen volgen 

het meeste de aanbevolen hoeveelheden voor vis met 58% van de vrouwen en 

53% van de mannen. Bij de overige leeftijdsgroepen volgt ongeveer een derde de 

aanbeveling voor vis. Van de hoeveelheid g econsumeerde vis valt volgens de g e-

kozen definities 100% binnen de Schijf van Vijf.  

 

Alle geconsumeerde vis valt volgens de gekozen definities binnen de Schijf van 

Vijf.  

 

 
Fi guur 3.4  Nederlandse consumptie van de voedingsmiddelen in de productgroep 

óVisô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.4.2  Peulvruchten  

De gemiddelde consumptie van peulvruchten binnen de Schijf van Vijf is 4 gram 

per dag voor 1 -79 - jarigen. De hoeveelheid geconsumeerde peulvruchten neemt 

iets toe met de leeftijd (van 2 gram per dag voor jonge kinderen tot 7 gram per 

dag voor ouderen). De consumptie van peulvruchten is nagenoeg gelijk voor ma n-

ma nnen en vrouwen.  

 

Weinig kinderen en volwassenen halen de aanbevolen hoeveelheden van peu l-

vruchten uit de Schijf van Vijf ;  Bij ouderen volgt 10% deze richtlijn. Dit percent a-

ge ligt lager bij volwassenen en kinderen vanaf 4 jaar.  

 

Alle geconsumeerde peulvruchten vallen volgens de gekozen definities binnen de 

Schijf van Vijf.  
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Fi guur 3.5  Nederlandse consumptie van voedingsmi ddelen in de productgroep 

óPeulvruchtenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.4.3  Vlees  

De gemiddelde consumptie van vlees  binnen de Schijf van Vijf is 35 gram per dag 

voor 1 -79 - jarigen. De consumptie van vlees neemt toe met de leeftijd. Jongens in 

de leeftijd van 9 -18 jaar en volwassen mannen consumeren gemiddeld meer vlees 

dan meisjes in die leeftijdsgroep en volwassen vrouwen.  

 

De aanbeveling voor vlees betreft een maximum aanbeveling. Uitgaande van de 

consumptie van vlees binnen de Schijf van Vijf heeft z oôn 8% van de totale bevol-

king heeft een consumptie boven de aanbevolen maximum hoeveelheid. Dit pe r-

centage is het hoogst bij v olwassen mannen (15%).  Overigens betreft de geco n-

sumeerde hoeveelheid de bereide hoeveelheid vlees en is de aanbeveling uitg e-

drukt in rauw vlees.  

 

Naast het vlees dat voldoet aan de criteria van de Schijf van Vijf, wordt er ook 

vlees geconsumeerd, dat bui ten de Schijf van Vijf valt. De totale consumptie van 

vlees voor 1 -79 - jarigen is 65 gram per dag. Van de totale hoeveelheid vlees valt 

34% binnen de Schijf van Vijf. Dit is lager in de jongste leeftijdsgroepen vergel e-

ken met de oudere leeftijdsgroepen. Met  zowel de consumptie van vlees dat bu i-

ten en binnen de Schijf van Vijf valt consumeert 73% meer dan het aanbevolen 

maximum.  
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Fi guur 3.6.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óVleesô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237). De richtlijn 

betreft een aanbevolen maximum.  
 

 
Fi guur 3.6.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óVleesô binnen en buiten Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  De 

richtlijn betreft een aanbevolen maximum.  

 

3.4.4   Ei 

De gemiddelde consumptie van ei is 12 gram per dag voor 1 -79 - jarigen. De co n-

sumptie van ei neemt toe met de leeftijd. Mannen consumeren gemiddeld meer ei 

per dag ten opzichte van vrouwen. Overigens betreft dit niet de consumptie van ei 

verwerkt in producten als cake.  

 

Zoôn 30% van de totale bevolking heeft een consumptie boven de ondergrens van 

de aanbevolen range. Dit percentage ligt lager bij vrouwen van 19 -50 jaar en 

ki nderen van 4 -18 jaar. Circa 12% heeft een consumptie boven de bovengrens.  

 

Van de geconsumeerde ei -producten is alles tot de Schijf van Vijf gerekend.  
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Fi guur 3.7  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep óEiô 

binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.4.5  Noten  

De gemiddelde consumptie van noten binnen de Schijf van Vijf is 3 gram per dag 

voor 1 -79 - jarigen. Kinderen co nsumeren amper noten die in de Schijf van Vijf 

staan, volwassenen consumeren gemiddeld 4 tot 6 gram noten per dag.  

 

4% van de 1 -79 - jarigen consumeert meer noten dan de aanbevolen hoeveelheid.   

Worden ook noten meegenomen die, vanwege toegevoegd suiker en zout, buiten 

de Schijf van Vijf vallen, dan is de gemiddelde gebruikelijke consumptie voor 1 -

79 - jarigen 9 gram per dag. 13% van de totale bevolking heeft dan een inname 

hoger dan aanbevolen hoeveelheden.  Van de geconsumeerde noten valt 42% 

binnen de Schijf  van Vijf. Dit percentage is het hoogst in de oudste leeftijdsgro e-

pen.  

 

 
Fi guur 3.8.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óNotenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  
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Fi guur 3.8.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óNotenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.4.6   Melk en melkproducten  

De gemiddelde consumptie van melkproducten binnen  de Schijf van Vijf is 206 

gram per dag voor 1 -79 - jarigen. Mannen consumeren gemiddeld meer melkpr o-

ducten per dag ten opzichte van vrouwen (niet significant). De melkconsumptie 

van kinderen, volwassenen en ouderen is nagenoeg gelijk.  

 

Zestien procent van de totale bevolking consumeert meer dan de benedeng rens 

van de aanbevolen range voor melkproducten uit de Schijf van Vijf. Dit percent a-

ge is het laagst voor kinderen vanaf 9 jaar, met 6% van de jongens en 5% van de 

meisjes in die leeftijdsgroep. Ook de meeste volwassenen boven de 50 jaar (91% 

van de mannen  en 94% van de vrouwen) consumeren minder dan de aanbevolen 

range voor melkproducten.  

 

Naast de melkproducten die voldoen aan de criteria van de Schijf van Vijf, worden 

ook melkproducten geconsumeerd die buiten de Schijf van Vijf staan. De totale 

consumpti e van melkproducten voor 1 -79 - jarigen is 313 gram per dag. Deze tot a-

le consumptie van melkproducten is het hoogst bij kinderen van 1 tot 3 (373 

gram/dag) en 4 tot 8 jaar (357 gram/dag). Verder consumeren mannen gemi d-

deld circa 30 gram meer melkproducten pe r dag ten opzichte van vrouwen. Van 

de hoeveelheid geconsumeerde melkproducten valt 60% binnen de Schijf van Vijf.  
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Fi guur 3.9.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óMelkproductenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79  jaar, n=2237).  

 

 
Fi guur 3.9.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óMelkproductenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  

 

3.4.7  Kaas  

De gemiddelde consumptie van kaas die binnen de Schijf van Vijf valt is voor 1 -

79 - jarigen 6 gram per dag. Mannen consumeren gemiddeld meer kaas dan vro u-

wen. De consumptie is hoger bij volwassenen en ouderen ten opzichte van ki n-

deren. Tussen volwassenen en ouderen is de consumptie voor mannen en vro u-

wen gelijk.  

 

Vrijwe l geen van de kinderen en volwassenen heeft een kaasconsumptie boven de 

aanbevolen hoeveelheden van de Schijf van Vijf. Er wordt wel meer kaas gegeten, 

maar dat betreft vooral kaas die buiten de Schijf van Vijf valt. De totale consum p-

tie van kaas voor 1 -79 - jarigen is 33 gram per dag. Van de totale hoeveelheid 

geconsumeerde kaas valt 18% binnen de Schijf van Vijf.  
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Fi guur 3.10.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óKaasô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237) . 

 

 
Fi guur 3.10.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óKaasô binnen en buiten Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 
3.5  Brood, graanproducten en aardappelen  

 

3.5.1  Brood  

De gemiddelde consumptie van brood binnen  de Schijf van Vijf is 98 gram per dag 

voor 1 -79 - jarigen. De gemiddelde consumptie van mannen is hoger dan die van 

vrouwen. Bij mannen neemt de broodconsumptie toe tot 50 jaar (109 gram per 

dag voor 9 -18 - jarigen, 120 gram per dag voor 19 -50 - jarigen). Bij v rouwen is de 

broodconsumptie nagenoeg gelijk voor kinderen, volwassenen en ouderen (g e-

middelde 80 tot 83 gram per dag).   

 

Vooral jonge kinderen (39% van de 1 -3- jarigen en 60% van de 4 -8- jarigen) en 

vrouwen in de leeftijd van 51 -79 jaar (25%) consumeren mee r dan de ondergrens 

van de aanbevolen hoeveelheden voor brood dan de oudere kinderen (6 -7%) en 

de rest van de volwassenen(7 -9%). Van de totale bevolking heeft 18% een co n-

sumptie binnen de range van de aanbevolen hoeveelheden voor brood.  
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Naast het brood da t voldoet aan de criteria van de Schijf van Vijf, wordt er ook 

brood geconsumeerd, dat buiten de Schijf van Vijf staat. De totale consumptie 

van brood is circa een kwart hoger voor 1 -79 - jarigen (124 gram). Van de geco n-

sumeerde hoeveelheid brood valt 77% bi nnen de Schijf van Vijf.  

 

 
Fi guur 3.1 1 .a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óBroodô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  
 

 
Fi guur 3.1 1 .b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óBroodô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.5.2   Graanproducten  

De gemiddelde consumptie van graanproducten binnen  de Schijf van Vijf is 43 

gram per dag voor 1 -79 - jarigen. De gemiddelde consumptie van graanproducten 

is het hoogst voor volwassenen mannen en vrouwen van 19 -50 jaar (64 gram per 

dag voor mannen, 71 gram per dag voor vrouwen). Oudere mannen en vrouwen 

cons umeren minder dan volwassenen en kinderen vanaf 9 jaar.  

 

Uitgaande van de gemiddelde aanbevolen hoeveelheden graanproducten die ge l-

den voor de verschillende leeftijdsgroepen , heeft 6% van de bevolking een co n-

sumptie boven de aanbevolen hoeveelheden voor g raanproducten. Dit percentage 

varieert naar leeftijd en geslacht tussen 1 en 10 procent.  
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Naast de graanproducten die voldoen aan de criteria van de Schijf van Vijf, wo r-

den er ook graanproducten geconsumeerd die buiten de Schijf van Vijf vallen. De 

totale consumptie van graanproducten voor 1 -79 - jarigen is 69 gram per dag. Van 

de geconsumeerde hoeveelheid graanproducten valt 58% binnen de Schijf van 

Vijf.  

 

 
Fi guur 4.1 2 .a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óGraanproductenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

 
Fi guur 4.1 2 .b Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óGraanproductenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  

 

3.5.3  Aardappelen  

De gemiddelde con sumptie van aardappelen  binnen  de Schijf van Vijf is 42 gram 

per dag voor 1 -79 - jarigen. Bij mannen neemt de gemiddelde consumptie van 

aardappelen toe met de leeftijd (37 gram per dag voor 9 -18 - jarigen, 41 gram per 

dag voor 19 -50 - jarigen en 66 gram per dag voor 51 -79 - jarigen). Onder vrouwen 

is de gemiddelde consumptie van aardappelen bij kinderen en volwassenen nag e-

noeg gelijk en iets hoger bij de ouderen (32 gram per dag 9 -18 - jarigen, 34 gram 

per dag 19 -50 - jarigen, 44 gram per dag voor 51 -79 - jarigen).  
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Naast de aardappelproducten die voldoen aan de criteria van de Schijf van Vijf, 

worden er ook aardappelproducten geconsumeerd, die buiten de Schijf van Vijf 

vallen. De totale consumptie van aardappelen voor 1 -79 - jarigen is 74 gram per 

dag. Van de totale hoeve elheid geconsumeerde aardappelen valt  55% binnen de 

Schijf van Vijf.  

 

 
 

Fi guur 3.13.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óAardappelenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

 
Fi guur 3.13.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óAardappelenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  

 

3.5.4    Aardappelen  en graanproducten  

Aardappelen en graanproducten hebben in de Schijf van Vijf een geïntegreerd 

advies. In plaats van aardappelen kunnen ook volkoren graanproducten gegeten 

worden.  De gemiddelde consumptie van aardappelen  en graanproducten binnen  

de Schijf van Vijf is 87  gram per dag voor 1 -79 - jarigen. Bij mannen neemt de 

gemiddelde consumptie van aardappelen toe met de leeftijd ( 82  gram per dag 

voor 9 -18 - jarigen, 102  gram per dag voor 19 -50 - jarigen en 113  gram per dag 

voor 51 -79 - jarigen). Onder vrouwen is de gemiddelde c onsumptie van aardapp e-

len en graanproducten bij kinderen en volwassenen nagenoeg gelijk (67  gram per 
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dag 9 -18 - jarigen, 77  gram per dag 19 -50 - jarigen, 74  gram per dag voor 51 -79 -

jarigen). Van de totale hoeveelheid aardappelen en graanproducten is circa de 

helft graanproducten.  

 

De consumptie ligt onder de aanbevolen hoeveelheden. In totaal consumeert 3% 

van de bevolking  meer dan de ondergrens  van de aanbevolen hoeveelheden voor 

aardappelen en graanproducten.  

 

Zoals aangegeven in  de voorgaande paragrafen wo rdt  naast de aardappel en en 

graanproducten die voldoen aan de criteria van de Schijf van Vijf  dezelfde ho e-

veelheid aardappel -  en graanproducten  geconsumeerd die buiten de Schijf van Vijf 

vallen. De gemiddelde consumptie van aardappelen en graanproducten vo or 1 -79 -

jarigen is 143  gram per dag. Ook daarmee  ligt de consumptie beneden de onde r-

grens  van de aanbeveling.  

 

 
Fi guur 3.14.a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óAardappelen en Graanproductenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 

jaar, n=2237).  
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Fi guur 3.14.b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óAardappelen  en graanproducten ô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-

2014, 1 -79 jaar,  n=2237).  

 

3.6  Dranken  

De gemiddelde consumptie van dranken  ui9t de Schijf van Vijf  is 1315 gram per 

dag voor 1 -79 - jarigen. Tot de dranken zijn gerekend koffie, thee en water. Zu i-

ve ldranken vallen niet binnen deze productgroep. Overigens is bij de indeling b in-

nen of buiten de Schijf van Vijf geen rekening gehouden of de respondent losse 

suiker of melk heeft toegevoegd aan de koffie of thee.  

 

De consumptie neemt toe met de leeftijd. Vrouwen consumeren gemiddeld meer 

koffie, thee en water dan mannen (1545 gram per dag voor 19 -50 - jarige vro u-

wen, 1836 gram per dag voor 51 -79 - jarige vrouwen tegen 1294 en 1428 gram 

per dag voor mannen in die leeftijd).  

 

Zestig procent van de kinderen en volwassenen heeft een consumptie boven de 

aanbevolen hoeveelheden van de Schijf  van Vijf. Met name voor de volwassenen 

ligt de consumptie voor de meeste mensen boven de aanbevelingen.  

 

Naast de dranken die aan de Schijf -van -Vijf -criteria voldoen worden er ook dra n-

ken geconsumeerd die buiten de Schijf van Vijf vallen. Dit zijn naast koffie, thee 

en water ook sappen, frisdranken en alcoholische dranken. Ook hier zijn zuive l-

dranken niet meegerekend.  De totale drankconsumptie bedraagt dan 1871 gram 

per dag. Van de geconsumeerde dranken valt 67% binnen de Schijf van Vijf. De 

hoeveelheid g econsumeerde dranken die binnen en buiten de Schijf van Vijf staan 

stijgt ook met de leeftijd en is voor mannen en vrouwen nagenoeg gelijk.  
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Fi guur 3.1 5 .a  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óDrankenô binnen de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

Fi guur 3.1 5 .b  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óDrankenô binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  
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3.7  Overige productgroepen  

Naast de productgroepen uit de Schijf van Vijf  zijn er ook productengr oepen die 

geheel buiten de Schijf van Vijf vallen en waarvan de consumptie slechts in 

beperkte consumptie wordt aangeraden , zoals snacks en sauzen . 

 

3.7.1  Sauzen  

De gemiddelde consumptie van sauzen is 25 gram per dag voor 1 -79 - jarigen. Alle 

producten van deze voedingsmiddelengroep staan buiten de Schijf van Vijf. Ma n-

nen in de leeftijd van 19 -50 jaar en jongens van 9 -18 jaar consumeren de meeste 

sauzen. Bij de kinderen is een toename met de leeftijd te zien.  

 

 
Fi gu ur 3.1 6  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óSauzenô buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.7.2  Hartige en zoete snacks  

De gemiddelde consumptie van versnaperingen is 81 gram per dag voor 1 -79 -

jarigen. Alle pr oducten van deze voedingsmiddelengroep staan buiten de Schijf 

van Vijf. Bij de kinderen is een toename met de leeftijd te zien. Jongens in de 

leeftijd van 9 -18 jaar consumeren de meeste snacks.  

 

 
Fi guur 3.1 7  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óHartige en zoete snacksô buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  
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3.7.3  Broodbeleg  

De gemiddelde consumptie van broodbeleg is 19 gram per dag voor 1 -79 - jarigen. 

Alle producten van deze voedingsmiddelengroep staan buiten de Schijf van Vijf. 

Mannen en jongens in de leeftijd van 9 tot 79 jaar consumeren meer dan de mei s-

jes.  

 

 
Fi guur 3.1 8  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óBroodbelegô buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, n=2237).  

 

3.7.4  Overig  

De gemiddelde consumptie van de resterende producten is 42 gram per dag voor 

1-79 - jarigen. Alle producten van deze voedingsmiddelengroep staan buiten de 

Schijf van Vijf. De consumptie stijgt met de leeftijd.  

 

Fi guur 3.1 9  Nederlandse consumptie van voedingsmiddelen in de productgroep 

óOverige productenô buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012-2014, 1 -79 jaar, 

n=2237).  

 
3.8  Binnen en buiten de Schijf van Vijf   

Wanneer we kijken naar de de gemiddelde consumptie van alle productgroepen in 

grammen, dan bestaat circa twee derde van ons voedsel en drinken uit producten 

die aan de criteria van de Schijf van Vijf voldoen. 28% van onze voeding bestaat 

uit voedingsmiddel en van productgroepen die in de Schijf van Vijf worden 
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genoemd, maar met een ongunstiger samenstelling (buiten de Schijf van Vijf). 6% 

bestaat uit productgroepen die niet tot de productgroepen van de Schijf van Vijf 

behoren , zoals snacks en sauzen .  

 

 
Fi guur 3.1 9  Nederlandse consumptie van productgroepen óbinnen en buitenô de 

Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2237).  
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Fi guur 3.20  Nederlandse consumptie van productgroepen óbinnen en buitenô de 

Schijf van Vijf  voor totaal voedsel, vast voedsel en dranken (VCP 2012 -2014, 1 -79 

jaar, n=2237).  

 
3.9  Verschillen naar leeftijd en geslacht  

Voor de meeste productgroepen genoemd in de Richtlijnen Schijf van Vijf blijkt 

dat er personen zijn de een consumptie hebben op het nive au van of boven de 

lee ftijdsspecifieke aanbevolen hoeveelheden. Dit wordt gezien in alle leeftijd s-

groepen. Wel verschilt het percentage personen waarvoor dit geldt naar leeftijd en 

geslacht. Dit kan komen door verschillen in consumptie en door verschillen in 

aanbevolen hoeveelheden. In deze paragraaf worden de significante verschillen 

tussen lee ftijds -  en geslachtsgroepen besproken.  

 

Met name binnen  de jongste en oudste leeftijdsgroepen hebben meer personen 

een consumptie boven de leeftijdsspecifieke aanbev elingen . Een kwart tot een 

derde van de jonge kinderen tot 9 jaar heeft een consumptie boven de ondergrens 

van de aanbevolen hoeveelheden van fruit en melkproducten. Dit geldt ook voor 

de consumptie van groente, brood, kaas en ei voor 1 -3- jarigen.  

 

Relati ef meer senioren dan andere volwassenen halen de aanbevelingen voor de 

productgroepen vis, peulvruchten, brood, ei, vlees en dranken. De helft van de 
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volwassenen van 51 -79 jaar eet volgens de aanbevelingen voor vis, terwijl dit in 

de jongere leeftijdsgroep en ongeveer een derde is. Ook de aanbevolen hoevee l-

heden voor peulvruchten worden door meer senioren gehaald (10% versus 2%).  

 

De aanbeveling van vlees is een maximum aanbeveling, die door bijna de helft 

van de volwassen vrouwen  van 19 -79 jaar wordt overs chreden versus door circa 

90%  van de volwassen mannen . Van de vrouwen van 51 -79 jaar haalt 25 % de 

ondergrens van de aanbeveling voor brood ,. in de andere leeftijds groepen is dit 

ruim  15% lager. Wel is de consumptie van 10% van de mannen van 19 -50 jaar 

boven  de aanbeveling voor graanproducten. De consumptie van dranken is bij 

circa 70% van de vrouwen van 19 -50 jaar en 90% van de vrouwen in de leeftijd 

van 51 -79 jaar hoger dan de aanbevolen hoeveelheid. Dit percentage neemt toe 

met de leeftijd, bij de jongste groep is dit 15%. Ook het percentage dat meer dan 

18 gram ei eet stijgt met de leeftijd. Het percentage dat de aanbevolen hoevee l-

heid noten consumeert is het hoogst in de groep 51 -79 - jarigen.  
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4  Conclusie  

4.1  Belangrijkste bevindingen  

De Schijf van Vijf is het Nederlandse  voorlichtingsmodel dat laat zien wat gezond 

eten inhoudt. De Richtlijnen Schijf van Vijf zijn een vertaling van de Richtlijnen 

goede voeding 2015 naar specifieke adviezen voor verschillende doelgroepen, 

waar mee  wordt voorzien in voldoende energ ie en voedingsstoffen. 

Voedingsmiddelen met een mogelijk ongunstig effect op de gezondheid (te veel 

zout, toegevoegd suiker, verzadigd vet of te weinig vezel) vallen buiten de Schijf 

van Vijf. Deze memo geeft inzicht in de consumptie volgens de Richtlijnen  Schijf 

van Vijf. Het vormt als het ware een basis meting van het voedingspatroon in 

Nederland voordat de nieuwe Richtlijnen Schijf van Vijf werd en gecommuniceerd.  

 

Tabel 4.1 geeft voor de verschillende productgroepen een overzicht van de g e-

mi ddelde consumptie. Voor vrijwel alle productgroepen zijn er personen die de 

aanbevolen hoeveelheden uit de Richtlijnen Schijf van Vijf consumeren. Met name 

in de jongste en oudste leeftijdsgroepen hebben meer personen een consumptie 

boven de leeftijdsspe cifieke aanbevelingen. Productgroepen waarv an minder dan 

10% van de bevolking de aanbevolen hoeveelheden consumeer t  zijn groen te, 

smeer -en bereidingsvetten, peulvruchten, noten en aardappelen en 

graanproducten.  Voor een deel van de bevolking worden de aanbevolen 

hoeveelheden wel gehaald als ook de voedingsmiddelen die niet aan de Schijf -

van -Vijf -criter ia voldoen worden meegerekend. Overigens is dan het percentage 

dat de aanbevolen hoeveelheden peulvruchten en groente (binnen en buiten de 

Schijf van Vijf ) eet minder dan 10%.   

 

De resultaten laten zien dat het Voedingscentrum de comm unicatie zowel kan 

richten op meer eten van bepaalde productgroepen als op verschuiving van niet -

Schijf -van -Vijf -producten naar Schijf -van -Vijf -producten binnen een productgroe p. 

Waar de nadruk op gelegd kan worden, verschilt per productgroep.  

 

Verder laat het onderzoek zien dat  bijna twee derde van  onze voeding (vast en 

vloeibaar),  in grammen consumptie, uit producten bestaat die aan de criteria van 

de Schijf van Vijf voldoen . Een kwart van ons voedsel bestaat uit 

voedingsmiddelen uit productgr oepen van de Schijf van Vijf m aar met een minder 

gunstige samenstelling voor zout, suiker, verzadigd vet en vezel , zoals witbrood of 

roomboter . 6% van het gegeten voedsel bestaat uit voedingsmiddelen uit 

productengr oepen die geheel buiten de Schijf van Vijf  vallen en waarvan de 

consumptie slechts in beperkte consumptie wordt aangeraden , zoals snacks en 

sauzen.  
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Tabel 4.1 Overzicht van de gemiddelde consumptie van de groepen uit de Sc hijf 

van Vijf door kinderen en volwassenen van 1 -79 jaar en een percentage van de 

bevolking met een consumptie groter dan de aanbevolen hoeveelheden a (VCP 

2012 -2014; n=2237) . 

  Schijf van Vijf   Binnen en buiten Schijf 

van Vijf  

  Gemiddelde  

gram /dag  

% >  

(onder -

grens)  

aan -  

beveling  

Sv5  

 Gemiddelde  

gram /dag  

% >  

(onder -

grens)  

aan -  

beveling  

Sv5  

 

 

Groente  117  4  128  6 

 

 

Fruit  105  14   114  16  

 

 

Smeer -  en b ereiding s-

vetten  
13  1  26  16  

 

 

Vis  14  40   14  40  

 

 

Peulvruchten  4 6  4 6 

 

 

  Vlees  35  92 b  97  27 b 

 

 

Ei  12  18   12  18  

 

 

Noten  3 4  9 13  

 

 

Melkproducten  206  16c  314  33 c 

 

 

Kaas  6 5b  33  37 b 

 

 

Brood  98  30 c  124  49 c 

 

 

Graanproducten  43  6  69  22  

 

 

Aardappelen ,  

graanproducten   
87  3c  143  17 c 

 

 

Dranken  1315  60   1871  90  

d Sauzen  0   25   

d Snacks  0   81   

d Broodbeleg  0   19   

d Overige producten   0   42   

a De resultaten kunnen niet worden gebruikt om te beoordelen of Nederlanders voldoende 
voedingsstoffen binnenkrijgen.  
b Het gaat hier om h et percentage met een consumptie lager dan de aanbeveling . 
c Het gaat hier om het percentage met een consumptie boven de ondergrens van de 
aanbevolen range . 
d Dit zijn productgroepen die buiten de Schijf van Vijf vallen . 
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4.2  Methodologische aspecten  

In het ee rder verschenen rapport over de VCP 2012 -2014 4 zijn al wat methodol o-

gische be vindingen beschreven.  

 

De onderzoekspopulatie is verkregen via een panel van marktonderzoeksbureau 

Kantar public. De steekproef was gestratificeerd naar geslacht en leeftijdsgroep. 

Daarbinnen werd gedurende de onderzoeksperiode gestuurd op representativite it 

voor verschillende sociaal -demografische kenmerken, zoals regio, urbanisati e-

graad, opleidingsniveau, leeftijd. De zo verkregen onderzoekspopulatie vertoonde 

kleine verschillen in sociaal -demografische kenmerken ten opzichte van de nati o-

nale bevolking. V oor deze kleine verschillen zijn de resultaten gewogen. Hoewel 

onbekend is of de deelnemers ook qua leefstijl en voedselconsumptie een repr e-

sentatieve steekproef vormen, wordt aangenomen dat de onderzoekspopulatie 

een goed beeld geeft van de Nederlandse be volking. Tevens geven de resultaten 

een goed beeld van de consumptie door het jaar heen, aangezien het onderzoek 

eve nredig verdeeld is uitgevoerd over de vier seizoenen en alle dagen van de 

week. Daarnaast zijn de resultaten voor kleine verschillen hierin gewogen.  

 

De methode van de 24 -uursvoedingsnavraag 8 is een zogenaamde multiple -pass 

methode. Door verschillende fasen in het interview met controlestappen wordt  de 

voedselconsumptie zo compleet mogelijk in beeld gebracht. 8 Uit validatiestudies is 

gebleken dat de methode ten opzichte van andere methoden zeer betrouwbare 

resultaten oplev ert. 10  Echter, het is ook aangetoond dat alle voedingsnavraagm e-

thoden die berusten op zelf - rapportage onderhevig zijn aan fouten. Gemiddeld is 

er vaak sprake van onderrapporta ge. 11   

 

Om de consumptie van productgroepen te kunnen berekenen zijn alle producten 

die door de respondenten zijn geconsumeerd ingedeeld naar Schijf -van -Vijf -

productgroepen. Hiervoor is voortgebouwd op de eerdere indelingen die door het 

RIVM zijn gem aakt met consumptiegegevens van VCP 2007 -2010 12  rekening 

houdend met de criteria van het Voedingscentrum. Of een voedingsmiddel binnen  

of buiten de Schijf van Vijf valt wordt vaak gebaseerd op de voedingswaarde 

(zoals hoeveelheid zout,  verzadigd vet ). Echter de voeding swaarde van de 

geconsumeerde producten was ten tijde van de analyses van dit rapport nog niet 

beschikbaar  (de consumptiegegevens waren nog niet volledig gekoppeld aan de 

gegevens uit het voedingsstoffenbestand NEVO) . Dit zal beschikbaar komen als 

alle gege vens van de vierjarige voedselconsumptiepeiling 2012 -2016 zijn 

verzameld. Het is denkbaar dat daardoor aan het eind van de studie een klein 

aantal voedingsmiddelen anders ingedeeld word t  dan zoals nu is gedaan. Dit geldt 

bijvoorbeeld voor vis, peulvruchten  en koffie en thee met suiker: v oor de indeling 

van vis zijn voor de hier beschreven analyse alle soorten vis gerekend als Schijf -

van -Vijf -producten, omdat de samenstelling van bijvoorbeeld vissticks en andere 

visproducten niet bekend was. Volgens het crit erium van het Voedingscentrum zou  

een  vis product  met <70% vis niet tot de Schijf -van -Vijf -producten moeten worden 

gerekend. Behalve vis zijn ook alle producten in de groep peulvruchten tot 

schijfproduct gerekend. De enkele soorten peulvruchten die met de g eldende 

criteria buiten de Schijf van Vijf zouden moeten vallen, komen in de 

consumptiegegevens van VCP 2012 -2014 voor zover bekend niet voor.  

 

Een aantal aanbevelingen betref t  wekelijkse aanbevelingen, zoals de eiwitrijke 

producten vis, peulvruchten, vlees en eieren. Deze zijn omgezet in consumpti e-

hoeveelheden per dag. Doordat we de consumptie op twee dagen hebben nag e-
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vraagd, en hebben omgezet in de gebruikelijke consumptieverd eling, wordt aa n-

genomen dat dit een goede inschatting geeft.  Voor vlees wordt het percentage dat 

de maximum  hoeveelheid vlees consumeert onderschat, aangezien de gecons u-

meerde hoeveelheid de bereide hoeveelheid vlees is, en de aanbeveling geldt voor 

onbewe rkt vlees.  

 

Voor de vergelijkingen met de aanbevelingen zijn zo veel mogelijk de ranges van 

de aanbevolen hoeveelheden gebruikt van Tabel 4.6 uit de Richtlijnen Schijf van 

Vijf. Voor de productgroepen waarvoor een gecombineerde aanbeveling geldt (z o-

als gr aanproducten en aardappelen) en wanneer de aanbeveling op weekbasis is 

(zoals voor vis, ei en peulvruchten) is uitgegaan van de aanbevolen hoeveelheden 

van Tabel 4.5 uit de Richtlijnen Schijf van Vijf .2 

 

De resultaten kunnen niet worden gebruikt om te beoordelen of Nederlanders 

voldoende voedingsstoffen binnen krijgen. De aanbevolen hoeveelheden in de 

Schijf van Vijf zijn er op gericht dat bijna ieder een  (97,5% van de bevolking) vo l-

doende voedingstoffen binnenkrijgt. Bij de totstandkoming van de Schijf van Vijf 

zijn d e aanbevolen hoeveelheden en adequate inname van de voedingsnormen 

van de Gezondheidsraad zijn namelijk meegenomen als voorwaa rden. Een lagere 

inname op individueel niveau betekent niet automatisch dat iemand een tekort 

ontwikkelt , aangezien de hoeveelheid benodigde voedingsstoffen verschilt per 

persoon (zie kader Voedingsnormen 13 ).  

 

Deze memo beschrijft de tussenresultaten van de voedselconsumptiepeiling 2012 -

2014 op basis van gegevens van ruim  tweeduizend kinderen en volwassenen. De 

resultaten over de volledige onderzoeksperiode 2012 -2016 inclusief de inname 

van voedingstoffen worden in 2018 verwacht. Dan kan er ook in kaart worden 

gebracht of Nederlanders voldoende voedingsstoffen binnen krijg en. In de ein d-

rapportage kunnen de resultaten ook nog meer uitgesplitst worden naar kleinere 

subgroepen.  
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 Bron  13  

 
4.3  Vergelijking met Schijf van Vijf en Richtlijnen goede voeding  

De Richtlijnen goede voeding 2015 zijn bedoeld voor preventie van chronische 

ziekten in de al gemene bevolking. Het Voedingscentrum heeft aan de hand van de 

Richtlijnen goede voeding 2015 van de Gezondheidsraad voor verschillende 

leeftijds -geslachtsgroepen concrete aanbevolen hoeveelheden voedingsmiddelen 

opgesteld, die zijn samengevat in de Schijf  van Vijf. Bij het afleiden van deze 

aanbevelingen is ervan uitgegaan  dat vrijwel iedereen voldoende en ook niet te 

veel voedingsstoffen binnenkrijgt. Hierbij is rekening gehouden met het 

gebruikelijke voedingspatroon zoals met de voedselconsumptiepeilingen was 

berekend. De Schijf van Vijf wordt gebruikt in de voorlichting voor de consument.  

 

De aanbevelingen uit de Schijf van Vijf zijn niet alleen opges teld voor meer 

leeftijdsgroepen, maar wijken ook op enkele punten af van de Richtlijnen goede 

voeding 2015.  

In enkele gevallen zijn er verschillen in de aanbevolen hoeveelheden in de 

Richtlijnen Schijf van Vijf en d e Richtlijnen goede voeding . Dit heeft ve rschillende 

redenen. Voor een aantal productgroepen zijn door de Gezondheidsraad 

weekadviezen of kwalitatieve richtlijnen opgesteld, zoals óEet wekelijks 

peulvruchtenô. Deze kwalitatieve aanbevelingen zijn in de Richtlijnen Schijf van Vijf 

vertaald naar co ncrete aanbevolen hoeveelheden  per week. Daarnaast wordt in de 

Richtlijnen Schijf van Vijf rekening gehouden met de benodigde energie en 

Voedingsnormen  
Voedingsnormen geven aan hoeveel voedingsstoffen mensen zouden moeten inn e-
men om gezond te blijven. Zij worden geformuleerd als aanb evolen hoeveelheid, 
gemiddelde behoefte of adequate inname. Voedingsnormen zijn bedoeld voor de 
gezonde populatie en ze worden vastgesteld voor verschillende bevolkingsgroepen. 
Bijvoorbeeld voor kinderen, volwassenen, voor mannen en vrouwen en voor zwa n-
gere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven.  
 

De aanbevolen hoeveelheid  is de inname die voorziet in de behoefte van bijna alle 
personen (97,5%) in een bepaalde bevolkingsgroep.  
 

De gemiddelde behoefte  is de inname die voldoende is om te voorzien in de behoefte 
van de helft van de personen in een bepaalde bevolkingsgroep.  
 

Een adequate inname  is de inname waarbij wordt aangenomen dat die voorziet in de 
behoefte van bijna alle personen in een bepaalde b evolkingsgroep. Voor veel me n-
sen is de aanbevolen hoeveelheid of de adequate inname meer dan wat zij werkelijk 
nodig hebben.  

 

Adequate  

inneming 
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voedingsstoffen. De aanbevolen hoeveelheden van sommige 

voedingsmiddelengroepen in de Schijf van Vijf liggen daarom hog er dan in de 

Richtlijnen goede voeding . Een voorbeeld hiervan is de aanbeveling voor groente.  

Tevens zijn er verschillen in de samenstelling van de productgroepen. De  Schijf 

van Vijf  laat in vijf vakken een optimale combinatie zien van productgroepen die 

een gunstig effect hebben op de gezondheid en die gezamenlijk voorzien in de 

voedingsstoffenbehoefte. Daarbij heeft het Voedingscentrum per productgroep 

criteria opgesteld waarmee alleen de ógezondere ô voedingsmiddelen in de Schijf 

van Vijf passen. Deze cri teria zorgen ervoor dat met de aanbevolen hoeveelheden 

voedingsmiddelen uit de Schijf van Vijf aan de Richtlijnen goede voeding én aan 

de voedingsnormen kan worden voldaan. Voorbeelden zijn: een vezelcriteria zodat 

aan de richtlijn óVervang geraffineerde graanproducten door volkorenproductenô 

én aan de norm voor vezel kan worden voldaan; een natriumcriteria zodat aan de 

richtlijn óBeperk de inname van keukenzout tot maximaal 6 gram per dagô kan 

worden voldaan; en een criteria voor verzadigd vet om te kunnen  voldoen aan de 

norm van een maximum van 10% van de energie - inname uit verzadigd vet. Door 

het opstellen van criteria per productgroep is er een onderscheid tussen vo e-

dingsmiddelen die binnen of buiten de aanbevelingen van de Schijf van Vijf vallen. 

Hierdoor verschilt de samenstelling van de productgroepen (zuivel, groente et 

cetera) in de Richtlijnen goede voeding en in de Schijf van Vijf van elkaar .   

 

Een vergelijking  met de Richtlijnen goede voeding is beschreven in RIVM -rapport 

2017 -0095.
6, 7

 Uit dat rapport kwam naar voren dat de consumptie van een aantal 

productgroepen in de buurt zit van de richtlijnen , bijvoorbeeld zuivel, smeer -en 

bereidingsvetten, bruin en volkoren graanproducten . Een paar andere staan er 

verder vanaf. Dit geldt bijvoorbeeld voor groente, fruit en peulvruchten.   

 

Onderscheid  in wel/niet -schijf producten in de aanbevolen hoeveelheden 

productgroepen  tussen Richtlijnen goede voeding en Schijf van Vijf verklaart 

bijvoorbeeld de verschillen in de percentages personen die de Richtlijnen goede 

voeding halen en de percentages personen met een consumptie boven de 

aanbevolen hoeveelheden in de  huidige rapportage .  

 
4.4  Conclusies  

Deze studie geeft een goed overzi cht van de situatie van ons voedingspatroon , 

voordat de meest recente richtlijnen van de Schijf van Vijf in 

voorlichtingscampagnes van het Voedingscentrum zijn gecommuniceerd. De studie 

is uitgevoerd van 2012 -2014 onder ruim tweeduizend kinderen en volwass enen in 

Nederland. Dit onderzoek maakt deel uit van een breder onderzoek naar de 

voedselconsumptie in Nederland van 1 tot 79 - jarigen in de periode 2012 -2016. De 

eindresultaten over de volledige onderzoeksperiode, inclusief de inname van 

voedingsstoffen , wo rden in 2018 verwacht.  

 

De resultaten geven aan dat bijna twee derde van ons voedsel (eten en drinken) 

in grammen consumptie gerekend, uit producten bestaat die voldoen aan de 

criteria van de Schijf van Vijf. Voor vrijwel alle productgroepen zijn er person en 

die de aanbevolen hoeveelheden voedingsmiddelen van de Schijf van Vijf 

consumeren.  Minder dan 10% van de bevolking consumeert de aanbevolen 

hoeveelheid van groenten  en peulvruchten, smeer -en bereidingsvetten, noten , 

aardappelen en graanproducten. Een groter deel van de bevolking haalt de 

aanbevolen hoeveelheden als de voedingsmiddelen die buiten de criteria van de 

Schijf van Vijf vallen ook worden  meegenomen. Het percentage dat de aanbevolen 
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hoeveelheden groenten  (binnen en buiten de Schijf) eet blijft  lager dan 10%.  

 

Deze bevindingen worden gezien in alle leeftijdsgeslachtsgroepen. Wel zijn er 

verschillen naar leeftijd en geslacht. Met name in de jongste en oudste 

leeftijdsgroepen hebben meer personen een consumptie boven de 

leeftijdsspecifieke aanbevelingen.  

 

Een voeding op individueel niveau waarbij de aanbevolen hoeveelheden uit de 

Schijf van Vijf niet worden gehaald betekent niet automatisch dat deze voeding 

onvoldoende voedingsstoffen bevat. De effecten op de voorziening van voe ding s-

stoffen van de huidige lagere consum ptie van voedingsmiddelen dan de aanbev e-

lingen volgens de Schijf van Vijf zijn nog niet onderzocht.  

 

Dit inzicht in de voedselconsumptie volgens de groepen van de Schijf van Vijf kan 

gebruikt worden bij de verdere communicatie over de Schijf van Vijf, in het bi j-

zonder waarop de nadruk kan liggen. Zo kan de communicatie zich richten op 

zowel het meer eten van  voedingsmiddelen uit  bepaalde productgroepen als op 

verschuiving van niet -Schijf -van -Vijf -producten naar Schijf -van -Vijf -producten 

binnen een productgroep. Waar de nadruk op gelegd kan worden, verschilt per 

productgroep.  
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Bijlage A   Beschrijving van de productgroepen  

In de voedselconsumptiepeiling 2012 -2014 zijn voedingsmiddelengroepen ingedeeld naar GloboDiet -groepen. Om de voedingsmiddelen 

in de juiste productgroep -categorie te laten vallen zoals binnen de Schijf van Vijf is een nieuwe indeling gemaakt .  

 

Productgroepen uit de 
Schijf van Vijf  

GloboDiet voedingsmiddelengroepen  Toelichting (selectie volgens criteria 
Schijf van Vijf)  

Aardappelen en knollen  01 aardappelen en knolgewassen   

Aardappelen en knollen ï schijf  01 aardappel en knolgewassen  niet bereid met vet  

   

Groente  02 groente   

   

Groente -  schijf  02 groente  zonder zout of toegevoegd suiker  

   

Peulvruchten -  schijf*  03 peulvruchten   

   

Fruit  04 01 01 fruit   

 04 01 02 vruchtencompote   

 04 03 olijven   

   

Fruit ï schijf  04 01 01 fruit   

 04 01 02 vruchtencompote  zonder toegevoegd suiker  

   

Noten  04 02 01 noten, pinda's zaden   

 04 02 02 pindakaas, noten/zadenspread   

   

Noten ï schijf  04 02 01 noten, pinda's zaden  zonder zout of toegevoegd suiker  

 04 02 02 pindakaas, noten/zadenspread  zonder zout of toegevoegd suiker  

   

Melk en melkproducten  05 01 00 melkdranken overig   
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Productgroepen uit de 
Schijf van Vijf  

GloboDiet voedingsmiddelengroepen  Toelichting (selectie volgens criteria 
Schijf van Vijf)  

 05 01 01 melk, melkdranken ongefermenteerd   

 0501 02 gefermenteerde melk, yoghurtdranken   

 05 02 zuivelvervangers   

 05 03 yoghurt   

 05 04 kwark  e.d.   

 05 06 vla, pap, pudding, mousse op zuivelbasis   

 05 07 00 room overig   

 05 07 01 room, koffiemelk zuivelbasis   

 05 07 02 room, koffiemelk niet -zuivelbasis   

   

Melk en melkproducten ï schijf  05 01 00 melkdranken overig  mager of halfvol zonder toegevoegd suiker  

 05 01 01 melk, melkdranken ongefermenteerd  mager of halfvol zonder toegevoegd suiker  

 0501 02 gefermenteerde melk, yoghurtdranken  mager of halfvol zonder toegevoegd suiker  

 05 02 zuivelvervangers  met toegevoegd calcium en vitamine B 12  en 

minder dan 6 gram suiker  

 05 03 yoghurt  mager of halfvol zonder toegevoegd suiker  

 05 04 kwark e.d.  mager of halfvol** zonder toegevoegd suiker  

 05 06 vla, pap, pudding, mousse op zuivelbasis  mager of halfvol zonder toegevoegd suiker  

   

Kaas  05 05  kaas   

   

Kaas ï schijf  05 05 kaas  20+, 30+ met minder zout, zachte 
geitenkaas, mozzarella, hüttenkäse, 

zuivelspread  

   

Brood  06 03 01 brood   

 06 03 02 beschuit, crackers, knäckeb röd e.d.   

   

Brood ï schijf  06 03 01 brood  bruin en volkoren brood  

 06 03 02 beschuit, crackers, knäckeb röd  e.d.  met > 6 gram vezels  
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Productgroepen uit de 
Schijf van Vijf  

GloboDiet voedingsmiddelengroepen  Toelichting (selectie volgens criteria 
Schijf van Vijf)  

   

Graanproducten  06 00 graanproducten gemengd, overig   

 06 01 meel, bindmiddelen   

 06 02 rijst, granen, pasta/deegwaar   

 06 04 ontbijtgranen   

 06 05 deeg   

   

Graanproducten -  schijf  06 00 graanproducten gemengd, overig  volkoren, zonder toegevoegd suiker of zout  

 06 01 meel, bindmiddelen  volkoren  

 06 02 rijst, granen, pasta/deegwaar  volkoren  

 06 04 ontbijtgranen  zonder te veel suiker of zout  

 06 05 deeg  volkoren, zonder toegevoegd suiker of zout  

   

Vlees  07 01 vers vlees   

 07 02 gevogelte   

 07 03 wild   

 07 04 01 bewerkt vlees voor de warme maaltijd   

 07 04 02 vleeswaren   

 07 05 orgaanvlees   

 07 06 vleesvervangers   

   

Vlees ï schijf  07 01 vers vlees  onbewerkt met < 5 g verzadigd vet/100 gram  

 07 02 gevogelte  onbewerkt met < 5 g verzadigd vet/100 gram  

 07 03 wild  onbewerkt met < 5 g verzadigd vet/100 gram  

 07 05 orgaanvlees  onbewerkt met < 5 g verzadigd vet/100 gram  

 07 06 vleesvervangers  met voldoende toegevoegd ijzer, vitamine B 12  
en/of B 1 en eiwit en weinig zout  

   

Vis -  schijf***  08 vis, schaal -  en schelpdieren, amfibieën   
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Productgroepen uit de 
Schijf van Vijf  

GloboDiet voedingsmiddelengroepen  Toelichting (selectie volgens criteria 
Schijf van Vijf)  

   

Eieren -  schijf  09 eieren en ei - producten   

   

Smeer -  en bereidingsvetten  10 01 plantaardige oliën   

 10 02 boter   

 10 03 margarine  en bereidingsvetten   

 10 04 ander dierlijk vet   

   

Smeer -  en bereidingsvetten -  

schijf  
10 01 plantaardige oliën  geen kokosolie  

 10 03 margarine en bereidingsvetten  vloeibaar of in een kuipje, Ò160mg Na/100 
gram  

 10 04 ander dierlijk vet  vloeibaar  

   

Dranken  11 01 06 siroop (incl uit blik en voor dranken)   

 13 00 niet -alcoholische dranken gemengd, overig   

 13 01 vruchten - , groentesappen   

 13 02 limonades, frisdranken, isotone dranken, 

verdunde siroop  
 

 13 03 01 koffie   

 13 03 02 thee   

 13 03 03  kruidenthee, vruchtenthee   

 13 04 water   

 14 alcoholische dranken   

   

Dranken -  schijf  13 03 01 koffie  zonder suiker  

 13 03 02 thee  zonder suiker  

 13 03 03 kruidenthee, vruchtenthee  zonder suiker  

 13 04 water   
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Productgroepen uit de 
Schijf van Vijf  

GloboDiet voedingsmiddelengroepen  Toelichting (selectie volgens criteria 
Schijf van Vijf)  

Sauzen  11 01 05 zoete saus, dessertsaus   

 15 00 smaakmakers, sauzen e.d. gemengd, overig   

 15 01 hartige sauzen   

   

Hartige en zoete snacks  05 08 ijs   

 11 01 01 suiker   

 11 02 01 chocoladerepen   

 11 02 02 candybars   

 11 02 03 chocoladepasta en cacaopoeder  cacaopoeder  

 11 02 04 chocolade zoetwaren   

 11 03 broodbeleg op mayonaisebasis e.d.   

 12 koek en gebak (zoet)   

 18 zoutjes en hartige snacks   

   

Broodbeleg  11 01 02 jam, gelei, marmelade   

 11 01 03 honing   

 11 01 04 overige zoete spread   

 11 02 02 chocolade broodbeleg   

 11 02 03 chocoladepasta en cacaopoeder  chocoladepasta  

 11 03 zoetwaren zonder chocola, overig broodbeleg  Overig broodbeleg  

 15 01 03 broodbeleg op mayonaisebasis   

   

Overige producten  15 04 smaakmakers   

 16 soepen en bouillon   

 17 diversen   

 19 maaltijdpotjes   

* peulvruchten: er zijn geen peulvruchten (met te veel suiker) gebruikt > alles in de schijf  formeel niet volgens criteria van de Schijf van Vijf  

**halfvolle kwark  

*** vis: alle vis, inclusief vissticks e.d. is als schijf product gerekend  
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Bijlage B Tabellen met gegevens van Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten 

de Schijf van Vijf.  

Tabel B.1, Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per productgroepen  

 

Tabel B.2, Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf,  per leeftijdsgeslachtsgroep   
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

Groente (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

52  16  31  47  67  108  75  19  50  100  44  38  

 Jongens/Meisjes 4-8 

jaar  

74  26  47  67  94  144  125  10  100  150  20  16  

 Jongens 9 -18 jaar  96  39  65  89  120  176  175  2 150  200  6 4 

 Meisjes 9 -18 jaar  92  32  59  84  117  179  175  3 150  200  5 4 

 Mannen 19 -50 jaar  132  57  92  124  164  236  250  4     

 Vrouwen 19 -50 jaar  127  50  85  117  158  234  250  3     

 Mannen 51 -79 jaar  154  69  109  145  189  269  250  8     

 Vrouwen 51 -79 jaar  151  63  104  141  187  271  250  8     

 Totaal  128  43  82  118  163  244   6   7 3 

Groente (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

46  13  26  40  60  98  75  14  50  100  36  32  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

66  22  41  60  84  131  125  6 100  150  15  13  

 Jongens 9 -18 jaar  88  34  58  81  111  168  175  2 150  200  4 3 

 Meisjes 9 -18 jaar  85  29  53  77  108  169  175  2 150  200  4 3 

 Mannen 19 -50 jaar  123  50  83  114  153  224  250  3     

 Vrouwen 19 -50 jaar  117  44  76  107  147  221  250  2     

 Mannen 51 -79 jaar  142  62  98  133  175  253  250  5     

 Vrouwen 51 -79 jaar  139  56  94  129  173  256  250  6     

 Totaal  117  37  74  108  150  228   4   6 2 

Fruit (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

150  43  92  137  196  301  150  44      
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

134  29  75  120  180  287  150  36      

 Jongens 9 -18 jaar  99  10  42  83  139  244  200  10      

 Meisjes 9 -18 jaar  110  16  54  96  151  252  200  12      

 Mannen 19 -50 jaar  85  5 30  67  121  225  200  8     

 Vrouwen 19 -50 jaar  105  13  48  89  144  250  200  11      

 Mannen 51 -79 jaar  121  14  56  105  168  284  200  17      

 Vrouwen 51 -79 jaar  149  31  84  134  199  313  200  25      

 Totaal  114  13  52  98  159  271   16      

Fruit (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

136  35  80  125  179  277  150  37      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

121  23  66  109  163  261  150  30      

 Jongens 9 -18 jaar  86  4 29  69  124  225  200  8     

 Meisjes 9 -18 jaar  101  15  50  88  138  231  200  9     

 Mannen 19 -50 jaar  77  2 22  58  114  217  200  7     

 Vrouwen 19 -50 jaar  97  11  43  82  134  234  200  9     

 Mannen 51 -79 jaar  114  9 47  98  162  275  200  15      

 Vrouwen 51 -79 jaar  140  28  77  126  188  299  200  22      

 Totaal  105  9 44  90  149  257   14      

Bereidingsvetten 

(g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

16  5 10  15  21  34  30  8     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

21  7 13  19  26  41  30  17      

 Jongens 9 -18 jaar  23  8 15  21  29  45  45  3     

 Meisjes 9 -18 jaar  20  7 13  18  25  37  40  3     
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Mannen 19 -50 jaar  30  11  20  27  37  56  65  2     

 Vrouwen 19 -50 jaar  20  7 13  18  25  38  40  4     

 Mannen 51 -79 jaar  36  15  25  34  45  66  65  7     

 Vrouwen 51 -79 jaar  24  9 16  23  31  45  40  11      

 Totaal  26  9 16  24  33  51   16      

Bereidingsvetten 

(g/dag) -  Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

8 2 4 7 11  21  30  1     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

10  2 5 8 13  23  30  2     

 Jongens  9-18 jaar  12  3 6 10  16  28  45  0     

 Meisjes 9 -18 jaar  9 2 4 7 11  20  40  0     

 Mannen 19 -50 jaar  15  4 8 13  19  33  65  0     

 Vrouwen 19 -50 jaar  10  2 5 8 13  22  40  0     

 Mannen 51 -79 jaar  17  5 10  15  22  37  65  0     

 Vrouwen 51 -79 jaar  12  3 7 10  16  27  40  1     

 Totaal  13  3 6 11  17  29   1     

Vis (g/dag) -  

Schijf b 

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

7 0 2 4 9 20  7 34      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

6 0 2 4 9 20  8 29      

 Jongens 9 -18 jaar  7 0 2 6 10  20  14  14      

 Meisjes 9 -18 jaar  7 0 1 4 9 21  14  13      

 Mannen 19 -50  jaar  13  0 5 10  17  32  14  34      

 Vrouwen 19 -50 jaar  13  0 4 10  19  39  14  37      

 Mannen 51 -79 jaar  18  2 8 15  23  44  14  53      

 Vrouwen 51 -79 jaar  21  0 9 17  29  56  14  58      

 Totaal  14  0 4 10  20  41   40      



MEMO Voedselconsumptie in 2012 -2014 vergeleken met de Schijf van Vijf 2016  

Versie: 1   Pagina  52  van  79  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum  

18 juli 2017  

Ons kenmerk  

MEMO-VCP 17 -03  

Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

Peulvruchten 

(g/dag) -  Schijf b 

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

2 0 0 0 1 8 4 11      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

2 0 0 0 2 10  12  3     

 Jongens 9 -18 jaar  3 0 0 1 3 11  17  2     

 Meisjes 9 -18 jaar  2 0 0 0 2 10  17  1     

 Mannen 19 -50 jaar  4 0 0 2 5 17  19  4     

 Vrouwen 19 -50 jaar  4 0 0 1 4 16  19  3     

 Mannen 51 -79 jaar  7 0 1 3 9 26  19  10      

 Vrouwen 51 -79 jaar  7 0 1 3 9 29  19  10      

 Totaal  4 0 0 1 5 19   6     

Vlees (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

39  11  23  35  51  81  35  50      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

63  22  41  58  80  120  35  83      

 Jongens 9 -18 jaar  97  43  69  92  119  167  72  72      

 Meisjes 9 -18 jaar  71  28  49  67  88  127  72  43      

 Mannen 19 -50 jaar  125  61  92  119  151  207  72  90      

 Vrouwen 19 -50 jaar  79  31  55  75  99  140  72  54      

 Mannen 51 -79 jaar  120  59  89  115  146  200  72  88      

 Vrouwen 51 -79 jaar  83  33  58  79  104  147  72  58      

 Totaal  97  33  65  92  123  178   73      

Vlees (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

9 2 4 7 12  24  35  1     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

16  3 8 13  21  39  35  7     
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Jongens 9 -18 jaar  30  8 17  26  39  65  72  3     

 Meisjes 9 -18 jaar  21  5 11  18  27  48  72  1     

 Mannen 19 -50 jaar  47  15  28  42  60  96  72  15      

 Vrouwen 19 -50 jaar  28  8 15  24  35  61  72  2     

 Mannen 51 -79 jaar  48  16  29  43  60  96  72  15      

 Vrouwen 51 -79 jaar  31  9 18  27  40  66  72  4     

 Totaal  35  7 18  30  47  81   8     

Ei (g/dag) -  Schijf  Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

7 1 3 6 9 18  11  20  7 14  40  29  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

8 2 4 6 10  19  18  6 14  21  12  9 

 Jongens 9 -18 jaar  11  3 6 9 14  24  18  12  14  21  24  17  

 Meisjes 9 -18 jaar  9 2 4 7 12  23  18  10  14  21  20  13  

 Mannen 19 -50 jaar  13  3 7 11  17  28  18  21  14  21  36  22  

 Vrouwen 19 -50 jaar  10  2 5 8 13  25  18  14  14  21  23  14  

 Mannen 51 -79 jaar  14  4 8 13  18  30  18  26  14  21  43  25  

 Vrouwen 51 -79 jaar  12  2 6 10  16  31  18  21  14  21  32  17  

 Totaal  12  2 6 10  15  28   18    30  18  

Noten (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

5 0 1 2 6 17  15  7     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

6 0 1 3 9 23  15  12      

 Jongens 9 -18 jaar  8 0 1 4 11  29  25  7     

 Meisjes 9 -18 jaar  4 0 0 2 6 16  25  1     

 Mannen 19 -50 jaar  12  0 2 7 16  39  25  12      

 Vrouwen 19 -50 jaar  6 0 1 3 9 22  25  3     
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Mannen 51 -79 jaar  12  0 2 7 17  42  25  18      

 Vrouwen 51 -79 jaar  7 0 1 4 9 24  15  13      

 Totaal  9 0 1 5 12  31   13      

Noten (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

1 0 0 0 0 3 15  1     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

1 0 0 0 0 5 15  1     

 Jongens 9 -18 jaar  1 0 0 0 1 7 25  0     

 Meisjes 9 -18 jaar  1 0 0 0 0 5 25  0     

 Mannen 19 -50 jaar  4 0 0 1 4 18  25  3     

 Vrouwen 19 -50 jaar  4 0 0 1 4 16  25  2     

 Mannen 51 -79 jaar  6 0 0 2 7 24  25  6     

 Vrouwen 51 -79 jaar  5 0 0 2 6 20  15  9     

 Totaal  3 0 0 1 4 17   4     

Melkproducten 

(g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

373  113  234  347  484  724  300  60      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

357  101  216  330  466  713  300  57      

 Jongens 9 -18 jaar  350  81  202  321  463  722  450  20      

 Meisjes 9 -18 jaar  293  77  172  265  384  603  450  16      

 Mannen 19 -50 jaar  319  67  176  288  427  678  375  33  300  450  48  26  

 Vrouwen 19 -50 jaar  286  75  167  260  376  586  375  25  300  450  40  25  

 Mannen 51 -79 jaar  325  78  186  296  432  671  450  19      

 Vrouwen 51 -79 jaar  294  81  175  269  384  596  525  8 450  600  13  8 

 Totaal  314  77  180  285  415  650   25    33   
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

Melkproducten 

(g/dag) -  Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

213  25  107  192  292  481  300  23      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

210  19  98  186  294  485  300  24      

 Jongens 9 -18 jaar  211  7 79  184  309  521  450  6     

 Meisjes 9 -18 jaar  185  17  81  159  262  440  450  5     

 Mannen 19 -50 jaar  196  4 60  162  291  515  375  14  300  450  24  16  

 Vrouwen 19 -50 jaar  196  17  84  169  279  470  375  12  300  450  21  15  

 Mannen  51 -79 jaar  219  7 81  190  321  543  450  9     

 Vrouwen 51 -79 jaar  212  26  102  189  294  481  525  3 450  600  6 4 

 Totaal  206  11  83  178  295  501   10    16   

Kaas (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

13  2 6 11  18  32  0 100      

 Jongens/Meisjes 4-8 

jaar  

17  3 8 14  23  39  20  31      

 Jongens 9 -18 jaar  24  4 12  21  33  56  20  36      

 Meisjes 9 -18 jaar  20  3 10  17  27  45  20  26      

 Mannen 19 -50 jaar  39  10  23  35  51  82  40  42      

 Vrouwen 19 -50 jaar  32  7 18  29  42  66  40  28      

 Mannen 51 -79 jaar  40  13  25  37  52  81  40  43      

 Vrouwen 51 -79 jaar  35  10  21  32  45  69  40  33      

 Totaal  33  6 18  29  44  71   37      

Kaas (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

1 0 0 0 1 6 0 100      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

2 0 0 0 2 10  20  1     
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Jongens 9 -18 jaar  4 0 0 1 5 17  20  2     

 Meisjes 9 -18 jaar  3 0 0 1 4 14  20  1     

 Mannen 19 -50 jaar  6 0 0 2 8 28  40  2     

 Vrouwen 19 -50 jaar  6 0 1 3 9 23  40  1     

 Mannen 51 -79 jaar  7 0 0 3 10  30  40  2     

 Vrouwen 51 -79 jaar  9 0 2 6 14  31  40  2     

 Totaal  6 0 0 2 9 26   5     

Aardappelen 

(g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

39  11  22  34  50  81  53  22      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

59  20  37  53  75  117  88  15      

 Jongens 9 -18 jaar  74  25  47  68  95  143  158  2     

 Meisjes 9 -18 jaar  63  25  42  58  79  115  140  1     

 Mannen 19 -50 jaar  85  30  55  78  108  162  158  6     

 Vrouwen 19 -50 jaar  60  23  40  56  76  113  158  1     

 Mannen 51 -79 jaar  102  40  68  95  128  188  140  19      

 Vrouwen 51 -79 jaar  65  26  44  60  81  119  123  5     

 Totaal  74  25  46  67  95  145   9     

Aardappelen 

(g/dag) -  Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

23  4 10  19  30  55  53  6     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

32  6 15  26  43  77  88  3     

 Jongens 9 -18 jaar  37  4 15  29  51  98  158  0     

 Meisjes 9 -18 jaar  32  8 18  28  42  69  140  0     

 Mannen 19 -50 jaar  41  5 16  32  57  109  158  1     

 Vrouwen 19 -50 jaar  34  9 19  29  44  74  158  0     
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Mannen 51 -79 jaar  66  13  34  57  89  153  140  7     

 Vrouwen 51 -79 jaar  44  13  26  39  57  91  123  2     

 Totaal  42  7 19  34  57  104   3     

Brood (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

81  35  56  76  99  143  88  36  70  105  58  37  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

111  52  80  106  136  188  105  51  70  140  84  62  

 Jongens 9 -18 jaar  146  73  110  140  176  239  193  10  175  210  19  13  

 Meisjes 9 -18 jaar  111  53  83  107  134  182  158  12  140  175  20  14  

 Mannen 19 -50 jaar  160  78  121  155  194  261  245  8 210  280  17  14  

 Vrouwen 19 -50 jaar  107  44  79  104  132  182  158  11  140  175  20  14  

 Mannen 51 -79 jaar  139  69  103  133  168  229  228  7 210  245  15  11  

 Vrouwen 51 -79 jaar  97  40  71  94  120  165  123  23  105  140  38  25  

 Totaal  124  52  88  118  154  216   34    49  26  

Brood (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

67  25  44  62  84  123  88  21  70  105  39  29  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

84  30  56  78  106  155  105  25  70  140  60  51  

 Jongens 9 -18 jaar  109  40  74  103  138  200  193  4 175  210  7 5 

 Meisjes 9 -18 jaar  80  24  55  78  102  143  158  3 140  175  6 5 

 Mannen 19 -50 jaar  120  42  81  114  152  220  245  3 210  280  7 6 

 Vrouwen 19 -50 jaar  80  20  52  77  104  148  158  3 140  175  7 5 

 Mannen 51 -79 jaar  115  46  80  109  144  206  228  4 210  245  9 7 

 Vrouwen 51 -79 jaar  83  25  57  80  105  147  123  14  105  140  25  18  

 Totaal  98  30  64  92  126  185   19    30  18  
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

Graanproducten 

(g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

33  6 15  26  43  83  38  31      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

52  11  25  42  68  125  63  28      

 Jongens 9 -18 jaar  81  18  41  68  106  189  113  16      

 Meisjes 9 -18 jaar  60  13  30  50  78  139  100  12      

 Mannen 19 -50 jaar  93  21  48  78  121  214  113  29      

 Vrouwen 19 -50 jaar  71  17  37  60  93  164  113  16      

 Mannen 51 -79 jaar  64  13  31  53  84  154  100  17      

 Vrouwen 51 -79 jaar  51  10  25  42  67  123  88  15      

 Totaal  69  13  33  56  90  167   22      

Graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

17  3 7 13  23  46  38  9     

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

28  6 13  22  37  69  63  7     

 Jongens 9 -18 jaar  44  12  24  38  56  98  113  1     

 Meisjes 9 -18 jaar  37  7 16  28  47  93  100  3     

 Mannen 19 -50 jaar  64  19  37  56  82  137  113  10      

 Vrouwen 19 -50 jaar  41  8 19  33  53  103  113  4     

 Mannen 51 -79 jaar  45  11  24  38  59  103  100  6     

 Vrouwen 51 -79 jaar  29  5 13  22  37  74  88  3     

 Totaal  43  8 20  35  57  108   6     

Aardappelen en 

graanproducten 

(g/dag) ï binnen 

en buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

72  23  45  66  93  141    60  120  57  46  
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

108  45  74  102  135  194    120  180  35  27  

 Jongens 9 -18 jaar  149  69  108  142  184  253    240  300  3 2 

 Meisjes 9 -18 jaar  122  56  89  117  149  205    180  300  6 6 

 Mannen 19 -50 jaar  177  88  132  170  215  292    240  300  16  11  

 Vrouwen 19 -50 jaar  133  64  99  128  162  219    240  300  2 2 

 Mannen 51 -79 jaar  166  80  122  159  202  276  240  12      

 Vrouwen 51 -79 jaar  116  52  84  111  143  198    180  240  9 6 

 Totaal  143  59  101  136  178  249      17  12  

Aardappelen en 

graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

41  11  23  36  54  88    60  120  19  18  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

60  20  37  55  77  121    120  180  5 5 

 Jongens 9 -18 jaar  82  32  54  75  103  154    240  300  0 0 

 Meisjes 9 -18 jaar  67  24  43  62  85  126    180  300  0 0 

 Mannen 19 -50 jaar  102  42  69  95  128  187    240  300  1 1 

 Vrouwen 19 -50 jaar  77  29  51  72  97  142    240  300  0 0 

 Mannen 51 -79 jaar  113  47  78  106  140  201  240  2     

 Vrouwen 51 -79 jaar  74  28  49  69  94  138    180  240  1 1 

 Totaal  87  29  55  80  110  167      3 2 

Dranken (g/dag) -  

binnen en buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

565  206  373  525  715  1056  636  34      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

879  377  619  834  1090  1542  850  48      

 Jongens 9 -18 jaar  1419  713  1067  1369  1714  2305  1100  66      
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Meisjes 9 -18 jaar  1284  616  939  1225  1560  2165  900  75      

 Mannen 19 -50 jaar  2180  1257  1737  2128  2569  3274  1500  87      

 Vrouwen 19 -50 jaar  2053  1106  1581  1982  2451  3236  1100  95      

 Mannen 51 -79 jaar  1992  1112  1568  1942  2357  3046  1400  86      

 Vrouwen 51 -79 jaar  2077  1148  1614  2011  2466  3229  950  99      

 Totaal  1871  670  1374  1850  2341  3118   90      

Dranken (g/dag) -  

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

357  42  145  288  493  908  636  15      

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

474  74  220  398  648  1138  850  13      

 Jongens 9 -18 jaar  690  154  373  608  920  1499  1100  12      

 Meisjes 9 -18 jaar  742  166  399  654  988  1611  900  27      

 Mannen 19 -50 jaar  1294  403  809  1193  1672  2521  1500  33      

 Vrouwen 19 -50 jaar  1545  511  988  1433  1981  2964  1100  69      

 Mannen 51 -79 jaar  1428  504  936  1332  1819  2676  1400  47      

 Vrouwen 51 -79 jaar  1836  737  1259  1732  2302  3291  950  89      

 Totaal  1315  240  725  1210  1783  2755   60      

Sauzen (g/dag) -  

buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

7 1 3 5 9 18        

 Jongens/Meisjes  4-8 

jaar  

14  3 7 11  18  33        

 Jongens 9 -18 jaar  26  7 14  22  33  56        

 Meisjes 9 -18 jaar  21  5 11  17  26  47        

 Mannen 19 -50 jaar  39  12  23  34  49  81        

 Vrouwen 19 -50 jaar  23  6 12  19  29  51        

 Mannen 51 -79 jaar  25  6 13  21  32  56        

 Vrouwen 51 -79 jaar  20  5 10  16  25  45        



MEMO Voedselconsumptie in 2012 -2014 vergeleken met de Schijf van Vijf 2016  

Versie: 1   Pagina  61  van  79  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum  

18 juli 2017  

Ons kenmerk  

MEMO-VCP 17 -03  

Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Totaal  25  5 12  21  33  61        

Snacks (g/dag) -  

buiten Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

50  12  27  44  65  109        

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

84  30  55  77  106  161        

 Jongens 9 -18 jaar  105  38  69  97  132  196        

 Meisjes 9 -18 jaar  87  33  58  80  109  162        

 Mannen 19 -50 jaar  94  28  59  87  121  185        

 Vrouwen 19 -50 jaar  74  22  46  68  95  145        

 Mannen 51 -79 jaar  81  24  50  74  105  162        

 Vrouwen 51 -79 jaar  70  21  44  64  90  137        

 Totaal  81  23  50  74  105  162        

Broodbeleg 

(g/dag) -  buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

16  2 7 13  22  42        

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

19  2 8 15  26  48        

 Jongens 9 -18 jaar  22  1 8 17  30  60        

 Meisjes 9 -18 jaar  16  1 6 12  22  44        

 Mannen 19 -50 jaar  22  1 7 16  31  62        

 Vrouwen 19 -50 jaar  16  1 5 12  22  45        

 Mannen 51 -79 jaar  21  1 7 16  30  61        

 Vrouwen 51 -79 jaar  16  1 5 12  23  46        

 Totaal  19  1 6 14  27  54        

Overige producten 

(g/dag) -  buiten 

Schijf  

Jongens/Meisjes 1 -3 

jaar  

37  0 3 8 28  156        
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Tabel B.1  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf (VCP 2012 -2014, 1 -79 jaar, n=2.237) a. 

Productgroepen  Geslacht/Leeftijd  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% Óaan- 

beveling 

Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Jongens/Meisjes 4 -8 

jaar  

13  0 2 6 14  47        

 Jongens 9 -18 jaar  18  1 3 9 21  63        

 Meisjes 9 -18 jaar  22  1 4 9 23  82        

 Mannen 19 -50 jaar  41  3 10  22  48  140        

 Vrouwen 19 -50 jaar  49  2 9 21  51  178        

 Mannen 51 -79 jaar  57  4 14  32  68  189        

 Vrouwen 51 -79 jaar  54  2 9 23  56  196        

 Totaal  42  2 8 19  47  153        
a Gewogen  voor  socio -demografische  factoren,  seizoen  en dag  van  de week  
b 100%  van  deze  productgroep  valt  binnen  de Schijf  
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

Jongens/  

Meisjes  

1-3 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

52  16  31  47  67  108  75  19  50  100  44  38  

 Groente (g/dag) -  Schijf  46  13  26  40  60  98  75  14  50  100  36  32  

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

150  43  92  137  196  301  150  44      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  136  35  80  125  179  277  150  37      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

16  5 10  15  21  34  30  8     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  8 2 4 7 11  21  30  1     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 7 0 2 4 9 20  7 34      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 2 0 0 0 1 8 4 11      

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

39  11  23  35  51  81  35  50      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  9 2 4 7 12  24  35  1     

 Ei (g/dag) -  Schijf  7 1 3 6 9 18  11  20  7 14  40  29  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

5 0 1 2 6 17  15  7     

 Noten (g/dag) -  Schijf  1 0 0 0 0 3 15  1     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

373  113  234  347  484  724  300  60      

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  213  25  107  192  292  481  300  23      

 Kaas (g/dag) -  binnen  en buiten 

Schijf  

13  2 6 11  18  32  0 100      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  1 0 0 0 1 6 0 100      

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

39  11  22  34  50  81  53  22      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  23  4 10  19  30  55  53  6     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

81  35  56  76  99  143  88  36  70  105  58  37  

 Brood (g/dag) -  Schijf  67  25  44  62  84  123  88  21  70  105  39  29  

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

33  6 15  26  43  83  38  31      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  17  3 7 13  23  46  38  9     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

72  23  45  66  93  141    60  120  57  46  

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï Schijf  

41  11  23  36  54  88    60  120  19  18  

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

565  206  373  525  715  1056  636  34      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  357  42  145  288  493  908  636  15      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  7 1 3 5 9 18        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  50  12  27  44  65  109        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

16  2 7 13  22  42        

 Overige producten (g/dag)  -  

buiten Schijf  

37  0 3 8 28  156        

Jongens/ 

Meisjes  

4-8 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

74  26  47  67  94  144  125  10  100  150  20  16  

 Groente (g/dag) -  Schijf  66  22  41  60  84  131  125  6 100  150  15  13  

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

134  29  75  120  180  287  150  36      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Fruit (g/dag) -  Schijf  121  23  66  109  163  261  150  30      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

21  7 13  19  26  41  30  17      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  10  2 5 8 13  23  30  2     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 6 0 2 4 9 20  8 29      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 2 0 0 0 2 10  12  3     

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

63  22  41  58  80  120  35  83      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  16  3 8 13  21  39  35  7     

 Ei (g/dag) -  Schijf  8 2 4 6 10  19  18  6 14  21  12  9 

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

6 0 1 3 9 23  15  12      

 Noten (g/dag) -  Schijf  1 0 0 0 0 5 15  1     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

357  101  216  330  466  713  300  57      

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  210  19  98  186  294  485  300  24      

 Kaas  (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

17  3 8 14  23  39  20  31      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  2 0 0 0 2 10  20  1     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

59  20  37  53  75  117  88  15      

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  32  6 15  26  43  77  88  3     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

111  52  80  106  136  188  105  51  70  140  84  62  

 Brood (g/dag) -  Schijf  84  30  56  78  106  155  105  25  70  140  60  51  

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

52  11  25  42  68  125  63  28      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  28  6 13  22  37  69  63  7     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

108  45  74  102  135  194    120  180  35  27  

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

60  20  37  55  77  121    120  180  5 5 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

879  377  619  834  1090  1542  850  48      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  474  74  220  398  648  1138  850  13      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  14  3 7 11  18  33        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  84  30  55  77  106  161        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

19  2 8 15  26  48        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

13  0 2 6 14  47        

Jongens  

9-18 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

96  39  65  89  120  176  175  2 150  200  4 3 

 Groente (g/dag) -  Schijf  88  34  58  81  111  168  175  2 150  200  6 4 

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

99  10  42  83  139  244  200  10      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  86  4 29  69  124  225  200  8     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

23  8 15  21  29  45  45  3     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  12  3 6 10  16  28  45  0     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 7 0 2 6 10  20  14  14      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 3 0 0 1 3 11  17  2     
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

97  43  69  92  119  167  72  72      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  30  8 17  26  39  65  72  3     

 Ei (g/dag) -  Schijf  11  3 6 9 14  24  18  12  14  21  24  17  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

8 0 1 4 11  29  25  7     

 Noten (g/dag) -  Schijf  1 0 0 0 1 7 25  0     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

350  81  202  321  463  722  450  20      

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  211  7 79  184  309  521  450  6     

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

24  4 12  21  33  56  20  36      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  4 0 0 1 5 17  20  2     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

74  25  47  68  95  143  158  2     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  37  4 15  29  51  98  158  0     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

146  73  110  140  176  239  193  10  175  210  19  13  

 Brood (g/dag) -  Schijf  109  40  74  103  138  200  193  4 175  210  7 5 

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

81  18  41  68  106  189  113  16      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  44  12  24  38  56  98  113  1     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

149  69  108  142  184  253    240  300  3 2 

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

82  32  54  75  103  154    240  300  0 0 
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

1419  713  1067  1369  1714  2305  1,100  66      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  690  154  373  608  920  1499  1,100  12      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  26  7 14  22  33  56        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  105  38  69  97  132  196        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

22  1 8 17  30  60        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

18  1 3 9 21  63        

Meisjes  

9-18 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

92  32  59  84  117  179  175  3 150  200  5 4 

 Groente (g/dag) -  Schijf  85  29  53  77  108  169  175  2 150  200  4 3 

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

110  16  54  96  151  252  200  12      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  101  15  50  88  138  231  200  9     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

20  7 13  18  25  37  40  3     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  9 2 4 7 11  20  40  0     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 7 0 1 4 9 21  14  13      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 2 0 0 0 2 10  17  1     

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

71  28  49  67  88  127  72  43      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  21  5 11  18  27  48  72  1     

 Ei (g/dag) -  Schijf  9 2 4 7 12  23  18  10  14  21  20  13  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

4 0 0 2 6 16  25  1     
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Noten (g/dag) -  Schijf  1 0 0 0 0 5 25  0     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

293  77  172  265  384  603  450  16      

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  185  17  81  159  262  440  450  5     

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

20  3 10  17  27  45  20  26      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  3 0 0 1 4 14  20  1     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

63  25  42  58  79  115  140  1     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  32  8 18  28  42  69  140  0     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

111  53  83  107  134  182  158  12  140  175  20  14  

 Brood (g/dag) -  Schijf  80  24  55  78  102  143  158  3 140  175  6 5 

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

60  13  30  50  78  139  100  12      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  37  7 16  28  47  93  100  3     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

122  56  89  117  149  205    180  300  6 6 

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

67  24  43  62  85  126    180  300  0 0 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

1284  616  939  1225  1560  2165  900  75      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  742  166  399  654  988  1611  900  27      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  21  5 11  17  26  47        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  87  33  58  80  109  162        
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

16  1 6 12  22  44        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

22  1 4 9 23  82        

Mannen  

19 -50 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

132  57  92  124  164  236  250  4     

 Groente (g/dag) -  Schijf  123  50  83  114  153  224  250  3     

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

85  5 30  67  121  225  200  8     

 Fruit (g/dag) -  Schijf  77  2 22  58  114  217  200  7     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

30  11  20  27  37  56  65  2     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  15  4 8 13  19  33  65  0     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 13  0 5 10  17  32  14  34      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 4 0 0 2 5 17  19  4     

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

125  61  92  119  151  207  72  90      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  47  15  28  42  60  96  72  15      

 Ei (g/dag) -  Schijf  13  3 7 11  17  28  18  21  14  21  36  22  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

12  0 2 7 16  39  25  12      

 Noten (g/dag) -  Schijf  4 0 0 1 4 18  25  3     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

319  67  176  288  427  678  375  33  300  450  48  26  

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  196  4 60  162  291  515  375  14  300  450  24  16  

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

39  10  23  35  51  82  40  42      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Kaas (g/dag) -  Schijf  6 0 0 2 8 28  40  2     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

85  30  55  78  108  162  158  6     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  41  5 16  32  57  109  158  1     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

160  78  121  155  194  261  245  8 210  280  17  14  

 Brood (g/dag) -  Schijf  120  42  81  114  152  220  245  3 210  280  7 6 

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

93  21  48  78  121  214  113  29      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  64  19  37  56  82  137  113  10      

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

177  88  132  170  215  292    240  300  16  11  

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

102  42  69  95  128  187    240  300  1 1 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

2180  1257  1737  2128  2569  3274  1,500  87      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  1294  403  809  1193  1672  2521  1,500  33      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  39  12  23  34  49  81        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  94  28  59  87  121  185        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

22  1 7 16  31  62        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

41  3 10  22  48  140        

Vrouwen  

19 -50 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

127  50  85  117  158  234  250  3     

 Groente (g/dag) -  Schijf  117  44  76  107  147  221  250  2     
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

105  13  48  89  144  250  200  11      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  97  11  43  82  134  234  200  9     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

20  7 13  18  25  38  40  4     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  10  2 5 8 13  22  40  0     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 13  0 4 10  19  39  14  37      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 4 0 0 1 4 16  19  3     

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

79  31  55  75  99  140  72  54      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  28  8 15  24  35  61  72  2     

 Ei (g/dag) -  Schijf  10  2 5 8 13  25  18  14  14  21  23  14  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

6 0 1 3 9 22  25  3     

 Noten (g/dag) -  Schijf  4 0 0 1 4 16  25  2     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

286  75  167  260  376  586  375  25  300  450  40  25  

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  196  17  84  169  279  470  375  12  300  450  21  15  

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

32  7 18  29  42  66  40  28      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  6 0 1 3 9 23  40  1     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

60  23  40  56  76  113  158  1     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  34  9 19  29  44  74  158  0     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

107  44  79  104  132  182  158  11  140  175  20  14  

 Brood (g/dag) -  Schijf  80  20  52  77  104  148  158  3 140  175  7 5 
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

71  17  37  60  93  164  113  16      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  41  8 19  33  53  103  113  4     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

133  64  99  128  162  219    240  300  2 2 

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

77  29  51  72  97  142    240  300  0 0 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

2053  1106  1581  1982  2451  3236  1,100  95      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  1545  511  988  1433  1981  2964  1,100  69      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  23  6 12  19  29  51        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  74  22  46  68  95  145        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

16  1 5 12  22  45        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

49  2 9 21  51  178        

Mannen  

51 -79 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

154  69  109  145  189  269  250  8     

 Groente (g/dag) -  Schijf  142  62  98  133  175  253  250  5     

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

121  14  56  105  168  284  200  17      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  114  9 47  98  162  275  200  15      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

36  15  25  34  45  66  65  7     

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  17  5 10  15  22  37  65  0     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 18  2 8 15  23  44  14  53      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 7 0 1 3 9 26  19  10      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

120  59  89  115  146  200  72  88      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  48  16  29  43  60  96  72  15      

 Ei (g/dag) -  Schijf  14  4 8 13  18  30  18  26  14  21  43  25  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

12  0 2 7 17  42  25  18      

 Noten (g/dag) -  Schijf  6 0 0 2 7 24  25  6     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

325  78  186  296  432  671  450  19      

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  219  7 81  190  321  543  450  9     

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

40  13  25  37  52  81  40  43      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  7 0 0 3 10  30  40  2     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

102  40  68  95  128  188  140  19      

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  66  13  34  57  89  153  140  7     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

139  69  103  133  168  229  228  7 210  245  15  11  

 Brood (g/dag) -  Schijf  115  46  80  109  144  206  228  4 210  245  9 7 

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

64  13  31  53  84  154  100  17      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  45  11  24  38  59  103  100  6     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

166  80  122  159  202  276  240  12      

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

113  47  78  106  140  201  240  2     
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

1992  1112  1568  1942  2357  3046  1,400  86      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  1428  504  936  1332  1819  2676  1,400  47      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  25  6 13  21  32  56        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  81  24  50  74  105  162        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

21  1 7 16  30  61        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

57  4 14  32  68  189        

Vrouwen  

 51 -79 jaar  

Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

151  63  104  141  187  271  250  8     

 Groente (g/dag) -  Schijf  139  56  94  129  173  256  250  6     

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

149  31  84  134  199  313  200  25      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  140  28  77  126  188  299  200  22      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

24  9 16  23  31  45  40  11      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  12  3 7 10  16  27  40  1     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 21  0 9 17  29  56  14  58      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 7 0 1 3 9 29  19  10      

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

83  33  58  79  104  147  72  58      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  31  9 18  27  40  66  72  4     

 Ei (g/dag) -  Schijf  12  2 6 10  16  31  18  21  14  21  32  17  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

7 0 1 4 9 24  15  13      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Noten (g/dag) -  Schijf  5 0 0 2 6 20  15  9     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

294  81  175  269  384  596  525  8 450  600  13  8 

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  212  26  102  189  294  481  525  3 450  600  6 4 

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

35  10  21  32  45  69  40  33      

 Kaas (g/dag) -  Schijf  9 0 2 6 14  31  40  2     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

65  26  44  60  81  119  123  5     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  44  13  26  39  57  91  123  2     

 Brood (g/dag) -  binnen  en 

buiten Schijf  

97  40  71  94  120  165  123  23  105  140  38  25  

 Brood (g/dag) -  Schijf  83  25  57  80  105  147  123  14  105  140  25  18  

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

51  10  25  42  67  123  88  15      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  29  5 13  22  37  74  88  3     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï binnen en buiten 

Schijf  

116  52  84  111  143  198    180  240  9 6 

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) ï Schijf  

74  28  49  69  94  138    180  240  1 1 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

2077  1148  1614  2011  2466  3229  950  99      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  1836  737  1259  1732  2302  3291  950  89      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  20  5 10  16  25  45        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  70  21  44  64  90  137        
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

16  1 5 12  23  46        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

54  2 9 23  56  196        

Totaal  Groente (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

128  43  82  118  163  244   6   7 3 

 Groente (g/dag) -  Schijf  117  37  74  108  150  228   4   6 2 

 Fruit (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

114  13  52  98  159  271   16      

 Fruit (g/dag) -  Schijf  105  9 44  90  149  257   14      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

26  9 16  24  33  51   16      

 Bereidingsvetten (g/dag) -  Schijf  13  3 6 11  17  29   1     

 Vis (g/dag) -  Schijf b 14  0 4 10  20  41   40      

 Peulvruchten (g/dag) -  Schijf b 4 0 0 1 5 19   6     

 Vlees (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

97  33  65  92  123  178   73      

 Vlees (g/dag) -  Schijf  35  7 18  30  47  81   8     

 Ei (g/dag) -  Schijf  12  2 6 10  15  28   18    30  18  

 Noten (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

9 0 1 5 12  31   13      

 Noten (g/dag) -  Schijf  3 0 0 1 4 17   4     

 Melkproducten (g/dag) -  binnen 

en buiten Schijf  

314  77  180  285  415  650   25    33   

 Melkproducten (g/dag) -  Schijf  206  11  83  178  295  501   10    16   

 Kaas (g/dag) -  binnen en buiten 

Schijf  

33  6 18  29  44  71   37      
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Tabel B.2  Nederlandse consumptie van productgroepen binnen en buiten de Schijf van Vijf, per leeftijds -geslachtsgroep (VCP  2012 -

2014,  1-79  jaar,  n=2.237) a. 

Geslacht/  

Leeftijd  Productgroep  Gem.  P5 P25 P50 P75 P95 

Aan-  

beveling 

Sv5  

% 

Óaan- 

bevelin

g Sv5  

Range 

Sv5   

%>  

Onder -

grens 

range  

% 

binnen 

range 

Sv5  

 Kaas (g/dag) -  Schijf  6 0 0 2 9 26   5     

 Aardappelen (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

74  25  46  67  95  145   9     

 Aardappelen (g/dag) -  Schijf  42  7 19  34  57  104   3     

 Brood (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

124  52  88  118  154  216   34    49  26  

 Brood (g/dag) -  Schijf  98  30  64  92  126  185   19    30  18  

 Graanproducten (g/dag) -  

binnen en buiten Schijf  

69  13  33  56  90  167   22      

 Graanproducten (g/dag) -  Schijf  43  8 20  35  57  108   6     

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag)  ï binnen en buiten 

Schijf  

143  59  101  136  178  249      17  12  

 Aardappelen en graanproducten 

(g/dag) -  Schijf  

87  29  55  80  110  167      3 2 

 Dranken (g/dag) -  binnen en 

buiten Schijf  

1871  670  1374  1850  2341  3118   90      

 Dranken (g/dag) -  Schijf  1315  240  725  1210  1783  2755   60      

 Sauzen (g/dag) -  buiten Schijf  25  5 12  21  33  61        

 Snacks (g/dag) -  buiten Schijf  81  23  50  74  105  162        

 Broodbeleg (g/dag) -  buiten 

Schijf  

19  1 6 14  27  54        

 Overige producten (g/dag) -  

buiten Schijf  

42  2 8 19  47  153        

a Gewogen  voor  socio -demografische  factoren,  seizoen  en dag  van  de week  
b 100%  van  de gebruikte voedingsmiddelen binnen deze  productgroep  valt  binnen  de Schijf  
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Datum  

18 juli 2017  

Ons kenmerk  

MEMO-VCP 17 -03  

Bijlage C Percentage van de consumptie van de productgroepen uit de richtlijnen Schijf van Vijf wat binnen de 

schijf valt.  
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