Tabel 1. Karakteristieken van Natuurliefhebbers

Leeftijd
Gezinssituatie

Opleiding
Huisdieren

Ervaring met tekenbeten /
ziekte van Lyme

Kennis van teken / ziekte van
Lyme
Tekenbeet preventie

Controleren op tekenbeten

Omgaan met tekenbeet

Geprefereerde informatiebron

Bezoeken aan hoogrisico-
gebieden

Zij die niet controleren
Divers

Alleenstaand, samenwonend zonder kinderen,
samenwonend met volwassen kinderen

Divers
Ongeveer de helft heft een huisdier
De meederheid is nog nooit gebeten door een teek

Divers: sommigen weten niets, sommigen weten veel

Neemt geen preventieve maatregelen om tekenbeten te
voorkomen. Op de paden blijven wordt gezien als reéle
optie, evenals het gebruik van insectenwerende
middelen op de huid. Het dragen van lichaamsbedek-
kende kleding wordt niet gezien als goede maatregel,
evenals het gebruik van insectenwerende middelen op
kleding

Controleren nooit of zelden op tekenbeten na een
bezoek aan een hoog-risico gebied

Hebben twee strategieén voor het omgaan met
tekenbeten:

- zelf verwijderen met tekentang/pincet

- huisarts bezoeken

Prefereren verschillende informatiebronnen; meest
populair zijn het Internet en de GGD

Bezoeken niet vaak hoogrisicogebieden, meestal hun
achtertuin, bos of duinen (afhankelijk van woonplaats)

Zij die controleren
Divers

Alleenstaand, samenwonend zonder kinderen,
samenwonend met volwassen kinderen

Divers
Ongeveer de helft heft een huisdier

De meerderheid is ooit gebeten door een teek of heeft
een teek op het lichaam opgemerkt

Gemiddeld tot hoog

Neemt geen preventieve maatregelen om tekenbeten te
voorkomen. Op de paden blijven wordt niet gezien als
reéle optie, evenals het dragen van lichaamsbedekkende
kleding. Het gebruik van insectenwerende middelen op
de huid wordt gezien als reéle optie

Controleren altijd op tekenbeten na een bezoek aan een
hoogrisicogebied
Zal een teek zelf verwijderen met tekentang/pincet

Het Internet en de GGD

Bezoeken vaak hoogrisicogebieden, meestal hun
achtertuin, bos of heidegebied



