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Zoutconsumptie in Nederland te hoog

Zoutconsumptie in Nederland te hoog
Door Caroline van Rossum
Volwassenen in Doetinchem consumeren gemiddeld 9 gram zout per dag. Dit is
anderhalf keer de aanbevolen hoeveelheid. Dit blijkt uit onderzoek van het RIVM. Het is
aannemelijk dat de zoutconsumptie van de hele Nederlandse bevolking ook te hoog is.
de hoogte te houdltlan_ van Als Nederland ind t t dan k ienliik dheidswinst
aanvullingen en wijzigingen op de s Nederlanders minder zout gaan eten, dan kan er een aanzienlijke gezondheidswins
VCP-website. worden behaald.
toon rapport
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Om uw e-mailadres te wijzigen, u
af te melden of de nieuwsbrief
online te raadplegen klik hier .
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