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Kansen en keuzes voor toekomst sport
In januari hebben experts op het gebied van sport en 
bewegen zich gebogen over de toekomst van de sport. Zij 
deden dit in vier expertsessies over de kansen en keuzes 
voor de Sport Toekomstverkenning. Het RIVM maakt samen 
met het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP) deze Sport 
Toekomstverkenning, op basis van de methode van de 
Volksgezondheid Toekomstverkenning 2014.
Lees meer

Dood geboren
In 2015 werden 809 kinderen dood geboren na een 
zwangerschap van 22 weken of meer (4,8 per 1.000 levend-
en doodgeborenen). In de eerste 28 dagen na de geboorte 
overleden 511 kinderen, ofwel 3,0 per 1.000 
levendgeborenen (neonatale sterfte). Tussen 2014 en 2015 
is de perinatale sterfte (som van doodgeboorte en neonatale 
sterfte) gelijk gebleven. Over de hele periode 2000-2015 is 
de perinatale sterfte gedaald van 12,3 naar 7,8 per 1.000 
levend- en doodgeborenen.
Lees meer

2 miljoen mensen hebben nek- en rugklachten 
In 2015 waren er naar schatting 1.982.300 mensen bekend 
bij de huisarts met de diagnose nek- en rugklachten: 
832.700 mannen en 1.149.600 vrouwen. Het aantal mensen 
met nek- en rugklachten neemt toe met de leeftijd.
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Lees meer

Toename aantal mensen met ADHD symptomen
In 2014 waren er naar schatting 200.600 mensen met 
ADHD-achtige symptomen bekend bij de huisarts. Dat waren 
134.400 mannen en 66.200 vrouwen (16,1 per 1.000 
mannen en 7,8 per 1.000 vrouwen). 
Het aantal personen waarvan de huisarts een diagnose 
ADHD-achtige symptomen had geregistreerd, is in de 
periode 1995-2014 sterk toegenomen. In het tijdvak 2010-
2014 was de jaarprevalentie tien keer hoger dan in het 
tijdvak 1995-1999; acht keer voor mannen en 22,5 keer 
voor vrouwen.
Lees meer

Dementie meest voorkomende doodsoorzaak 
vrouwen
In 2015 overleden in Nederland 147.134 mensen. Dementie, 
longkanker, beroerte coronaire hartziekten en hartfalen 
vormden de top vijf van meest voorkomende 
doodsoorzaken.
Longkanker, coronaire hartziekten en dementie waren de 
belangrijkste doodsoorzaken voor mannen. Voor vrouwen is 
dementie veruit de meest voorkomende doodsoorzaak. 
Lees meer

Veilig, gezond en duurzaam eten in Nederland
Nederland wil voorop lopen in de internationale ambitie voor 
een gezond, duurzaam en veilig voedingspatroon. Om dat te 
realiseren is een integrale aanpak nodig, waarin onder meer 
veiligheid, gezondheid en duurzaamheid worden afgewogen. 
Onderzoek van het RIVM laat zien waar kansen en 
dilemma's liggen voor deze integrale aanpak. 
Lees meer

Vernieuwd bevolkingsonderzoek 
baarmoederhalskanker van start
Het vernieuwde bevolkingsonderzoek is gestart. Het 
bevolkingsonderzoek wordt gefaseerd ingevoerd. Eén van de 
belangrijkste veranderingen is dat het onderzoek van het 
uitstrijkje in het laboratorium anders is. Het uitstrijkje wordt 
nu eerst getest op het humaan papillomavirus (HPV). Een 
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andere verandering is dat vrouwen - als ze dit willen -
gebruik kunnen maken van een zelfafnameset waarmee ze 
zelf thuis vaginaal materiaal af kunnen nemen.
Lees meer

Actueel vraagstuk Gezondheidsvaardigheden
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) beschouwt 
gezondheidsvaardigheden als een centrale determinant van 
ongelijkheid in gezondheid. Mensen met goede 
gezondheidsvaardigheden kunnen informatie over 
gezondheid verkrijgen, begrijpen, beoordelen en deze ook 
gebruiken bij hun gezondheidsgerelateerde beslissingen. 
Maar wat kunt u als organisatie of professional doen om het 
mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden
gemakkelijker te maken? Het actuele vraagstuk 
Gezondheidsvaardigheden geeft u concrete aanbevelingen.
Lees meer
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