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Neden bu brosiir?
Bagirsak kanseri halk taramasina katilmistiniz.

Diskinizda kan bulduk
Diskinizda bulunan kan cesitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu, bagirsak
kanseriyle ya da poliplerle ilgili olabilir.

Hastanede yapilacakileri tetkike ihtiyac duyulmaktadir
Kalin bagirsaginiz hastanede incelenir. Bu brosirde ileri tetkik hakkinda daha
genis bilgi yer almaktadir.

Bu brosiirii okuduktan sonra yine de sorulariniz mi var?
Oyleyse aile hekiminizle irtibata gecin veya www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.n|
internet sayfasini ziyaret edin.




5 Adimda tarama

© Randevuyla birlikte sonu¢ mektubu

R s @
Bu brostrle birlikte halk taramasinin
sonucuylailgili bir mektup aldiniz.

™ Bu mektupta, hastanede yapilacak én —
goriisme icin bir randevu yazmaktadir.

@ Aile hekiminizle irtibat
4 ' Hastane, tibbi verilerinize ihtiyag
duymaktadir fakat bu veriler hastaneye
“ otomatikman verilmez. Bu nedenle, tibbf
verilerinizi almak icin aile hekiminizle
irtibata geciniz. Bu verileri, gelirken
hastaneye getirmeniz gerekmektedir.

(@ Aynica sonug hakkindaki diger sorularinizi
da aile heRiminize sorabilirsiniz.

© Hastanede 6n gériisme

Hastanede, doktorla veya hemsireyle kolonoskopi hakkinda bir 6n gériismeniz
olacak. Genel olarak tibbf verileriniz hakkinda konusacaksiniz. Doktor veya hemsire
size, ailenizde bagirsak kanseri olup olmadigini sorar. Gériisme sirasinda, kolonoskopi
yapilmasinin mimkin ve yararli olup olmayacagi hakkinda sizinle konusulur. Bu,
genel olarak saglik durumunuza baglidir. Size ayrica kolonoskopi hakkinda da bilgi
verilecek. Gériismeden sonra kolonoskopi igin randevu alirsiniz.

™ Bu brostirle birlikte aldiiniz mektupta,
hastaneye gelirken yaniniza neler
almaniz gerektidi yazmaktadir.

®  On gorisme yaklasik yarim
saat stirmektedir.




@ Evde hazirhk

Kolonoskopi yapilirken bagirsaginizin temiz ve bos
olmasi énem arz etmektedir. Bdylece doktor, kalin
bagirsaginizi iyi bir sekilde tetkik edebilmektedir.
Bu nedenle hastaneye gelmeden 6nce

evinizde mushil igmeniz gerekmektedir.

Bu durumda sik sik tuvalete cikarsiniz

ve bagirsak kramplariyasayabilirsiniz.

N
(D On gériisme sirasinda evde yapacaginiz n

hazirlik hakkinda daha fazla bilgi
alacaksiniz. Ayrica eczaneden miishil
alabilmek icin size bir recete de verilecektir.

O Hastanede kolonoskopi tetkiki

Kolonoskopi, kalin bagirsaginizinicini incelemek amaciyla yapiimaktadir.
Doktor bunun igin endoskop kullanmaktadir. Endoskop, yaklasik bir parmak
kalinliginda esnek bir hortumdur. Doktor, endoskopu makattan sokarak
bagirsagin icinde dikkatli bir sekilde ilerletir. Endoskopun ucunda isikl,
ktcguk bir kamera bulunmaktadir. Doktor bununla bagirsaginizda polip olup
olmadigini gorebilmektedir.

@  Kolonoskopi tetkiki yaklasik 30 ila 45 dakika sirmektedir.

(@ Size sedasyon uygulanacak
Codu Risi endoskopun iceri sokulmasini rahatsiz edici bir his olarak gérmektedir.
Ayrica endoskopu Ralin bagirsadin icinde, ézellikle de badirsaginizin Rivrim
kisimlarinda ilerletmek de agriya neden olabilir. Bu nedenle size hafif bir uyku
ilaci ve agri Resici verilebilir. Buna sedasyon denilmektedir. Size 6n gériisme
sirasinda bu konuda agiklama yapilacaktir.



Doktor polip goriirse ne olur?

Doktor kolonoskopi sirasinda polip goriirse, polipi genellikle hemen alarak
¢ikartabilir. Doktor, bazi durumlarda ileri tetkik icin kalin bagirsagin ic kismindan
cok kiiciik bir parca da alabilir. Polip veya bagirsak dokusu kolonoskopiden sonra
bir laboratuarda incelenir. Bu inceleme, kalin bagirsak kanseri (yani kolon
kanseri) olup olmadiginizi anlayabilmek icin gereklidir. Ornegin bagirsak
iltihaplanmasi gibi baska bir bagirsak hastaliginin da tespit edilmesi
mimkandar. Sonucu yaklasik bir hafta sonra alirsiniz.

ileri tetkikin masraflari

On goriisme ve kolonoskopi halk taramasina dahil degildir. Bu arastirmalarin
masraflari saglik sigortaniz kapsamindadir. Ornegin bagl oldugunuz sigorta
kurumunun, randevunuzun oldugu hastaneyle s6zlesmesi olmayabilir. Bu
durumda bagh oldugunuz saglik sigortasi kurumu tim masraflari karsilamaz.
Masraflarin karsilanmasiyla ilgili sorulariniz mi var? Oyleyse bagli oldugunuz
saglik sigortasi kurumuyla iletisime geciniz.




Kolonoskopi sirasinda meydana gelen komplikasyonlar

Her kolonoskopi cok dikkatli bir sekilde yapilmaktadir. Fakat yine de
komplikasyonlar meydana gelebilmektedir:

« Bir polip alinirken kanama meydana gelebilir. Sayet kanama kolonoskopi
sirasinda meydana gelirse doktor bu kanamayi genellikle kolonoskopi
sirasinda kendisi durdurabilir.

» Cok kiicUk bir bagirsak perforasyonu riski mevcuttur. Bu perforasyon, kalin
bagirsakta meydana gelen bir delik ya da yirtiimadir. Bu ¢ok nadirdir.

« Diski, kalin bagirsaktaki delik veya yirtik nedeniyle karin bosluguna sizabilir.
Bunun sonucunda da karin zari iltihaplanmasi meydana gelebilir.

Yapilan her 1000 kolonoskopide ortalama 2 tane ciddi komplikasyon meydana
gelir. Kolonoskopi sonucunda 6lim olasiligi cok disiktar.

Bu konuda daha fazla bilgiye www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl internet
sayfasinda bulunan “Katilmak veya katilmamak? (Wel of niet meedoen)”
linkinden ulasabilirsiniz.

Kolonoskopiden sonraki sikayetler

Kolonoskopiden sonra bir stire karin agrisi, bagirsak kramplari, siskinlik veya
yellenme gibi sikayetleriniz olabilir. Bazen de anisten simiksi salgi ya da sivi
da gelebilir. Ayrica, doktor polip veya bagirsak dokusu aldiysa biraz kan da
gorebilirsiniz. Bu gibi durumlar kolonoskopiden sonraki iki haftaya kadar
gorilebilmektedir. Kanama genellikle birkag giin sonra durmaktadir.

Ne zaman hastaneyle irtibata gecersiniz?

Cok fazla mi kan kaybediyorsunuz veya kanama birkag giinden daha mi
uzun siird? Atesiniz mi var? Veya karin agrilariniz gittikce artiyor mu?
Oyleyse, size kolonoskopinin yapildigi hastaneyle irtibata gecin. Mesai
saatleri disinda acil servise gidin.



Kolonoskopinin sonucu
ne olabilir?

Doktorun neler gdrdugu, kolonoskopiden hemen sonra size anlatilir. Doktor,
laboratuvarda incelenmek tzere polip veya bir parca bagirsak duvari dokusu mu aldi?
Bu durumda sonucu yaklasik bir hafta sonra alirsiniz. Dort farkl sonug mamkanddar:

O Doktor herhangi bir polip bulamadi
Bagirsak kanseri cok yavas gelisir. Bu nedenle de
kolonoskopiden sonraki on yil halk taramasina katilmaniza
gerek yoktur. Bu stireden sonra katiimak icin otomatikman
yeniden bir davetiye alirsiniz.

@ Doktor kiiciik bir polip buldu

Doktor bu polipi alir. Bagirsak kanseri degilsiniz. Doktor sizinle
takip hakkinda konusur. Bagirsak kanseri cok yavas gelistigi icin
kolonoskopiden sonraki on yil halk taramasina

katilmaniza gerek yoktur. Bu sireden sonra katilmak

icin otomatikman yeniden bir davetiye alirsiniz.

© Doktor bir veya birden fazla

biiyiik polipler buldu

Doktor bu polip(len)i alir. Kalin bagirsaginizda yeniden poliplerin
olusup olusmadigini kontrol etmek 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle (¢ veya bes yil sonra yeni bir kolonoskopi yapilir.

@ Doktor bagirsak kanserine rastladi
Doktor, hangi tedavinin sizinicin en uygun oldugu
hakkinda sizinle konusur.

@O0



Kolonoskopiden sonra
bu sonuclari alma olasilig
ne kadardir?

Digki testini gonderen 2.000 kisiden 1.9o0’tne ileri tetkik yapilmamaktadir.
100 kisiye ise kolonoskopi yapiimaktadir:

fPRRRRRRRRRRRAANNNAARARAND

100 kisiden 26'sinda
polip bulunmamaktadir

1900 Kisiye tepinpipdetinpiniifdendnd

ileri tetkik 100 kisiden 24'linde
yapilma- ktctk bir polip bulunmaktadir
maktadir

rRffRRRRRRRRNRRRROAIINONN

100 kisiden g2'sinde bir veya birden
fazla buytk polipler bulunmaktadir

fnreneeeeerenanoneeennne

100 kisiden 8'inde
kolon kanserine rastlanmaktadir




Bagirsak sikayetleri halinde doktora basvurun

Polipleriniz oldugu ya da bagirsak kanseri oldugunuz halde bunun kolonoskopi
sirasinda teshis edilmeme olasiligi cok kiciiktir. Hicbir sey bulunamadi fakat
bagirsak kanseriyle ilgili olabilecek sikayetleriniz mi var?

« Ornegin diskinizda kan mi gérilyorsunuz?
» Veya belli bir nedeni olmadigi halde uzun bir siiredir kabiz veya ishal misiniz?

Oyleyse aile hekiminizden randevu alin.




Daha fazla bilgi

Halk taramasi hakkinda daha fazla bilgiye www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
internet sayfasindan erisebilirsiniz.

Halk taramasi hakkindaki sorulariniz, énerileriniz veya sikayetleriniz icin
bélgenizdeki tarama kurumuyla irtibata geciniz. Telefon numarasini, bu brostrle
birlikte aldiginiz mektupta veya tarama kurumunuzun internet sitesinde
bulabilirsiniz. Tarama kurumu halk taramasini devlet adina yapmaktadir.

Sagliginiz hakkindaki sorulariniz igin aile hekiminizle irtibata geciniz veya
sorulariniz hastanede sorunuz.

Bagirsak kanseri hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sitelerini
ziyaret edebilirsiniz:

www.mlds.nl/darmRanker

www.kanker.nl/darmkanker

www.darmkankernederland.nl

www.thuisarts.nl/darmkanker

Bu brosiiriin ierigi biyik bir 6zenle hazirlanmistir. icerigi nedeniyle hicbir hak talep edilemez.
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Diger dillerde bilgi

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu brosir, asagidaki kurum ve kuruluslarin isbirligiyle hazirlanmistir:
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* nederlands huisartsen

MDL genootschap

Bu bir

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
(Hollanda Halk Saglig1 ve Cevre Enstitiisii) yayinidir.
Postbus 1| 3720 BA Bilthoven

Nederland

www.rivm.nl
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Yann i¢in bakim bugtin baglar.
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