
Zorgvuldig schoonmaken 
in het huishouden

In uw huishouden heeft u dagelijks te maken  
met schoonmaken. 

Goede persoonlijke hygiëne en hygiëne in  
huis is belangrijk voor het voorkomen van  
infecties door ziektekiemen zoals bacteriën  
of schimmels

Hygiënisch schoonmaken doet  
u het beste met water en zeep.  
Desinfecterende middelen zijn  
vaak niet nodig om infecties  
te voorkomen.

Gebruik water en zeep voor het  
schoonmaken van uw handen of een  
allesreiniger bij het schoonmaken van:
·	 De keuken (aanrecht)
·	 De badkamer 
·	 Het toilet

Gebruik desinfecterende middelen  
op aanraden van een arts of specialist.  
Bijvoorbeeld na een operatie.

Lees het gebruiksvoorschrift en let op de  
inwerktijd. Foutief gebruik kan allergische  
reacties of irritatie veroorzaken.

Desinfecterende middelen voor handen of het  
huishouden bevatten stoffen die werkzaam zijn  
tegen micro-organisismen. Denk aan:
middelen of doekjes waar “desinfecterend”  
of “antibacterieel” op staat; bleekmiddelen;  
schimmelverwijderaars of handalcohol. Voor  
een goede hygiëne is het gebruik van deze  
middelen meestal niet nodig. 

De zorg voor morgen begint vandaag

Rijksinstituut voor Volksgezondheid  
en Milieu
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven
Nederland
www.rivm.nl

Meer info op de website van het RIVM.
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https://www.rivm.nl/zorgvuldig-gebruik-van-desinfecterende-middelen-in-huis

