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Kasi 95% di tur mucha na Hulanda ta vakuna kontra di malesanan infeksioso.
Pa medio di mihé higiena, un mihé salubridat i vakunashon, mortonan pa
medio di malesanan infeksioso afortunadamente a disminui gradualmente
na Hulanda. E programa di vakunashon di reino no ta preveni tnikamente
morto, pero tambe e chéns riba hopi malesa i chéns pa héndikep.
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Kiko ta malesanan infeksioso?

Malesanan infeksioso ta surgi pa medio di bakterianan i virusnan. Nan ta maso
ménos kontagioso. Mayoria biaha ‘bo no ta sinti bo bon pa algun dia’ dor di un
malesa infeksioso . Si bo bira mas malu, hospitalisashon por ta nesesario.

Masha poko sa surgi ku un malesa infeksioso sa ta asina grave ku bo ta keda
hendikép of ku bo ta muri. E meta di e programa di vakunashon di reino ta pa
evitd e komplikashonnan grave aki.

Dikon vakuna ta importante?

Pa medio di un vakuna bo kurpa ta traha defensa kontra di virusnan i bakteria-
nan ku ta hasi bo malu. E ora ei bo ta protehd kontra di malesanan grave i
komplikashonnan. Tambe na e momentu ei bo no por infektd otro nan. Si tin
muchu tiki mucha vakuna, bakteria i virusnan por ser desminuhi i na korto plaso
nan por hasi hopi mucha malu.

E programa di vakunashon direino na Hulanda

Tur pais na mundu ta ofresé muchanan vakunashon. Kada pais tin nan mes
skema di vakunashon. Na Hulanda ya pa mas ku 60 afia ta otorgd muchanan
vakunashon. E vakunanan ta protehd kontra di e siguiente diesdos malesanan
infeksioso.

Difteria
Difteria ta un infekshon grave di garganta. Muchanan ku tin difteria por stek.
Difteria kasi no ta paresé mas na Hulanda.

Kenkus

Kenkus ta okashond atakenan di tosamentu pisa ku por dura pa lunas. Esaki ta
spesialmente peligroso pa beibinan. E atakenan di tosamentu por kondusi na
kansansio severo i dafio di seleber serka nan. Nan por asta fayesé dor di dje. E
malesa ta presentd su mes den un forma ménos severo serka muchanan ku ta
vakuna. Vakuna kontra di kenkus ta protehd bon, pero no kompletu i no pa bida
largu. Pa e motibu aki ainda tin kenkus na Hulanda.

Tétano

Tétano ta resulta na kram den e muskulonan. Sin tratamentu tétano por causa
morto. Tétano no ta kontagioso. Un mucha por kontraé tétano si e ser morde pa
un bestia(di kas) of si shushi di kaya drenta den su herida.
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Polio
Paralisis infantil of polio ta kondusi na pardlisis permanente di pianan, mannan i
/ of muiskulonan pa hala rosea.

Malesa di Heb
E bakteria di Heb ta okashond infekshonnan grave manera infekshon di sanger,
meningitis, infekshon di korokoro, pulmonia of infekshon di skarnir.

Hepatitis B
pasa, e igra por pashimd dor di Hepatitis B i esaki por kondusi na kanser di igra.

Malesa di pnumokok

Pnumokok ta bakterianan ku por okashond infekshon di sanger, pulmonia
severo i meningitis. Tambe un mucha por bira surdu dor di e infekshon.

E vakuna ta traha kontra di mayoria di e tipo di pnumokoknan ku ta hasi hende
malu.

Kachete

Kachete ta un infekshon di entre otro e klir nan di skupi. Pa e motibu ei mucha-
nan ku tin kachete ta hafia un banda di kara i garganta hincha. Tin biaha e por
asta resulta na un meningitis.

Sarampi

Sarampi ta un malesa di mancha ku ta bin ku keintura i rebultashon. Hopi biaha
sa hafa infekshon di orea i tin biaha pulmonia 6f meningitis ku por resultd den
morto. Sarampi ta hopi kontagioso.

Rodehond

Rodehond tambe ta un malesa di mancha, pero ménos severo ku sarampi.

E malesa ta peligroso pa e beibi ku no a nase ainda durante di embaraso. E beibi
por nase ku anomalianan severo. Pa evitd ku hende muhénan na estado por ser
infektd, ta enter mucha hombernan tambe kontra di rodehond.
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Malesa di meningokok

Malesa di meningokok ta ser okashona pa diferente tipo di bakterianan di
meningokok. Muchanan ku tin malesa di meningokok ta hafia meningitis of
infekshon di sanger ku na korto plaso por kondusi na morto. Si e muchanan
rekuperd nan por keda ku dafio permanente na nan oido, abilidat pa sifia i nan
por desaroyd problema ku komportashon.

Komo konsekuensia di un infekshon di sanger sa sosodé ku tin ku amputd un
man of un pia.

HPV

Humaan papillomavirus (HPV) ta un grupo di viro ku ta okashond kanser di boka
di matris i otro tipo di kansernan. Inkonsientemente tur hende ta ser infektd ku e
viru aki na un momentu of otro den su bida. E vakuna ta duna protekshon kontra
di 2 tipo di HPV ku ta okashona mas o ménos 70% di tur e kasonan di kanser di
boka di matris.
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Kua vakuna mi yu ta hana?

6-9siman 3luna

DKTP-Hib-HepB

| DKTP-Hib-HepB

141luna 4 ana

MenACWY -

B
FhH * ‘

Nifikashon di abreviatura

D Difteria P Polio
K Kenkus Hib  Haemophilus enfluensa tipo b
T Tétano HepB Hepatitis B

[ ]Enter 1
( JEnter 2

4luna 11luna

| DKTP-Hib-HepB | DKTP-Hib-Hepb |

4 O

-
9 ana 12/1 3 afna (di 2 énter mei afia despues)
DTP HPV _/L‘

sl
Pneu Pnumokok R Rodehond
B Kachete MenACWY Meningokok ACWY * Unikamente pa
M Sarampi HPV* Humaan Papillomavirus mucha muhé



Ki ora miyu ta hana e vakunanan?

Na momentu ku un mucha ta entre 6 pa 9 siman, e ta hafia su promé dos vakuna-
nan. E sistema imunologiko ya kaba por reakshona bon na e edat ei. E momen-
tunan di vakunashon a ser skohe di tal forma ku nan ta otorga e mihé protekshon.
Netamente beibinan ku ta yon ta hopi vulnerabel pa infekshonnan manera kenkus.
Mayoria biaha un mucha ta hafia dos prek. E vakunanan ta ser pone den e bél of
brasa.

Miyu ta malu. E por ser vakuna?
Si bo yu ta malu of e ta usa remedi, konsulta esaki promé ku e dokter di mucha of e
zuster. Tin biaha ta konsehabel pa vakuna un otro dia.

Vakunanan ta seif?

Ta komprendibel ku mayornan ta puntra nan mes kiko tur tin den un vakunaii si
nan ta seif pa nan yuchi. Promé ku un vakuna por ser usa, nan ta tést e amplia-
mente , meskos ku otro remedi. Unikamente ora determina ku un vakuna ta traha
i ta seif, e por ser suministrad na muchanan. Te ku na momentu ku e vakuna ta ser
usa e seguridat di dje ta ser kontrol3, no Gnikamente na Hulanda, pero si no na
henter mundu.

Riba e website di Programa di vakunashon di reino bo por lesa kua ta e elemento-
nan ku tin den e vakuna. Tambe bo por hafia e foyetonan di e vakunanan ku ta ser
usa den e Programa di vakunashon di reino riba e website.

Efektonan sekundario di vakunanan

E efektonan sekundario ta férfelu pa e yuchi i e mayornan. Tin mayornan ku ta
preokupd nan mes pa ku e efektonan sekundario. Hopi biaha vakunanan sa tin
efektonan sekundario paso nan ta aktiva e sistema di defensa di e kurpa. E
efektonan sekundario aki ta leve i ta pasa di nan mes. Mayoria efekto sekundario
ta kuminsa riba e dia ku a duna e enter. E vakuna kontra di kachete, sarampi,
rodehond i e prek di BMR ta resulta na efektonan sekundario te sinku pa diesdos
dia despues di e prek. Un keintura leve despues di e vakuna ta e efekto di mas
komun. Tambe ta asina ku kaminda ku a pone e prek por bira mas kora of diki.
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Tep pa na momentu ku tin efektonan sekundario

« Na momentu ku ta trata di keintura bebe sufisiente ta sumamente importante

« Serka beibinan yon brasa i kita nan atenshon ta yuda na momentu ku nan ta
krepchi

« Siunyu tin dolé of keintura, parasetamol por yuda. Wak riba e foyeto kuantu e
yuchi tin mag di hafia

» Ta mihé pa no mishi muchu hopi ku e man of pia den kua e yu a haia e
vakuna. Esaki por hasi e dolé mas pié.

Si bo ta preokupa paso bu yuchi ta keda hopi malu of despues di algun dia ainda e
ta krepchi of e keintura tei ainda, konsulta esaki ku dokter di kas.




Reporta efektonan sekundario

Bo por reporta un efekto sekundario serka e dokter of zUster ku a duna e vakuna.
Nan ta reportd e efekto sekundario na sentro di efektonan sekundario Lareb. Bo
mes tambe por reportd e efekto sekundario na Lareb.

Esaki tambe ta posibel pa medio di e website di Programa di vakunashon di reino.

Informashon tokante e vakuna

E Instituto di reino pa Salubridat i Medio ambiente, RIVM, ta informa mayornan
tokante di vakunanan. Korto plaso despues di nasementu e mayornan ta risibié un
set ku karchinan pa enter pa tur e vakunanan pa te ku ora e yu ti 14 luna. Na
momentu ku un tin 4 i 9 afia, e mayornan ta bolbe risibi un invitashon pa un
siguiente vakuna.

Na momentu ku mucha muhénan tin 12 afla tambe nan ta hafia un invitashon pa e
vakuna kontra di kanser di boka di matris.

E vakunanan ta ser registra na tres kaminda: den e fail di jeugd- gezondheidszorg,
riba e komprobante di vakunashon di e mucha i nashonalmente na RIVM. RIVM ta
usa e datonan pa analisd e kalidat di e programa kontinuamente, pa manda
rekordatorio, pa por suministra kopianan di e komprobante di vakunashon i pa
establesé kua porsentahe di e muchanan na Hulanda ta vakuna. Si un malesa
infeksioso brota, ta di suma importansia pa sa kuantu mucha ta protehd, pa asina
por establesé si tin un chéns ku e malesa ta plama i of si gobiernu tin ku tuma
medidanan adishonal.

Bo ke sa mas?

Riba e website di Programa di vakunashon di reino bo por hafia hopi mas
informashon tokante e diferente malesanan di infekshon, vakunanan i nan
efekto sekundarionan. Tambe bo por lesa kon investigashon pa determina
efektonan sekundario ta tuma lugd i kon un bishita na konsultorio ta bai.

Website: Rijksvaccinatieprogramma.nl
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http://Rijksvaccinatieprogramma.nl
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