


Schoonmaakschema’s voor psychiatrische inrichtingen, december 2018
	Algemeen 

	Onderdelen
	na gebruik
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	afvalbakken
	
	●
	
	
	

	afvalzakken
	
	●
	
	
	legen en vervangen; sluit zakken goed en bewaar ze in gesloten afvalcontainers, op een aparte opslagplaats

	deuren 
	
	
	●
	
	deuren binnenshuis wekelijks; deuren buitenshuis 4 keer per jaar

	deurmat
	
	●
	
	
	stofzuigen

	dierverblijven
	
	●
	●
	
	huisdieren: voerbakken dagelijks verversen; hokken, kattenbakken, kooien etc., 1 à 2 keer per week schoonmaken (afhankelijk van het aantal dieren)
boerderijdieren: losse voerbakken en voorwerpen uit de verblijven halen vóór het schoonmaken; verwijder strooisel, mest en voerresten minimaal dagelijks; en maak stallen en hokken eerst bezemschoon, voordat er nieuw stro, hooi en voer wordt gebracht

	etensresten
	
	●
	
	
	na iedere maaltijd opruimen en dagelijks in afsluitbare gft-containers afvoeren; plaats geen afval naast afvalcontainers; houd de opslagplaats schoon

	gordijnen
	
	
	
	●
	2 keer per jaar wassen op wasvoorschrift en bij zichtbare vervuiling

	handcontactpunten (deurklinken, kranen, lichtknopjes en al het andere wat vaak wordt aangeraakt)
	
	●
	
	
	 

	lamellen en jaloezieën 
	
	
	
	●
	1 keer per jaar 

	lampen en verlichting
	
	
	
	●
	minimaal 2 keer per jaar

	lijsten, moeilijk bereikbare richels, plinten en randjes
	
	
	●
	
	 

	luchtroosters
	
	
	
	●
	minimaal 4 keer per jaar stofzuigen

	matras (separeercel)
	●
	
	
	
	Na gebruik

	meubilair: tafels, stoelen, kasten
	
	●
	
	
	horizontale vlakken 

	papier, karton en overig afval
	
	●
	
	
	in afsluitbare afvalcontainers bewaren; wekelijks afvoeren

	plafond
	
	
	
	●
	bij zichtbaar vuil en stof

	radiators
	
	
	
	●
	2 keer per jaar afnemen

	ramen
	
	
	
	●
	2 keer per jaar binnenkant zemen

	spiegels, glazen wanden en glas in deuren
	
	
	●
	
	streepvrij schoonmaken

	spinrag
	
	
	●
	
	verwijderen met ragebol

	tapijt en inloopmatten
	
	●
	
	
	stofzuigen

	vensterbanken
	
	
	●
	
	

	ventilatie(roosters of -ventielen)
	
	
	
	●
	4 keer per jaar roosters schoonmaken en mechanische ventilatie controleren; eventuele filters elk half jaar schoonmaken of vervangen; minimaal 1  keer  per 5 jaar onderhoud aan de kanalen uitvoeren

	verbanddoos of -kar
	
	
	●
	
	

	vloeren (hard)
	
	●
	
	
	vegen, schrobben en nat dweilen, afhankelijk van vloer en schoonmaakmethode

	vloeren (tapijt en inloopmatten)
	
	●
	
	
	stofzuigen, eventueel laagpolige tapijten vochtig (stoom)reinigen

	wanden
	
	
	
	●
	bij zichtbaar vuil en stof vaker






	Sanitair

	Onderdelen
	na gebruik
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	afvoerputjes
	●
	●
	
	
	vervuiling (haren) verwijderen

	bad
	●
	●
	
	
	na iedere wasbeurt, wekelijks zeepresten verwijderen en ontkalken

	bad- of douchebrancard
	●
	●
	
	
	na iedere wasbeurt schoonmaken

	badkuip- en stoel
	●
	●
	
	
	na iedere wasbeurt, wekelijks zeepresten verwijderen en ontkalken; goed laten drogen na laatste cliënt van de dag

	dispensers met zeep of handdesinfecterend middel
	
	
	
	●
	nooit bijvullen; voorraadfles vervangen als oude leeg is en dispenser dan schoonmaken

	douches
	
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken en goed drogenwekelijks zeepresten verwijderen en ontkalken

	po-spoeler
	
	
	●
	
	

	postoel
	●
	●
	
	
	

	potjes
	●
	●
	
	
	na gebruik

	spiegel
	
	
	●
	
	streepvrij schoonmaken

	tegels rondom toilet
	
	●
	
	
	

	tegelwanden
	
	●
	
	
	Bij zichtbare verontreiniging

	toiletdeur
	
	
	●
	
	

	vloeren
	
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken en drogen, wekelijks schrobben

	wasmachine en -droger
	●
	
	
	
	 Na gebruik

	wastafels, kranen en overig sanitair
	
	●
	●
	
	dagelijks nat schoonmaken en drogen, wekelijks ontkalken

	wc-pot
	
	●
	●
	
	dagelijks binnen- en buitenkant nat schoonmaken, wekelijks binnenkant ontkalken






	Keuken 

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	aanrecht, kranen en gootsteen
	●
	●
	
	dagelijks schoonmaken, wekelijks aanslag verwijderen met periodieke ontkalker

	afzuigkap
	
	●
	●
	afzuigkap 1 keer per week nat schoonmaken, filters 1 keer per maand in de vaatwasmachine

	broodtrommel
	
	
	●
	1 keer per maand

	friteuse
	●
	
	
	na gebruik ook ontvetten

	keukenkastjes
	●
	
	●
	dagelijks kastdeurtjes schoonmaken, 4 keer per jaar binnen- en bovenkant

	koelkast
	
	●
	
	binnen- en buitenkant; ook diepvriesvak

	kookplaten	
	●
	
	
	goed laten inwerken

	losse keukenmaterialen
	●
	
	
	na gebruik handmatig met afwasmiddel of in de vaatwasmachine op 60 °C wassen

	magnetron, grill en oven
	●
	
	
	goed laten inwerken

	meubilair (tafels, stoelen) 
	●
	
	
	 

	vloer
	●
	
	
	stofzuigen en dweilen






	Medische behandelruimte

	Onderdelen
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	behandeltafel of -stoel
	●
	
	
	behandeltafel afnemen en per cliënt een schoon laken of nieuw papier gebruiken

	instrumenten (niet-steriel)
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren

	kast met steriele materialen
	
	
	●
	

	medicijnkar of -kast
	
	
	●
	

	medicijnkoelkast
	
	
	●
	

	verbandbekken
	●
	
	
	na ieder gebruik schoonmaken en desinfecteren of wegwerpbekkens gebruiken






	Schoonmaakmaterialen

	Onderdelen
	na gebruik
	dagelijks
	wekelijks
	periodiek
	Opmerkingen

	bezems, trekkers
	
	●
	
	
	aangekleefd vuil verwijderen, ophangen in opslag

	dweilen, moppen
	●
	
	
	
	weggooien na gebruik of dagelijks wassen met totaalwasmiddel volgens wasvoorschrift; drogen in droogtrommel

	emmers
	●
	
	
	
	na gebruik schoonspoelen met heet water en daarna met droogdoek  drogen

	kunststofborstels
	●
	
	
	
	na gebruik uitspoelen met heet water, uitslaan en ophangen met de borstelkop naar beneden

	materiaalwagen
	
	
	●
	
	nat schoonmaken

	microvezeldoekjes
	●
	
	
	
	na gebruik op minstens 60 °C wassen zonder wasverzachter, droog bewaren

	opslagruimte
	
	
	
	●
	minimaal 1 keer per kwartaal schoonmaken

	sopdoeken
	●
	
	
	
	na gebruik op minstens 60 °C wassen

	sproeiflacons
	
	●
	
	
	na gebruik legen, omspoelen en drogen

	stofdoeken (stofbindend en vochtig)
	●
	
	
	
	na gebruik wassen met een totaalwasmiddel volgens wasvoorschrift; drogen in droogtrommel

	stofwisser
	
	●
	
	
	wisdoekjes eenmalig gebruiken; stofwisser schoonmaken na gebruik en ophangen

	stofzuiger
	
	
	
	●
	aangekleefd vuil van stofzuigermond na gebruik verwijderen; stofzuigerzak tijdig verwisselen, stoffilter periodiek verwisselen

	toiletborstel
	
	●
	
	●
	 periodiek vervangen, droog bewaren
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