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aardb aardbeien 
alc alcohol 
bosvr bosvruchten 
choc chocolade 
chol cholesterol 
div diverse 
enkelv enkelvoudig 
E eiwit 
ea en andere 
ed en dergelijke 
En energie 
equiv equivalenten 
excl exclusief 
g gram 
gem gemiddeld 
gst geen suiker toegevoegd 
hoh half-om-half 
hv halfvolle 
kcal kilocalorie 
KH koolhydraten 
kJ kilojoule 
lim limonade 
m met 
meerv meervoudig 
mg milligram 
min mineralen 
ml milliliter 
mnd maanden 
Na- natriumarm/natriumbeperkt 
p per 
prod producten 
sp spoor 
transvetz transvetzuren 
v van 
verz vetz verzadigde vetzuren 
vetz vetzuren 
vit vitamines 
vloeib vloeibaar 
vol% volume-procent 
vr vruchten 
vruchtenlim vruchtenlimonade  
z zonder 
zoetst zoetstof 
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µg microgram 
 
+ verrijkt (in combinatie met een voedingsstof, bijv. Ca+) 
- beperkt (in combinatie met een voedingsstof, bijv. Na-) 
> groter dan 
< kleiner dan 

 
* verrijking voedingsstof in een voedingsmiddel 


