
Antibiotica
Gebruik ze goed  
en alleen als  
’t moet!
Antibiotica blijven effectief als we ze 
verstandig gebruiken: niet te vaak en 
op de goede manier.

• Gebruik alleen antibiotica als dat volgens een arts noodzakelijk is. 
Overleg dus altijd eerst met een arts, ook als u in het buitenland bent.

• Neem dagelijks de voorgeschreven hoeveelheid in en doe dat op de 
juiste tijd.

• Stop de kuur nooit op eigen initiatief.
• Gebruik geen restjes antibiotica of antibiotica van anderen.

www.rivm.nl/antibiotica

Deze informatie is tot stand gekomen in nauwe samenwerking met deskundigen uit diverse organisaties 

en beroepsgroepen. Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend.01
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