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Cocugunuzu ciddi bulasic
hastaliklara karsi koruyun

Hollanda’da neredeyse biitiin cocuklar
ciddi bulasici hastaliklara karsi asilanmak-
tadir. Bu nedenle bu hastaliklar artik cok
nadir gérilmektedir. Yine de asi yaptirmak
onemlidir, cinkd asi yaptirmayi birakirsak
hastaliklar yeniden ortaya cikar.
Cocugunuzun viicudu hasta edici virislere
ve bakterilere karsi asi yoluyla direng
olusturur.

Cocuk bu sayede ciddf hastaliklara ve
komplikasyonlara karsi korunmus olur.
Ayrica bu hastaliklar cocugunuzdan
baskalarina da bulasamaz. Bu (hen(z) asi
olmamis cocuklar icin de cok 6nemlidir.
Cunkd bu cocuklar érnegin heniiz cok
klclk olduklari icin veya bir hastalik
nedeniyle asi olamamis olabilirler.

Cocugunuzu bulasici hastaliklara karsi koruyun




Hayata Sagllk“ bir ba§lang|g bir asi programi vardir. Bu programlarin
hepsi birbirine cok benzemektedir.

Cocuklarin hayata saglikli bir baslangig¢ Hollanda’da yasayan cocuklara 60 yili askin

yapabilmelerini énemsiyoruz. Bu nedenle bir siredir asi yapiimaktadir.

dinyanin tim dlkeleri cocuklara asi olma

imkani sunuyor. Her tlkenin kendisine ait

Difteri

Difteri agir bir larenijittir. Difteri olan cocuklar nefessiz kalarak élebilmektedir.

Bogmaca

Bogmaca aylarca devam edebilen siddetli 6ksiriik ndbetlerine neden olur. Bu,
dzellikle de bebekler icin tehlikelidir. Oksiiriik nébetleri bebeklerde asiri yorgunluga
ve beyin hasarina yol acabilir. Hatta bebekler bunun sonucunda 6lebilir bile.
Bogmaca asisl iyi bir koruma saglar fakat bu koruma komple bir koruma degildir ve
hayat boyu da devam etmez. Asi oldugu halde yine de bogmacaya yakalanan
cocuklarda hastaligin siddeti daha azdr.

Tetanos

Tetanos, kaslarda kramplara yol acan bir hastaliktir. Tetanos, tedavi edilmedigi
takdirde 6limcaldir. Tetanos bulasici degildir. Bir ¢ocuk, (evcil) bir hayvan tarafindan
isirilirsa veya sokaktaki pisliklerin bir yaraya girmesi halinde tetanosa yakalanabilir.

Cocuk felci
Cocuk felci veya polyo bacaklarin, kollarin ve/veya solunum kaslarinin kalici olarak
fel¢ olmasina yol acar.

Hib-hastalig
Hib-bakterisi kan zehirlenmesi, menenjit, kiictk dil iltihabi, zatiirree veya eklem
iltihabi gibi ciddi enfeksiyonlara yol acar.

Hepatitis B
Hepatit B, bir karaciger iltihaplanmasidir. Hastalik bazen iyilesmez. Bu durumda
karaciger hepatit B nedeniyle blzUsebilir ve karaciger kanseri meydana gelebilir.
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Pnémokok hastalig

Pnoémokoklar kan zehirlenmesine, agir zatlirreye ve menenjite (yani beyin zari
iltihaplanmasina) yol agabilen bakterilerdir. Ayrica cocuklar bunun sonucunda sagir
da olabilir. Asi, en sik gérllen hasta edici pnémokoklara karsi etkilidir.

Kabakulak

Kabakulak 6rnegin: tikirik bezleri enfeksiyonudur. Bu nedenle kabakulak olan
cocuklarin yanaklari ve boyunlari siser. Bazen de menenijit (beyin zari iltihaplanmasi)
meydana gelir.

Kizamik

Kizamik, yiksek ates ve deri dokintisiyle bas gosteren dékintdld bir hastaliktir.
Genellikle kulak iltihabi ve bazen de &limcil olabilen zatiirree veya beyin iltihaplan-
masi meydana gelebilir. Kizamik ¢ok bulasicidir.

Kizamikcik

Kizamikgcik da dokantdli bir hastaliktir fakat kizamiga gore cok daha az ciddidir. Bu
hastalik, hamilelik sirasinda dogmamis bebek icin tehlikelidir. Bebek ciddi anormal-
liklerle dogabilir. Hamile kadinlara bulasmasini dnlemek amaciyla hem kizlara hem
erkeklere kizamikgik asisi yapilir.

Meningokok hastaligl

Meningokok hastaligina cesitli tlrlerdeki meningokok bakterileri neden olur.
insanlar meningokok hastaligi neticesinde menenjite yakalanabilir veya kan
zehirlenmesi gecirebilir. Bunlar kisa sirede 6limle sonuclanabilen agir hastaliklardir.
Cocuklar iyilesince kalici olarak sagirlik, 6grenme ve davranis problemleri yasayabilir.
Kan zehirlenmesi sonucunda bazen bir kolun veya bacagin kesilmesi gerekir.
Hollanda Asi Programinda yer alan asi A, C, W ve Y tiirlerine karsi koruma saglamak-
tadir, B’ye karsi ise koruma saglamamaktadir.

HPV

Human (insan) papilloma virlsd (HPV), rahim agzi kanserine ve (penis ve anis
kanseri gibi) diger kanser tirlerine yol acabilen bir grup virtstar. Bu virGsler insanlar
farkinda olmaksizin neredeyse herkese bulasmaktadir. Asi, birlikte rahim agzi kanseri
vakalarinin yaklasik %70o’ine neden olan 2 tiir HPV’ye karsi koruma saglamaktadir.
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ve birbirinize
iyi bakin”

Trilce (33 yasinda) asi yaptirmanin saglikli ve mantikl bir tercih oldugunu

diisiiniiyor

Trilce, kiz1 Isabella’nin dogumundan énce bile cocuk yetistirme konusunda net bir
gorlse sahipti. Saglik bu konuda 6nemli bir rol oynamakta. Trilce kocasiyla veya
arkadaslariyla bu konuda sik sik yemek masasinda sohbet ediyor. Bu sohbetler saglikli
beslenme ve uyku hakkinda yapilirken ayni zamanda asilama hakkinda da yapiliyor.
Trilce’ye gére bu da normal olarak bunun bir parcasi. Asi, kizinin korunmasi ve

glvenligi icin 6nemli. Ve diger cocuklarin da.

Trilce’nin ve Rizi Isabella’nin hikayesini su internet sayfasinda oRuyabilirsiniz:

rijksvaccinatieprogramma.nl/trilce

Guvenli ve glvenilir

Asilar kullaniimalarina izin verilmeden
once kapsamli bir sekilde test edilmektedir.
Bu, diger ilaclarda da oldugu gibi yapilmak-
tadir. Bir asl, yalnizca etkili ve giivenli
oldugunun anlasiimasi halinde cocuklara
yapilabilir. Ayrica kullanim sirasinda da
asilarin givenligine dikkat edilmektedir. Bu
yalnizca Hollanda’da degil, tim dinyada
yapilmaktadir.

Ulusal Asi Programi

Asi ve prospektis

Cocugunuza yapilan asilarin icinde hangi
maddelerin bulundugunu bilmek ister
misiniz? Ulusal Asi Programinin internet
sitesinde cesitli asilarin tim prospektisle-
rini bulabilirsiniz. Bakiniz
rijksvaccinatieprogramma.nlybijsluiters.


http://rijksvaccinatieprogramma. nl/bijsluiters
http://rijksvaccinatieprogramma.nl/trilce

Cocuguma hangi asilar yapilir?
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Bu asilar cocuguma ne
zaman yapihr?

Cocuklar yaklasik 3 aylik olduklarinda ilk
asilari yapihir. Bagisiklik sistemi bu
yastayken bile iyi tepki verebilmektedir. Asi
yapma zamanlari en iyi korumayi sunacak
sekilde secilmistir. Ozellikle de cok kiiciik
bebekler bogmaca gibi bulasici hastaliklara
karsi cok savunmasizdir. Hollanda’da
yasayan hamile kadinlara 22. haftadan
itibaren bogmaca asisi sunulmasinin
nedeni de budur. Hamilelik sirasinda asi
yapilmasi sayesinde bebek dogumdan
itibaren bogmacaya karsi korunur.
Cocuklara genellikle her seferinde iki asi
yapihr. Asilar Gst bacaktan veya kolun st
kismindan yapilir.

Cocugum hasta. Bu
durumda ona asi yapilabilir
mi?

Cocugunuz hastaysa veya ila¢ kullaniyorsa
bu durumu cocuk doktoruna veya

hemsireye danisin. Bazen asinin bir stire
ertelenmesi akillica olabilir.

Yan etkiler icin 6neriler

Asilarin yan etkileri olabilir. Bunun nedeni
astlarin viicudun savunma sistemini
calistiriyor olmasidir. Bu yan etkiler
genellikle hafiftir ve kendiliginden gecer. En
sik gérilen yan etki, asi yapildiktan kisa bir
siire sonra meydana gelen hafif atestir.
Ayrica asinin yapildigi yer biraz kizarabilir

veya sisebilir. Agriyi azaltmak icin birkac

oneri:

« Atesliyken yeterli miktarda sivi almak
¢ok dnemlidir.

« Kigik bebeklerin halsiz olduklar
durumlarda sariimak ve dikkatlerini
dagitmak ise yarar.

« Bircocugun agrisi varsa veya halsiz
gorlnlyorsa Paracetamol ise yarayabilir.
Cocuguna verilebilecek uygun dozicin
prospektlsl okuyabilirsiniz.

« Asinin yapildigi kola veya bacaga fazla
dokunmamaya calisin. Clinkd bu, agriy
daha da arurabilir.

Siddetli yan etkiler ¢cok nadir géralar.
Cocugunuz ¢cok hasta oldugu icin veya
halsizligi veya atesi birkac glinden sonra
halen devam ettigi icin endiseleniyor
musunuz? Oyleyse aile hekimiyle iletisime
geciniz.

Yan etki bildirme

Bir asinin yan etkisini aslyl yapan doktora
veya hemsireye bildirebilirsiniz. Bu
durumda onlar da bu yan etkileri Lareb Yan
Etkiler Merkezine bildirir. Yan etkiyi Lareb’e
kendin de bildirebilirsin. Bunu ayrica
rijksvaccinatieprogramma.nl internet
sitesi izerinden de yapabilirsin.
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Ulusal Asi Programi Disindaki Asilar

Ulusal Asi Programina dahil olmayan asilar da vardir. Cocugunuza veya kendinize bu
asilari da yaptirabilirsiniz. Fakat bu asilari kendiniz 6demek zorundasiniz. isterseniz
bunu aile hekiminizle veya bir asi merkeziyle gorisebilirsiniz. Bu asilari konstltas-
yon biirosunda yaptiramazsiniz.

Hollanda’da temin edilebilen asilar hakkinda daha fazla bilgiyi rivm.nl/vaccinaties
sitesinden edinebilirsiniz.

Tuberkiloz riski yiksek olan ¢ocuklara tiberkiloz asisi dnerilmektedir. Cocugunuz
bu asiicin 6nerilen grupta yer aliyorsa size GGD’nin tlberkilozla miicadele
béliminden bir cagri génderilir. Sorulariniz icin GGD ile iletisime gecebilirsiniz. Asi
masraflari saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

Cocugunuzla (uzak) bir yolculuga mi ¢ikacaksiniz? Oyleyse (GGD’nin) seyahate
ctkanlarin asilanmasi bélimdyle irtibata gecerek ek asi gerekip gerekmedigi
hakkinda bilgi alin.

U|U% Programi



http://rivm.nl/vaccinaties
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Cocu k ve Ergen Sagl Igl sorulariniz icin daima konsdltasyon

Kuru muy|a gér[jsme baronuzun doktoruna veya hemsiresine ya
da bolgenizdeki Genclik ve Aile Merkezine
Cesitli bulasici hastaliklar, asilar ve yan yahut GGD’ye basvurabilirsiniz.

etkiler hakkinda daha fazla bilgiyi
rijksvaccinatieprogramma.nl internet
sitesinde bulabilirsiniz. internette maalesef
cok fazla yanlis bilgi de yer almaktadir. Bu
nedenle asilar ve hastaliklar hakkinda

Asi hakkinda bilgiler

Hollanda Halk Sagligi ve Cevre Enstitist (RIVM) ana-babalari asilar hakkinda
bilgilendirmektedir. Bu bilgilendirme hamile kadinlara 22. hafta asisi icin génderilen
davetiyeyle baslar. Ana-babalara dogumdan kisa bir stire sonra, cocuga 14 aylik
olana kadar yapilacak olan tiim asilari iceren bir asi karti seti gonderilir. Cocuk g4 ve 9
yasindayken ana-babalara bir sonraki asi icin tekrar bir davetiye génderilir. Kiz
cocuklarina da 13 yasina geldiklerinde rahim agzi kanseri asisi icin davetiye
gonderilir. Erkek ve kiz cocuklarina da 14 yasina geldiklerinde meningokok hastaligi
asisticin davetiye gonderilir.

Asilar Gg yerde kaydedilmektedir: Cocuk ve Ergen Sagligi Hizmetleri’nin (jeugdge-
zondheidszorg) dosyasinda, cocugun kendi asi belgesinde ve uzun sireli ulusal
capta RIVM'’de.

RIVM bu verileri, programin kalitesini ve asilari strekli olarak 6l¢mek, hatirlatma
mektuplari gonderebilmek, asi belgelerinin fotokopilerini iletmek ve Hollanda’'da
asi olan cocuklarin yizdelik oranini belirlemek amaciyla kullanir. Ctinkd bulasici bir
hastaligin patlak vermesi halinde hangi cocuklarin korundugunun bilinmesi ¢cok
onemlidir. Béylece yayilma riskinin olup olmadigi ve bunun igin 6zel 6nlemler
almasina gerek olup olmadigi da net olur.
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