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Het onderzoek

Hoe word je
gezond oud?

Of je gezond oud wordt, heeft te maken met allerlei factoren die je
op je levenspad tegenkomt. Erfelijke factoren, leefgewoonten,
biologische factoren (zoals de bloeddruk) en omgeving spelen
allemaal een rol. Om dit te onderzoeken moeten we mensen een
lange tijd volgen. De Doetinchem Cohort Studie is zo’'n onderzoek
en bestaat nu 25 jaar.

In 1987 is de Doetinchem Cohort Studie gestart met metingen bij
twintigers, dertigers, veertigers en vijftigers. Om de vijf jaar worden
de leefgewoonten en de gezondheid van de deelnemende mannen
en vrouwen gemeten. De deelnemers worden onderzocht bij de
plaatselijke GGD. De studie wordt uitgevoerd door het RIVM in
opdracht van het ministerie van VWS.

De heer Post (66 jaar)

‘De veertigers van nu
zijn veel dikker dan de
veertigers van tien jaar
geleden.

De heer Jansen (72 jaar)




Al 25 jaar:
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e cijfers uit de Doeti

nchem Cohort Studie
worden gebruikt in vele rapporten en
adviezen voor het ministerie van VWS en
(inter)nationaal wetenschappelijk
onderzoe

Enkele resultaten:

« Gezond bewegen is geen vast

gegeven voor iedereen: over
een periode van tien jaar is ca.
een derde stabiel actief, ca. een
kwart stabiel inactief en de rest
varieert in beweeggedrag (soms
actief en soms inactief).

Steeds meer mensen met een
indicatie voor behandeling voor
hypercholesterolemie (hoog
cholesterolgehalte in bloed)
worden ook daadwerkelijk
behandeld. Hierin is nog ruimte
voor verbetering.

Het heeft zin om nog te gaan
bewegen (als je dat al niet
deed); het beinvloedt je
gezondheid gunstig.

De kwaliteit van leven bij mensen
met diabetes is sterk afhankelijk
van bijkomende ziekten.

Migriane komt veel voor in de
Nederlandse bevolking en kan
tot veranderingen in de
hersenen leiden.

De jonge generaties ontwikkelen
op steeds jongere leeftijd
overgewicht.

Meervoudig ongezond gedrag,
dat wil zeggen de combinatie van
roken, inactiviteit, overmatig
alcoholgebruik en ongezonde
voeding komt veel voor.

Rokers hebben gemiddeld een
minder goed geheugen en
concentratievermogen én ze
gaan sneller achteruit dan
niet-rokers.

Mensen die hun ontvangen
sociale steun (steun van familie
en vrienden) positief ervaren,
leven langer.
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De onderzoekers

GGD

Ina Hengeveld
Werkzaam bij de studie sinds 1992
Leeftijd: 64

Aantal deelnemers gemeten: ca 7500

‘Ik heb zoveel soorten
mensen ontmoet in de
afgelopen jaren, zoveel
verhalen gehoord, dat heeft
mij veel werkplezier
gegeven.’

Lies de Klerk

Werkzaam bij de studie sinds 1987
Leeftijd: 60
Aantal deelnemers gemeten: ca 7000

Irma Thus

Werkzaam bij de studie sinds 1987
Leeftijd: 55

Aantal deelnemers gemeten: ca 6500

Ceciel te Boekhorst

Werkzaam bij de studie sinds 1987
Leeftijd: 52
Aantal deelnemers gemeten: ca 6000

‘Ons cohort wordt ouder.
Vroeger wilden veel
deelnemers vroeg komen,
nu het liefst rond 10.30 uur.
In overleg is alles mogelijk!’

Van links naar rechts:
Ceciel te BoeRhorst, Irma Thus,
Ina Hengeveld, Lies de Klerk




Van links naar rechts: Anneke
Blokstra, Annemieke Spijrerman,
Susan Picavet, Gerben Hulsegge,
Monique Verschuren,

Astrid Nooyens, Petra Vissink

De onderzoekers

RIVM

Monique Verschuren

‘Eigenlijk valt het begin van de Doetinchem
Cohort Studie (DCS) in 1987 samen met het
begin van mijn eigen loopbaan. Na elf jaar, in
1998, toen we in Maastricht en Amsterdam
stopten, was er eigenlijk pas écht sprake van
de Doetinchem Cohort Studie. Uniek is dat
deze studie al 25 jaar loopt en dat iedereen
er nog steeds met veel enthousiasme aan
werkt. Anneke Blokstra, die nu al 25 jaar onze
datamanager is, was mijn eerste stagiaire.’

‘Terwijl we de respondenten volgen bij het
ouder worden, worden we zelf ook ouder.
Ik weet nog dat ik in mijn eerste jaar
grafiekjes maakte van de Body Mass Index

Monique in 1987

(BMI) naar leeftijd. Zelf zat ik aan het begin,
en ik zag alles stijgen met de leeftijd. Nu
ben ik zelf ouder en ervaar de moeite die je
moet doen om je BMI te houden op het
niveau van toen je 25 was.’

‘We hebben ontzettend veel gegevens over
allerlei onderwerpen die met gezondheid
en ziekte te maken hebben. Hiermee
kunnen we bijdragen aan vele vraagstuk-

Monique in 2013

ken in de volksgezondheid. Zo zullen we in
de toekomst laten zien hoe verschillende
‘levenspaden’ verband houden met het
optreden van ziekte.’



‘Tempo ‘Onderzoek ter
vergrijzing loopt op: ondersteuning van
komende vijf jaar de volksgezondheid,
half miljoen nueninde
65-plussers erbij.’ toekomst.’
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prof dr. André van der Zande, directeur-generaal van het RIVM
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