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De kwaliteit van de leefomgeving moet worden 
versterkt om meer gezondheidsbescherming en 
bevordering te bieden, waarbij in de ruimtelijke 
inrichting de focus met name moet liggen op de 
behoeften en mogelijkheden van kwetsbare 
bewoners

De leefomgeving biedt kansen om gezondheid van 
met name kwetsbare bewoners te bevorderen en 
waar nodig beter te beschermen, met een ruimtelijke 
inrichting die past bij hun behoeften en 
mogelijkheden

De leefomgeving heeft aandacht nodig om meer 
gezondheidsbescherming en/of 
gezondheidsbevordering te bieden aan bewoners 

De gezonde leefomgeving moet worden behouden 
om voldoende gezondheidsbescherming en 
gezondheidsbevordering te blijven bieden

RIVM - Juli 2021
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Zuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: 210504 3_1 Verstedelijkingsconcept versie 2

- Aantal grotere plannen en kleinere plannen in Haarlemmermeer in/bij Vijfhuizen en 
Hoofddorp ïwaarvan twee als óversnellingslokaties ô zijn aangemerkt

- Groot plan en tweetal kleinere plannen in Amstelveen 
- Verspreide plancapaciteit in kleine hoeveelheden in/bij alle woonplaatsen in de regio
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= Grotere 
plancapaciteit

= Verschillende kleine 
bouwprojecten (0 -500)
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Kaarten

Gebruikte kaarten voor gebiedsanalyse . 
Let op: conclusies zijn ook op basis van input van experts uit de regio . 

10



11

ï Hoe ziet de (toekomstige) 
populatie bewoners / gebruikers 
eruit?

ï Wat zijn gezondheids - , 
demografische - en 
sociaaleconomische uitdagingen 
en trends?

ï Welke groepen/mensen zijn 
kwetsbaar en waar wonen zij?

Noot kwetsbaarheid:
Elk mensiskwetsbaar en persoonlijke 
gezondheid en/of sociaaleconomische 
omstandigheden maken meer of minder 
kwetsbaar.
Kwetsbaarheid is dynamisch/ veranderlijk; je 
kunt tijdelijk meer of minderkwetsbaar zijn.

RIVM - Juli 2021
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https://medium.com/@CRA1G/the-evolution-of-an-accidental-meme-ddc4e139e0e4
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Thema Operationalisering Ten opzichte van Bron

Bevolking -
Demografisch / 
Sociaal-
economisch

Stand van 
Zaken

Bevolkingsdichtheid Inwoners per km2 per gemeente NL gem. CBS

Leeftijdsopbouw
Percentage jongeren 15-25 jaar per gemeente NL gem. CBS
Percentage ouderen >65 jaar per gemeente NL gem. CBS

Opleiding Percentage lagere opleiding 15 jaar en ouder per bevolkingskern NL gem.   (Bron: =30-40%) CBS
Inkomen Percentage huishoudens in 40% met laagste inkomen per gemeente NL gem. CBS
Gezondheidsvaardigheden Percentage laaggeletterden per gemeente NL gem. Laaggeletterdheid InZicht.nl

Projectie percentage regie over eigen leven 2017-2030 (demografie + soms epidemiologie) NL gem. RIVM/Regiobeeld

Sociaal kapitaal
Percentage vrijwilligerswerk 19 jaar en ouder per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Percentage regie over eigen leven per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP

Trends

Bevolkingsgroei Index bevolkingsontwikkeling per gemeente 2015-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Vergrijzing
Projectie percentage demografische druk 2017-2030 (verhouding 20-64 jaar tov rest) NL gem. RIVM/Regiobeeld
Projectie percentage 65 jaar en ouder 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Projectie percentage regie over eigen leven 2017-2030 (demografie + soms epidemiologie) NL gem. RIVM/Regiobeeld

Gentrificatie {ŀƭŘƻ ŀŀƴǘŀƭ ǾŜǊƘǳƛǎŘŜ ƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴǎ ƛƴ ƛƴƪƻƳŜƴ ғ ϵорΦтоф ƛƴ aw! όнлмс-2017) MRA RIGO
Individualisering Projectie percentage huishoudens type 'Alleenstaand' 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Bevolking -
Gezondheid

Stand van 
Zaken

Ervaren gezondheid
Percentage goed ervaren gezondheid per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Projectie percentage (zeer) goed ervaren gezondheid 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

Eenzaamheid Percentage eenzaamheid per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Overgewicht Percentage overgewicht per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Obsesitas Percentage obesitas per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Bewegen Percentage voldoen aan beweegrichtlijnen 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP

Chronische- en infectieziekten
Index sterfte aan ziekten van het hartvaatstelsel 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg
Index sterfte aan kanker 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg

Angst en depressie Percentage risico op angststoornis of depressie per gemeente 2016 Modellering NL gem. RIVM/SMAP
Levensverwachting Levensverwachting bij geboorte per gemeente 2013-2016 NL gem. RIVM/Volksgezondheid en Zorg

Trends

Overgewicht Projectie percentage overgewicht (BMI > 25) 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Coronaire hartziekten Projectie index prevalentie van coronaire hartziekten 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Longkanker Projectie index prevalentie van longkanker 2017-20 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Angststoornissen Projectie index prevalentie van angststoornissen 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld
Eenzaamheid Projectie index eenzaamheid 2017-2030 NL gem. RIVM/Regiobeeld

RIVM - Juli 2021
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: 
https://cbsinuwbuurt.nl/#gemeenten2020_bevolkingsdichtheid_inwoners_per_km2

Bevolkingsdichtheid
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/bevolkingsontwikkeling



16

Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://cbsinuwbuurt.nl/#sub -vierkant500m2019_aantal_inwoners_0_tot_15_jaar
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://cbsinuwbuurt.nl/#sub -vierkant500m2019_aantal_inwoners_65_jaar_en_ouder
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/bevolkingsontwikkeling
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/bevolkingsontwikkeling
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Referentiesituatie Bewoners
Zuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://cbsinuwbuurt.nl/#bevolkingskern2011_percentage_inwoners_lagere_opleiding

MRA
Percentage lager opgeleiden 
van 15 jaar en ouder
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Referentiesituatie Bewoners
Zuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://cbsinuwbuurt.nl/#sub -buurten2018_perc_huish_met_laag_inkomen

Percentage huishoudens 
behorend tot 40% 
huishoudens met laagste 
inkomen
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Laaggeletterdheid en beperkte 
gezondheidsvaardigheden - Pharos

Aandeel sterk 
laaggeletterden

Aandeel laaggeletterden 
(sterk en mild)

1. Bevolking; c. sociaal -economisch

Bron: https://geletterdheidinzicht.nl/
Bron: Laaggeletterdheid en beperkte gezondheidsvaardigheden - Pharos

https://www.pharos.nl/factsheets/laaggeletterdheid-en-beperkte-gezondheidsvaardigheden/
https://www.pharos.nl/factsheets/laaggeletterdheid-en-beperkte-gezondheidsvaardigheden/
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/vrijwilligerswerk.html

Vrijwilligerswerk 2016 MRA
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/regie.html

Regie over eigen leven 2016 MRA
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/sociale -omgeving?vergelijk=Velsen&gemeente=Haarlem
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Gezondheidsbevordering
Zuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: RIGO i.o.v. MRA ïVerhuisstromen in de Metropoolregio Amsterdam, 2019 
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Referentiesituatie BewonersZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/bevolkingsontwikkeling
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/ervarengezondheid.html

Goed ervaren gezondheid 2016 MRA
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/gezondheid - leefstijl
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Gezondheidsuitdagingen/trends

Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/ernstige_eenzaamheid.htmlJuni 2021

Ernstige eenzaamheid 2016

Zuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

MRA
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.regiobeeld.nl/
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/overgewicht.html

Overgewicht 2016 MRA
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Gezondheidsuitdagingen/trendsZuidflank ïAmstelland/ Meerlanden

Juni 2021 Bron: https://www.rivm.nl/media/smap/obesitas.html

Obesitas 2016 MRA


