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2235 Graanreep z suiker Cereal bar wo sugar

2649 Thee kruiden‐ oplos gezoet poeder Tea herbal instant sweetend powder

2687 Kruidnoten m chocolade puur Biscuit spiced small Kruidnoten w dark choc

2688 Kruidnoten m chocolade melk‐ Biscuit spiced small Kruidnoten w milk choc

2701 Kruidnoten m chocolade witte Biscuit spiced small Kruidnoten w white choc

2859 Pannenkoek kaas‐ huishoudelijk bereid Pancake w cheese homemade

2862 Pannenkoek appel‐rozijnen‐ huishoudelijk bereid Pancake w apple and raisin homemade

3208 Zeekraal rauw Glasswort raw

3220 Asperge groene rauw Asparagus green raw

3258 Filodeeg onbereid Filo pastry unprepared

3345 Runderrosbief (vleeswaar) Roastbeef

3359 Kokoswater naturel Coconut water plain

3362 Kaas Feta Cheese Feta

3363 Nasischijf diepvries onbereid Rice ball spiced frozen unprepared

3367 Kroket oven‐ diepvries onbereid Croquette oven frozen unprepared

3371 Bitterbal oven‐ diepvries onbereid Croquette bitterbal oven frozen unprepared

5106 Beschuit boeren‐ Crispbakes Dutch farmers type

5234 Kaas Danish Blue Cheese Danish Blue

5235 Melk halfvolle verrijkt m calcium en vit D Milk semi‐skimmed enriched w calcium and vit D

5236 Taart appel‐ zandtaardeeg gem Apple pie Dutch w shortbread average

5237 Cake naturel gem Cake plain av

5238 Bladerdeeg gem bereid Puff pastry av baked

5239 Cake appel‐ gem Cake apple av

5240 Appelflap gem Apple turnover av

5241 Irish coffee Irish coffee

5242 Cake chocolade‐ gem Cake chocolate av

5244 Kaasfondue huishoudelijk bereid Cheese fondue homemade

5245 Melk chocolade‐ halfvolle m zoetstof Milk chocolate‐flavoured semi‐skimmed w sweetner

5246 Wijn alcoholvrij Wine alcohol free

5247 Plantaardige yoghurtvariatie op sojabasis ongezoet Yoghurt soybased unsweetened

5248 Cheesecake Cheesecake

5249 Popcorn zoute kant‐en‐klaar (gepoft m olie) Popcorn salted popped w oil

5251 Popcorn zoete kant‐en‐klaar (gepoft m olie) Popcorn sweet popped w oil

5253 Azijn balsamico Vinegar Balsamic

5254 Carrotcake Carrot cake

5255 Bananenbrood Banana bread

5256 Paneermeel kruiden‐ Bread crumbs w herbs

5257 Peper zoete gevuld m roomkaas Sweet pepper stuffed w cream cheese

5258 Hagelslag chocolade‐ mix wit en melk Chocolate sprinkles mix white and milk

5260 Vlokken chocolade‐ mix wit en melk Chocolate flakes mix white and milk

5261 Skyr m vruchten magere Skyr skimmed w fruit

5263 Bamigroenten rauw Bami vegetables raw

5264 Cracker luchtige naturel Crispbread light plain

5265 Tonijn m groente en tomatensaus in blik Tuna w vegetables and tomato sauce canned

5266 Zeevruchten bereid Seafood cooked

5267 Groente roerbak‐ champignon rauw Vegetables for stir‐frying mushroom raw

5268 Groente roerbak‐ Hollandse rauw Vegetables for stir‐frying Dutch raw

5269 Groente roerbak‐ Italiaanse rauw Vegetables for stir‐frying Italian raw

5270 Groente roerbak‐ oosterse rauw Vegetables for stir‐frying Oriental raw

5271 Yoghurt Griekse magere Yogurt Greek skimmed

5272 Koek ontbijt‐ z suiker Cake Dutch spiced Ontbijtkoek wo sugar

5273 Fruitreep m noten Fruitbar w nuts

5275 Pindakaas 100% pinda's ongezouten Peanut butter 100% peanuts wo salt

5277 Vet dierlijk gem Fat animal av

5279 Vruchten bos‐ gem Fruit forest av

5286 Zout bakkers‐ m toegevoegd jodium Salt bakers w added iodin

5290 Cacaopoeder magere Cocoa powder low fat

5292 Pasta noten‐ 100% noten ongezouten Nut paste mixed nuts unsalted

5294 IJs yoghurt‐ m vruchten Ice cream yoghurt based w fruit
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5295 Skyr naturel magere Skyr skimmed plain

5304 Frites groente‐ voorgebakken diepvries onbereid Chips vegetable pre‐fried frozen unprepared

5305 Soeppoeder 1‐kops soep Soup instant powder 1 cup soup

5306 Melk volle lactosevrij Milk whole lactose free

5317 Witlof m ham en kaas uit de oven Baked chicory w cheese and ham

5318 Ratatouille bereid z vlees Ratatouille prepared wo meat

5319 Bonenschotel m groente in tomatensaus blik/glas/zak Legumes dish w vegetables in tomato sauce canned

5320 Stoofperen bereid m gezoet kookvocht Stewing pears cooked w sweetened liquid

5321 Omelet/roerei Omelette/scrambled eggs

5322 Omelet ham‐kaas Omelette w ham and cheese

5323 Omelet m aardappel Spaanse tortilla Omelette w potatoes Spanish tortilla

5324 Omelet m aardappel, groente en spek Spaanse tortilla Omelette w potatoes, vegetables and bacon Spanish tortilla

5325 Bobotie z rijst Bobotie wo rice

5326 Mosselen rauw Mussels raw

5328 Saus carbonara‐ huishoudelijk bereid Sauce carbonara homemade

5329 Hachee Meat‐onion stew

5330 Knoflook bereid z vet Garlic cooked wo fat

5337 Paprika gevuld m gehakt Sweet pepper stuffed w minced meat

5339 Yoghurt geiten‐ volle Yoghurt goatmilk full fat

5340 IJs room‐ chocolade Ice cream chocolate

5341 Shaslick spies varkensvlees m groente bereid Shashlik skewer pork w vegetables prepared

5342 Viscuisine koolvis m paneermeel‐kruidenkorst bereid Fish cuisine pollock w breadcrumbs and herbs prepared

5345 IJs room‐ vanille Ice cream dairy vanilla flavoured

5346 IJs vanille‐ Ice cream dairy w vegetal fat vanilla flavoured

5347 IJs room‐ m vruchten Ice cream dairy w fruit

5348 IJs room/vanille‐ cornet m vruchten Ice cream dairy/non‐dairy cornet w fruit

5349 Meel pannenkoek‐ volkoren Flour for pancakes wholemeal

5352 Broodje gezond v witbrood Roll white hard w cheese, ham, egg and vegetables

5353 Mousse chocolade‐ kant‐en‐klaar Mousse chocolate ready‐made

5354 Tosti ham‐kaas v witbrood Toasted ham‐cheese sandwich w white bread

5359 Risotto bereid Risotto prepared

5364 Aardpeer rauw Jerusalem artichoke raw

5369 Meloen gem Melon av

5370 Candybar gem Candybar av

5371 Pindarotsjes Chocolate filled w peanuts

5372 Snoepmix Candy mix

5376 Siroop vruchtenlimonade‐ m suiker en zoetstof 30‐35 g KH Fruit drink conc w sugar and sweetener 30‐35 g CHO

5378 Wentelteefje v wit brood French toast made w white bread

5382 Pannenkoek spek‐ kant‐en‐klaar supermarkt Pancake bacon ready‐to‐eat supermarket

5386 Salade nicoise Salad nicoise w fish

5393 Pastagerecht carbonara huishoudelijk bereid Pasta dish carbonara homemade

5398 Quiche Lorraine Quiche Lorraine

5401 Stamppot boerenkool m rookworst en spekjes Kale curly w marhed potatoes, smoked sausage and bacon

5402 Stamppot rauwe andijvie m gehaktbal en spekjes Endive raw w mashed potatoes, minced meat ball and bacon

5404 Zaden en pitten gem Seeds and kernels av

5407 Spread fruit‐ Fruit spread

5408 Vruchtendrank Dubbeldrank Fruit juice drink Dubbeldrank

5409 Margarineproduct 60% vet <17g verz vetz gezouten Margarine product 60% fat <17g sat fa salted

5410 Halvarine Blue Band Low fat margarine Blue Band

5411 Brood bruin‐ glutenvrij Bread brown gluten free

5412 Brood wit‐ glutenvrij Bread white gluten free

5413 Brood meerzaden‐ glutenvrij Bread multiseeds gluten free

5414 Brood zuurdesem‐ glutenvrij Bread sourdough gluten free

5415 Kruiden tuin‐ vers gem Herbs green fresh av

5416 Margarineproduct 45% vet <17 g verz vetz ongezouten Margarine product 45% fat <17g sat fa unsalted

5417 Gnocchi gekookt Gnocchi cooked

5418 Gnocchi onbereid Gnocchi unprepared

5420 Limonade vruchten‐ m suiker en zoetstof 7‐9 g KH Juice drink w sugar and sweetener 7‐9 g CHO

5421 Halvarineproduct Albert Heijn light Low fat margarine Albert Heijn light
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5422 Halvarineproduct Albert Heijn Goed Begin Low fat margarine Albert Heijn Goed Begin

5423 Halvarineproduct Jumbo Goed Begin Low fat margarine Jumbo Goed Begin

5424 Halvarine Jumbo Low fat margarine Jumbo

5425 Smeltjus bereid Gravy Smeltjus prepared

5426 Yoghurtdrank m zoetstof Linessa Yoghurt drink w sweetener Linessa

5427 Drink haver‐ m calcium en vitamines Drink oat w calcium and vitamins

5428 Bonen bruine blik/glas geen zout toegevoegd Beans brown canned/glass no salt added

5429 Linzen blik/glas geen zout toegevoegd Lentils canned/glass no salt added

5430 Erwten kikker‐ blik/glas geen zout toegevoegd Peas chick canned/glass no salt added

5431 Bonen kidney‐ rode blik/glas geen zout toegevoegd Beans kidney red canned/glass no salt added
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