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2021 yih grip asisi

Grip (enflilenza) ciddi sonuclara neden olabilir. Ozellikle seker, kalp,
akciger veya bébrek hastasiysaniz veya

direnciniz az oldugunda. Veya 60 veya (sti yas grubundaysaniz.
Kendinizi gribe karsi korumanin en iyi yol grip asisidir.

Kendinizi su anda saglikli hissediyor olsaniz bile.

Grip ve olasi sonuglar

Grip nezleden daha koétidar.

Grip c¢ok bulasicidir.

Yilda 10 kisiden 1'i grip olur.

Her yil 2.700 kisi gripten vefat ediyor.

Gripten dolay! zatlrreye yakalanabilirsiniz veya kalp sorunlariyla

karsilasabilirsiniz.

e Eder bir hastaliginiz varsa (6rnedin seker) bu hastalik daha da
agirlastirabilir.

e Grip sonrasi saghginiz eskisi gibi iyi olmayabilir.

Grip asisi korur

e Grip agsisi sizi gribin ciddi sonuglarina karsi korunmanin en iyi
yontemidir.

Grip asisiyla baskalarini da korumus olursunuz.

Grip asisi size grip bulastirmaz.

Grip asisI nedeniyle grip olma ihtimaliniz %40 azalir.

Gribe yakalansaniz bile hastalik cogunlukla daha hafif gecer.
Grip asisi boylece sizin mumkiin olabildigince saglikli ve aktif
kalmaniza yardimci olur.

Her yil yeni bir grip asisi

Grip viruslerinin cesitli tarleri vardir.

Bu grip virtsleri stirekli degismektedir.

Bu nedenle her yil yeni bir grip asisi olusturulur.

Bazen virlis dedisir veya baska bir grip virlisii salgina hakim olur.
Bu durumda grip asisinin etkisi azalsa da asi hala korumaya
devam eder.

Daha fazla bilgi

www.rivm.nl/griepprik
www.thuisarts.nl/griep

Bu, asagidaki kurumun bir yayindir

Hollanda Halk Saghgi ve Cevre Enstitlisii Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven
www.rivm.nl

RIVM. Yarin igin bakim bugtin basla

Flu jab 2021 Pagina 1 van 1


http://www.rivm.nl/griepprik
http://www.thuisarts.nl/griep

