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Jouw 5 momenten

voor handhygiéne

VOOR contact
met de cliént

VOOR
schone/steriele

handelingen NA contact

met lichaams-
vloeistoffen

NA contact
met de cliént

NA aanraken
omgeving van
de cliént

Vé6r contact met
de cliént

WANNEER:
Reinig je handen voor
contact met de cliént

WAAROM:

Om te voorkomen dat
je (mogelijk) pathogene
bacterién overdraagt
naar de cliént

Voor schone/steriele
handelingen

WANNEER:

Reinig je handen voordat
je schone (verpleeg-
kundige) handelingen
uitvoert

WAAROM:

Om te voorkomen dat
je de cliént besmet met
bacterién

Na contact met
lichaamsvloeistoffen

WANNEER:

Reinig je handen direct
wanneer je in aanraking
komt met lichaams-
vloeistoffen

WAAROM:

Om te voorkomen dat
je, jezelf en anderen
besmet met bacterién

Na contact met
de cliént

WANNEER:

Reinig je handen nadat
je contact hebt gehad
met de cliént

WAAROM:

Om te voorkomen dat
je, jezelf en andere
besmet met bacterién
van de cliént

Na aanraken omge-
ving van de cliént

WANNEER:

Reinig je handen nadat
je de omgeving (b.v. bed
en beddengoed) hebt
aangeraakt

WAAROM:

Om te voorkomen dat
je, jezelf en anderen
besmet met bacterién
van de cliént

Deze toolkit is ontwikkeld door het projectteam SNIV en is gebaseerd op de WHO handhygiéne toolkit.

SNIV is het Surveillance Netwerk Infectieziekten in Verpleeghuizen van het RIVM.



