
Тест калу - інструкція 
користувача

Важливо перед тим як почати

Тест калу призначений лише для вас
На тесті калу є штрих-код. У цьому штрих-коді знаходяться ваші дані. Таким 
чином ми знаємо, що цей тест калу належить вам.
Тест не може використовуватися ніким, крім вас самих. Не берете участь? 
У такому випадку викиньте тест калу у сміттєвий бак (розділяйте сміття) і 
повідомте службу Bevolkingsonderzoek Nederland про ваше небажання 
приймати участь в скринінгу. Не надсилайте порожній аналіз.

Слідкуйте за температурою
Радимо перед використанням зберігати тест при температурі від 2 до 30 
градусів, наприклад, у холодильнику.

Перевірте термін придатності
У тесті вказано, до якого часу його можна використовувати (рік - місяць).
Якщо термін придатності минув, ви можете подати запит на новий тест калу 
до служби Bevolkingsonderzoek Nederland. Номер телефону та адреса 
електронної пошти наведено у верхній частині листа-запрошення.

Надішліть тест калу якомога швидше в сірому конверті
Важливо, щоб тест калу був відправлений поштою якнайшвидше. Тому 
відправляйте конверт у понеділок, вівторок, середу чи четвер. Якщо ви 
надсилаєте тест у п’ятницю, зробіть це до 17:00. Тоді конверт буде 
доставлений нам наступного дня. Майте на увазі свята. Марки ставити 
не потрібно.



Як використовувати тест калу? 

Перегляньте відео з інструкцію зі здачі аналізу калу на сайті  
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
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Важливо: стежте за тим, щоб вода або сеча не 
потрапили в кал. Поради щодо збору калу:
•	 Покладіть кілька шарів туалетного паперу в свій 

унітаз.
•	 Одягніть на руку поліетиленовий пакет і зберіть 

фекалії.
•	 Використовуйте горщик, газету або відро.
•	 	Використовуйте спеціальний пристрій для збору 

калу. Про це можна уточнити в аптеках або 
аптечних магазинах.
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Сходіть в туалет і зберіть кал.
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Відкрутіть зелену кришку з пробірки для тесту калу. 
Ковпачок має стрижень з ребристим наконечни-
ком. Тримайте пробірку вертикально. У пробірці є 
рідина. Ця рідина повинна залишитися в пробірці.
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4 	 Використовуйте ребристий наконечник, щоб 
проткнути кал у чотирьох різних місцях. 
На ребристий наконечник потрібно зібрати лише 
дуже невелику кількість калу. Занадто велика 
кількість калу заважає дослідженню.
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	 Вставте стрижень назад у пробірку та негайно 
закрийте зелений ковпачок. Примітка: стрижень 
більше не виймайте. Стрижень потрапляє в ту 
частину пробірки, яка заповнена рідиною. 
Рідина може трохи помутніти. 
Це нормально.

1

2

2

3

5

6

7

8

4

	 Спочатку покладіть аналіз випорожнень у білий 
пакет з синьою облямівкою. Потім зніміть клейку 
смужку та заклейте пакет. Вам потрібно лише 
помістити тест калу в пакет. Ваші дані були 
оброблені у штрих-коді.
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	 Тільки закритий білий пакет покладіть у сірий 
конверт і запечатайте конверт.
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	 Покладіть конверт у поштову скриньку. 
Відправляєте не одразу? Потримайте конверт 
деякий час в холодильнику. Важливо, щоб ви 
поклали конверт у поштову скриньку протягом 24 
годин після використання тесту. Ви робите тест у 
п’ятницю? Тоді обов’язково надішліть аналіз калу 
до 17:00.

http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl


Що я можу зробити, якщо мені потрібна 
допомога?
Щось пішло не так з тестом? Ви не розумієте, як працює аналіз 
калу, чи не можете ним користуватися? Будь ласка, зверніться до 
служби Bevolkingsonderzoek Nederland. Номер телефону та адреса 
електронної пошти наведено у верхній частині листа-запрошення. 
Ми раді Вам допомогти.

Fabrikant buisje: Sentinel CH. SpA.
Via Robert Koch, 2
20152 – Milano – Italy
lea_1156103-4.2/31

Інформація іншими мовами

This information is available in English at:
Bu bilgiyi Türkçe olarak şu internet sitesinde okuyabilirsiniz:

Ви можете прочитати цю інформацію українською на веб-сайті:
Вы можете прочитать эту информацию на русском языке на веб-сайте:

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen
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