
Schurft (ook wel: scabiës)

Wat is schurft?

Schurft is een 
besmettelijke 
huidziekte. Het 
zorgt voor jeuk.

Je krijgt het door hele kleine 
beestjes, de schurftmijt. Die 
graven gangetjes en leggen 
eitjes in je huid.

Schurft gaat niet 
vanzelf over, dus 
je moet het 
behandelen.

Je krijgt schurft door: 

Huidcontact met 
iemand die 
schurft heeft. 

Kleding en beddengoed 
te delen met iemand die 
schurft heeft. 

Heb je schurft?

Vertel het aan iedereen met 
wie je de laatste 6 weken nauw 
contact had. Zij moeten zich 
ook behandelen. 

Het duurt namelijk 2-6 
weken voordat je jeuk 
krijgt. Daarvoor kun je 
schurft al verspreiden. 

Hoe behandel je het?

Gebruik pillen of 
crème. Die haal je bij je 
huisarts of apotheek.

Stofzuig je 
bank en tapijt.

Was kleding, beddengoed, 
handdoeken en knuffels op 60 °C. 
Of stop het 3 dagen in een 
vuilniszak. Bewaar die op kamer-
temperatuur (18-20°C). 

Herhaal alles 
na een week.

Wie moeten zich ook behandelen?

Huisgenoten en mensen die met jou...

... seks 
hadden.

... huidcontact hadden
(meer dan 15 min).

... in bed 
lagen.

... kleren, beddengoed, 
knuffels of handdoeken 
deelden.

Belangrijk!
Iedereen moet zich tegelijk 
behandelen. Anders blijft de 
schurft rondgaan en komt 
het zo weer bij je terug.

Meer weten?

Kijk op rivm.nl/schurft. Of neem 
contact op met je huisarts of GGD.

Dit is een samenwerking tussen RIVM en de GGD:
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80

https://www.rivm.nl/scabies
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