Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Schurft aanpakken?

Behandel samen
en precies!




Heeft u (misschien) schurft? Ga naar uw huisarts om dit zeker te weten.
Schurft is te behandelen met créme of met pillen. Ook moet u hygiéne-
maatregelen nemen, zoals beddengoed en kleding wassen op 60°C.

Het is heel belangrijk dat huisgenoten en mensen met wie u lichamelijk
contact heeft gehad, zich tegelijk met u laten behandelen. Ook als zij
(nog) geen klachten hebben. Anders komt de schurft zo weer bij u terug.

Wat is schurft?

Schurft (scabiés) is een besmettelijke huidaandoening. U krijgt dit van de
schurftmijt (scabiésmijt), een piepklein beestje dat niet met het blote oog te

zien is. De mijt graaft gangetjes in de oppervlakte van de huid en legt daar eitjes.
De gangetjes zijn vaak in de handpalm, de huid tussen de vingers, de pols, de
elleboog, de voet en de geslachtsdelen, maar ook op andere plaatsen kunt u
schurft krijgen. De huid geeft dan een allergische reactie en daardoor krijgt u jeuk.

Schurft herkennen

Een van de symptomen van schurft is jeuk, vooral ’s nachts of als het warm

is. De jeuk kan over het hele lichaam voorkomen. U kunt ook blaasjes en rode
bultjes op de huid krijgen, bijvoorbeeld tussen de vingers, op de polsen en
voeten. Soms zijn er ook rode streepjes te zien op de huid. Dat zijn de gangetjes
die de mijt graaft. Jonge kinderen kunnen ook jeuk en bultjes op het hoofd krijgen.

Na de eerste besmetting duurt het 2-6 weken voordat u klachten krijgt.
Mensen die eerder schurft hebben gehad, krijgen sneller jeuk.

Hoe ziet de schurftmijt eruit?

De schurftmijt is een wit, spinachtig beestje met acht poten. De mijt is niet met
het blote oog te zien. Om te ontdekken of het om schurft gaat, bekijkt de arts
de huid met een speciaal vergrootglas. De arts kan ook voorzichtig in uw huid
schrapen en de huidschilfers onder een microscoop bekijken of opsturen naar
het l[aboratorium.
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Hoe ontstaat schurft?

U kunt schurft krijgen door vaak of lang (meer dan 15 minuten) huidcontact te
hebben metiemand die schurft heeft. Bijvoorbeeld bij lichamelijke verzorging,
seksueel of intiem contact. U kunt het ook krijgen door beddengoed, kleding,
handdoeken, verkleedkleren, knuffelbeesten of andere spullen van stof te delen
met iemand die schurft heeft. U krijgt geen schurft door naast iemand te zitten
of door iemands hand te schudden.

Schurftuitbraken komen vooral voor op plekken waar veel mensen dicht

op elkaar leven. Bijvoorbeeld in verpleeghuizen en zorginstellingen, in
studentenhuizen en opvanglocaties.

Schurft is onder andere te herkennen aan rode bultjes.
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Schurft voorkomen

ledereen kan schurft krijgen. Het heeft niets te maken met persoonlijke hygiéne.
Schurft voorkomen is lastig, maar u kunt op het volgende letten:

+ Gebruik geen ongewassen kleding, handdoeken of beddengoed van een ander.

 Slaap nietin hetzelfde bed met iemand die schurft heeft.

« Zorg dat u geen intensief huidcontact heeft met iemand die schurft heeft.

« Zorg dat u geen seks heeft met iemand die schurft heeft.

+ Draag beschermende kleding (wegwerpschort en -handschoenen) als u iemand
met schurft verzorgt.

De arts bekijkt de huid met een speciaal vergrootglas.
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Schurft behandelen

Schurft gaat niet vanzelf over. Het is belangrijk dat u zich laat behandelen.
Ga naar uw huisarts. Die kan Permetrine créme of gel of lvermectine pillen
voorschrijven. Naast deze behandeling moet u stap voor stap alle hygiéne-
maatregelen opvolgen en uw omgeving waarschuwen. Mensen met wie u
samenwoont of veel contact heeft lopen namelijk risico ook besmet te zijn.
Zelfs als ze nog geen klachten hebben. Als zij zich niet tegelijkertijd met u
behandelen, kunt u opnieuw schurft krijgen van elkaar (pingpong effect).

Op www.rivm.nl/schurft-behandelen leest u wat u stap voor stap moet doen,
kunt u instructiefilmpjes bekijken en stappenplannen downloaden.

Aandachtspunten bij de behandeling

Behandel uzelf als dat kan 's avonds na het avondeten. Dan kan de medicatie
inwerken als u slaapt. Na 12 uur bent u niet meer besmettelijk. U kunt dan
starten met de hygiénemaatregelen:

1. Was alle kleding, beddengoed, (keuken)handdoeken etc. van de afgelopen
3 dagen op 60°C.

2. Stop alles wat niet op 60°C kan in afgesloten vuilniszakken en zet deze
3 dagen weg op kamertemperatuur.

3. Stofzuig alles van stof wat niet in de wasmachine of vuilniszakken past
(bank, tapijt, stoelen, hondenmand).

Na een week moet u de hele behandeling herhalen.

Schurft aanpakken? Behandel samen en precies!



Welke contacten mee behandelen?

Waarschuw de mensen in uw omgeving die mogelijk ook schurft hebben.
Zorg dat zij zich tegelijk met u behandelen. De volgende contacten moeten
zich ook behandelen:

+ Huisgenoten;

« Sekscontacten;

« Mensen met wie u de afgelopen 6 weken in 1 bed lag;

» Mensen met wie u de afgelopen 6 weken vaak of langer dan 15 minuten
huidcontact had;

« Mensen met wie u de afgelopen 6 weken kleding, handdoeken of
beddengoed deelde.

Contacten met klachten gaan zelf ook naar de huisarts om te bevestigen dat
het schurftis. Als blijkt dat zij schurft hebben, moeten zij ook hun omgeving
waarschuwen.

Genezing

Direct na de behandeling kunt u meer jeuk krijgen. Dat komt doordat de mijten
uit elkaar vallen en voor meer allergische reactie zorgen. Daarna wordt de jeuk
langzaam minder. Zes weken na de behandeling is de jeuk helemaal weg. Heeft
u toch nog jeuk? Neem dan contact op met uw huisarts. U kunt antihistamine
tabletten, mentholpoeder of vette zalf gebruiken om de jeuk te verlichten.

Meer informatie

Ga voor meer informatie naar www.rivm.nl/schurft of neem contact op met de
GGD in uw regio. Het adres kunt u vinden via www.ggd.nl.

Deze folder gaat over (Rlassieke) scabiés. Scabiés crustosa (norvegica) moet op een andere
manier worden behandeld.
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