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Uyuz

Uyuz nedir?
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Uyuz bulasici bir
cilt hastaligidir.
Kasintiya neden
olur.

Size cok kiiguk bir bocek olan
uyuz akarinin neden oldugu
hastalik olarak bulasir. Bunlar,
tuneller kazarlar ve cildinize

yumurta birakirlar.

Nasil tedavi edilir?

. \\\ Hap veya krem kullanin.

Bunlari aile hekiminizden

N veya eczanenizden
edinebilirsiniz.
— Giysileri, nevresimleri, havlulari ve
peliis oyuncaklari 60 °Csicaklikta
a .
yikayin. Veya bunlari 3 giin boyunca

bir cop torbasina koyun. Torbayi
odasicakhiginda (en az18 °C)
muhafaza ediniz.

www.rivm.nl/en/uyuz adresini ziyaret edin
Ya da aile hekiminiz veya GGD ile iletisime gecin.

ﬁ

Y
®

Uyuz kendi kendine
gecmemektedir, bu
nedenle tedavi
edilmeniz gerekir.

Koltugunuzu ve
halinizi elektrikli
stpirgeile
stpardn.
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Bir hafta sonra her
seyi tekrarlayin.

...sizinle birlikte
ﬂ yatakta yatmis

Size uyuz nasil bulasir:
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Uyuz olan biriyle cilt
temasinda bulununca.
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Uyuz olan biriyle kiyafet
ve nevresimlerinizi
paylasinca.

Uyuz mu oldunuz?

Bunu son 6 haftaicinde yakin “
temasta olmus oldugunuz

herkesi haberdar edin. Onlar da

tedavi olmalari gerekmektedir.
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Soyle ki, kasinmanizin
baslamasi 2-6 hafta strer.
Ondan énce uyuzu
halihazirda bulastirabiliyor
olursunuz.

Baska kimlerin tedavi olmasi gerekir?

Sizinle asagida belirtilen aktivitelerde
bulunmus olan ev arkadaslariniz...

olmus olan kisi.

olan kisi.

Bu, RIVM ve GGD arasindaki bir is birligidir:

National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport
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@ ..sizinlecinsel = ) ...sizinle cilt temasinda
iliskiicinde m bulunmus olan (15 dakikadan
daha fazla) kisi.
... sizinle giysiler, nevresimler,

pells oyuncaklar veya
havlular paylasmis olan kisi.
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Onemli!

Herkes ayni anda tedavi olmalidir.
Aksi takdirde, uyuz etrafta dolasip
size tekrar geri gelecektir.



