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Checklist hygiëne mud-/obstacle-/survivalrun  
Bijlage bij de Hygiënerichtlijn voor evenementen  

 

Maatregelen voor aanvang evenement 

Wordt er gebruikt gemaakt van een officiële zwemwaterlocatie? 

☐ Ja  → Voldoe aan de volgende regelgeving en/of richtlijnen (waar van toepassing): 

  ☐ Wet en Besluit hygiëne en veiligheid badinrichtingen en zwemgelegenheden 

  ☐ Vergunningvoorschriften gemeente 

  ☐ LCHV-hygiënerichtlijn voor evenementen 

  ☐ Regelgeving Provincie/waterschap 

☐ Nee → Neem dan de volgende maatregelen: 

  ☐ Bepaal via een risicoanalyse wat de beste locatie is voor het evenement: 
vermijd plekken waar er rioollozingen zijn, weilanden met vee, grote kolonies 
met watervogels (zie ook Handreiking STOWA) 

  ☐ Ga na wat de vergunningsvoorschriften zijn van de gemeente 

  ☐ Raadpleeg de LCHV-hygiënerichtlijn voor evenementen 

Medische hulpverlening 

☐ Volg de Veldnorm voor evenementenzorg, de Handreiking Evenementenveiligheid van 
GGD GHOR Nederland en het Nederlands Handboek voor Evenementen Veiligheid (NHEV) 

Hygiëne waarborgen 

☐ Zorg voor voldoende sanitaire voorzieningen zoals toiletten en wasgelegenheden, op basis 
van het aantal deelnemers 

☐ Zorg bij tijdelijke voorzieningen voor het in acht nemen van regelgeving rond tijdelijke 
watervoorzieningen en eventueel legionellapreventie 

☐ Vee dient minimaal twee weken voorafgaand van het parcours verwijderd te worden 

☐ Verwijder van tevoren uitwerpselen en vuil van het parcours 

☐ Bekijk de route goed op overige risico’s (blauwalg, dode dieren, uitwerpselen, ratten, 
zwerfafval, etc.) 

☐ Gebruik voor het creëren van modderbakken water van drinkwaterkwaliteit en schoon 
zand/grond 

https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/evenementen
https://www.stowa.nl/publicaties/handreiking-voor-evenementen-op-met-boven-en-rondom-water
https://www.evenementenz.org/wp/veldnorm-evenementenzorg-versie-1/
https://ggdghor.nl/thema/evenementenveiligheid/
https://evenementenhandboek.nl/handboek-evenementen/
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Vooraf informeren deelnemers over gezondheidsrisico’s en maatregelen die ze zelf 
kunnen nemen 

☐ Informeer de deelnemers vooraf over gezondheidsrisico’s: 
• Links naar websites: Zwemwater.nl, Tekenbeten (RIVM) 
• Verstrekken van flyers 
• Eventueel GGD-brochures 

☐ Informeer bezoekers en deelnemers dat ze, als ze buikklachten of huidaandoeningen 
krijgen na het evenement, dit melden bij de GGD 

Opmerkingen 

 
 

Maatregelen tijdens het evenement 

Maatregelen om de gezondheid van de deelnemers te waarborgen 

☐ Zorg voor handwasvoorzieningen daar waar voedsel wordt bereid en verstrekt 

☐ Zorg voor voldoende afspoelpunten met water van drinkwaterkwaliteit aan het einde van 
het parcours 

Opmerkingen 

 
 

Maatregelen na het evenement 

Omgaan met afval 

☐ Verzamel en voer afval af volgens de normen in de LCHV-hygiënerichtlijn voor 
evenementen 

Opmerkingen 

 

https://www.zwemwater.nl/
https://www.rivm.nl/tekenbeten-en-lyme
https://www.ggd.nl/
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