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Swierzb
Czym jest Swierzb?
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Swierzb jest Powoduja ja bardzo mate Swierzb nie
choroba zakazna pasozyty — Swierzbowce, ustepuje samz
skory. Jej objawem ktére draza kanaty w skorze siebieitrzeba
jest swedzenie. i sktadaja w niej jaja. go leczyc.

Jak leczyé $wierzb?

. \\\ Stosuj tabletki lub krem. Odkurz swoje
Mozesz otrzymac te kanapy i dywany.
N srodki od swojego
lekarza rodzinnego lub
W aptece.
- Wypierz ubrania, posciel, reczniki, Ll
pluszaki i maskotki w temperaturze XXX
P @ xx XX

60°Club trzymaj je przezz dniw
worku na smieci. Worek przechowu; Po tygodniu powtérz
W temperaturze pokojowej (co wszystkie te kroki.
najmniej 18°C).

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

OdwiedZ strong www.rivm.nl/en/swierzb.
Mozesz tez skontaktowac sie ze swoim
lekarzem rodzinnym lub z GGD (gminna
stuzba zdrowia).

Swierzbem mozesz sie Masz swierzb?
Zarazic poprzez: Powiadom o tym wszystkich, ,ﬂ
~ z ktérymi miates(-as) bliski v
Kontakt skéry z kims kontakt w ciggu ostatnich
kto ma éwierzb. 6 tygodni. Osoby te musza
' réwniez poddac sie leczeniu.

Swedzenie pojawia sie
dopiero po 2-6 tygodniach

DZI,GI.e?IeE.brE']nkI \\‘ od zarazenia. Mozesz wiec
poscieli zKims, kto A zarazacinnych jeszcze zanim

ma swierzb.

Kto réwniez musi si¢ leczy¢?

H
Twoi wspétlokatorzy i osoby, ‘ ‘
ktdre... ¢

@ .. Miaty z 2 ... miaty kontakt z

N Toba kontakt m Twoja skdrg (przez
seksualny. ponad 15 minut).

..lezaty z ... korzystaty z Twoich

ﬂ Toba w ézku. ubran, poscieli, pluszakdw,

maskotek lub recznikdw.

Publikacja powstata we wspétpracy RIVM z GGD:

National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

pojawi sie u ciebie ten objaw.
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Uwaga!

WSszyscy musza przejscé leczenie w
tym samym czasie.

W przeciwnym razie swierzb bedzie
krazyt wsréd Twoich bliskich i mozesz
sie nim wkrétce znowu zarazic.
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