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Sarna

cQuéeslasarna?
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Lasarnaesuna
enfermedad

contagiosa de la piel
que provoca picores.
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Lasarnanose
curasola, precisa
tratamiento.

La transmiten pequefios
parasitos denominados acaros
aradores delasarna. Abren
pequenos surcos y depositan
sus huevos en la piel.

¢Como se trata?

*D
.

¢Mas informacion?

Entre en www.rivm.nl/en/sarna

O pdngase en contacto con su
médico de cabecerao conel
Servicio de Salud Municipal (GGD).

Tomando pastillas o
aplicandose una crema.

Pase el aspirador
porelsofaylas

Se las proporcionard su alfombras.

médico de cabecera o

la farmacia.

Lave laropa, laropa de cama, Ll
g o X/ XX

las toallas y los mufiecos a 60 °C. @ FIFIES

O métalos en una bolsa de x

basura durante tres dias.
Déjelos a temperatura ambiente
(minimo 18 °Q).

Repita el proceso al

cabo de una semana.

El contagio de sarna se ¢Tiene sarna?
produce por: Sies asi, comuniqueselo a todas ,ﬂ
aquellas personas con las que v

Contacto con la piel
de una persona que
padezca sarna.
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¢Quién mas debe recibir tratamiento?
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Compartir prendas y ropa
de cama con una persona
que padezcasarna.

Todas las personas que vivan en
sumismo domicilio y cualquier
persona con la que...

..haya Il | ... hayatenido
@ mantenido contacto directo piel
— relaciones m con piel (durante mas
sexuales. de 15 minutos).
..haya ... haya compartido
ﬂ compartido x ropa, ropa de cama,
la cama. mufiecos o toallas.

Es una colaboracién entre el RIVM y el GGD:

National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

haya mantenido un contacto
estrecho en las dltimas seis
semanas, ya que también
deberdn recibir tratamiento.
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Los primeros picores aparecen
entre 2y 6 semanas después.

‘ Pero puede contagiar la
r enfermedad antes.
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ilmportante!
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Todas las personas deben recibir
tratamiento de manera simultanea.
En caso contrario, la sarna seguird
circulando y volvera a contagiarse.



