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Kendi kendine numune alma
setinin kullanma kilavuzu

« Kendi kendine numune alma seti, HPV testi i¢in vajinadan hiicre
edinmenin giivenilir bir yontemidir. Bu viris, rahim agz1 kanserine
neden olabilmektedir.

« Kendi kendine numune alma seti, kullanimi kolay olacak sekilde
tasarlanmigtir. Bu kullanim kilavuzu, size bu konuda yardimci olacaktir.

« Baglamadan 6nce kullanim kilavuzunu okuyun.

Ayrica www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
adresinden egitici bir video da izleyebilirsiniz.

Cubuk Kirmizi Kisisel veriler Serit Tipa
isaret iceren barkod


http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Onceden bilmeniz gerekenler

Kendi kendine numune alma seti, sadece kendi kullaniminiz icindir. Etiketteki
barkod, kisisel verilerinizle baglantilidir.

Kendi kendine numune alma seti, steril sekilde ambalajlanmuistir. Kullanmadan kisa
bir stire 6nce cubugu tipten ¢ikarin ve cubugun ucuna dokunmamanizi saglayin.
Adet gbérme esnasinda, olagandisi kanama veya pelvik agri oldugu durumunda
kullanmayin.

Hamilelik esnasinda veya 6 hafta sonrasina kadarki zaman birimi icinde kullanmayin.
Bir kadin hastaliklari uzmani tarafindan tedavi mi ediliyorsunuz? Kendi kendine
numune alma setinin kullanimi hakkinda tedavi gérevliniz ile iletisime gecin.
Kendi kendine numune alma seti tek kullanimliktir. Yeniden kullanim, bulasmaya
veya yanlis bir sonuca yol acabilir.

Kendi kendine numune alma esnasinda kullanim kilavuzunda yer almayan bir
sorunuz mu var?

O halde www.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresinden Bevolkingsonderzoek
Nederland (Hollanda Niifus Taramasi) ile iletisime gecin.

Testi nasil mi gerceklestirirsiniz?

Ellerinizi sabunla yikayin ve kurulayin.

Ornegin bir tampon yerlestirirken
oldugunuz gibi, rahat bir durusta olun.
Kendi kendine humune alma setini
oturarak, ayakta veya uzanarak
kullanabilirsiniz.

Tupd bir elinizle tutun ve diger elinizle
mavi seridi ¢ikarin. Tipayi cevirerek

= ! gevsetin ve tlpten cekerek ¢ikarin.
71 Tipi saklayin. Buna daha sonra
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] B} Cubugu, kirmizi isaretin Gzerinde iki
@ | parmaginizla tutun.
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Bir elinizle vajinal dis dudaklarinizi ayirin.
Diger elinizi kullanarak, parmaklariniz
vajinaya degene kadar cubugu sokun.

Bu mesafe, iyi bir 6rnek almak icin
yeterince derindir.

Cubugu vajinanizda 20 saniye boyunca
dolandirin.

Vajina ve rahim agzi duvarlarina
dokundurmaniza gerek yoktur.

20 saniye dolandirdiktan sonra, cubuk
Gzerinde yeterli malzeme vardir.

Cubugu vajinanizdan ¢ikarin ve
cubugun ucuna elinizle dokunmayin.
) Cubugu tipe geri koyun.
‘/ Bir ‘tik* hissedene kadar tipay! tipin
N Uzerine itin.

ﬂ Kapali tlipd, plastik muhafazaya yerlestirin.
Muhafaza, kenari mavi olan seffaf plastik
poset icindedir.

Beyaz emici poset, plastik torbanin
icinde kalmalidir. Torbayi yapistirarak
sikica kapatin.
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n Torbayi tlple birlikte iade zarfina koyun.

m Kendi kendine numune alma setini,
iade zarfinda bir hafta icinde génderin.
Postalanana kadar zarfi evde oda
sicakhginda saklayabilirsiniz.
Buzdolabinda saklanmasina gerek
yoktur. Posta pulu gerekli degildir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? af
O halde www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl ﬂ
adresli web sitemize gidin veya QR kodunu tarayin. i
Burada kendi kendine numune alma seti hakkinda egitici bir ;

video da izleyebilirsiniz.

FLOQSwabs kendi kendine numune alma seti, Kendi kendine numune alma seti:
P P G Italia SpA
COPAN tarafindan gelistirilmistir. opan ltalia 5p

Via Perotti, 10
25125 Brescia - Italy
Uretici REF 5E089N.NL

C€0123

Diger dillerdeki bilgiler

This information is available in English at:
Bu bilgiyi Tirkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:

:g,...ll,_,l.c Qﬂlwgohﬂl.hsﬁlﬁrﬁ&
Bv MoxeTe npounTatH Lo iHGopMaLLito YKPaiHCbKOI Ha Be6-CaiTi:
Bbl MOXeTe npounTaTh 3Ty MHGOPMALMIO Ha PYCCKOM f3bike Ha Beb-caTe:

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/
ceviriler



http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
http://www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen
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