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Kanserin erken teshis edilmesiicin

Rahim agzi kanseri niifus
taramasi icin davetiyeniz




Bu nifus taramasi
neden yapiliyor?

Her yil yaklasik goo kisi rahim agzi kanserine yakalaniyor. Her yil 200 kisi bu
hastaliktan vefat ediyor. Rahim agzi kanseri en sik 30 ila 60 yas arasi kadinlarda
goriiliiyor. Bu nedenle onlari bu niifus taramasina davet ediyoruz.

Bu niifus taramasiyla, kisinin rahim agzi kanseri riski altinda olup olmadigini
degerlendiriyoruz.Erken miidahale ederek rahim agzi kanseri 6nlenebilir.
Nifus taramasina katilan kisilerin rahim agzi kanserine yakalanma olasiligi
daha disdktdr.

Genc¢ yasta HPV asisi oldunuz mu?

O halde su an niifus taramasina katilmak hala énemlidir. HPV asisi, en sik rahim agzi
kanserine neden olan iki HPV tirtine karsi koruma saglar. HPV asisi ile rahim agzi
kanserine karsi daha iyi korunmus olursunuz. Ancak, bu %100 bir koruma degildir.
Bu nedenle HPV'ye karsi asilanmis kisilere de niifus taramasi daveti gdnderilir.

HPV asisi ve niifus taramasi hakkinda daha fazla bilgi ister misiniz?
O halde www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl
adresini ziyaret edin veya QR kodunu tarayin.

Neden bu brosiir?

Bu brostirde rahim agzi kanseri niifus taramasi hakkinda bilgi bulacaksiniz.
Bu bilgiler ile taramaya katilip katilmamaya karar verebilirsiniz.


www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Rahim agzi kanserine sebep olan nedir?

Rahim agzi kanseri, bir viriisle uzun siireli bir enfeksiyondan kaynaklanmaktadir:
human papilloma virlsa (HPV).

HPV cok yaygindir. Neredeyse tiim insanlar hayatlarinda bir kez HPV'ye yakalanirlar.
Vicut, virGsl neredeyse her zaman kendisi temizler. Bazen bu husus gerceklesmez.
Ornegin, azalmis bir direnc s6z konusu oldugunda. Direncin azalmasi, diger
hususlarin yani sira, bazi ilaclarin kullanilmasi ve sigara icilmesi ile ortaya cikabilir.

Vicut virisa temizlemediginde, rahim agzindaki hiicreler degisebilir. Anormal
hiicreler, rahim agzi kanserinin 6n asamasi haline gelebilir. Bu durum heniiz bir
kanser degildir ve iyi sekilde tedavi edilebilir. Tedavi ile kanserin gelismesi engellenir.

Bir 6n asama, bazen rahim agzi kanserine dénlsir. Bu cok yavas gerceklesir.
Cogu durumda, 10 ila 15 yil siirer.

« Her1o kisiden 8'i yasamlari boyunca bir kez HPV’ye yakalanir.
= Virus 6zellikle cinsel temas esnasinda bulasir.
» HPV’niz varsa, rahim agzi kanseri olma ihtimali hala disiktir.



Taramaya iki sekilde
katilabilirsiniz

-l Evde kendi kendine numune alarak

Nifus taramasina evinizden katilabilirsiniz. Bevolkingsonderzoek Nederalnd
(Hollanda Niifus Taramasi) size kendi kendine numune alma setini gdnderecektir.

Kendi kendine numune alma seti, HPV’ye yakalanmis olup olmadiginizi kontrol
etmenin kolay bir ydntemidir. Yaninda size bir kullanim kilavuzu verilecektir.
Kilavuzda kendi kendine numune alma setinin nasil kullanilacagini, asamalar
seklinde gorebilir ve okuyabilirsiniz. Kendi kendine numune alma seti ile vajinal
numuneyi evde kendiniz kolayca edinebilirsiniz. Bu numuneyi laboratuvara
gonderiyorsunuz. Kendi kendine numune alma seti, laboratuvarda HPV ile ilgili
olarak taranir.

Kendi kendine numune alma seti sadece HPV taramasi icindir. Kendi kendine
numune alma setinde HPV'ye rastlandiginda, aile hekimligi merkezinde bir
smear testi yaptirmalisiniz Anormal hiicreleriniz olup olmadigi hususunu sadece
bir smear testi ile degerlendirebiliriz. Kendi kendine numune alma seti hakkinda
daha fazla bilgi icin www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl adresini
ziyaret edin.

6. ve 7. sayfalarda kendi kendine numune alma seti ile taramaya
katilmanin nasil gerceklestigini gérebilirsiniz.

8. ve 9. sayfalarda bir smear testi ile taramaya katilmanin nasil
gerceklestigini gérebilirsiniz.




2 Aile hekimligi merkezinde smear testi

Bir smear testi icin aile hekimi merkezinde siz kendiniz bir randevu olusturuyorsunuz.

Taramay! genelde bayan olan bir doktor asistani yapar. Once size birkac soru sorar.
Sonrasinda alt giysilerinizi cikarirsiniz, st giysileriniz Gizerinizde kalabilir. Doktor
asistani sizi 6zel bir aletle muayene edecektir: vajinal spekulum. Bunu dikkatli bir
sekilde vajinaniza yerlestirecektir. Bir firca ile bazi hiicreleri ¢cikarir. Bunlari bir
kavanoza koyup laboratuvara génderir. Randevu yaklasik 10 dakika sirer.

Laboratuvarda smear testi, HPV ile ilgili taranir. Bu virlse rastlandiginda,
smear testi icinde anormal hiicreler olup olmadigini da hemen kontrol ederler.
Bu degerlendirme sonrasinda, aile hekimligi merkezinde bir kontrol smear
testinin veya kadin hastaliklari uzmaninda daha fazla tara yapilmasinin gerekli
olup olmadigini 6grenmis oluruz.

« Smear testini, adet olmadiginiz bir ginde yaptirin.
« Dolu bir idrar torbasi veya bagirsak, smear testi esnasinda rahatsiz edici bir his
verebilir. Bu nedenle, dnceden tuvalete gitmek akillica olacaktir.

Cogu aile hekimligi merkezlerinde smear testi, bayan olan bir
doRtor asistani veya aile heRimi tarafindan yapilir. Sizin aile
heRimligi merkezinizde bu miimkiin dedil midir ve siz bunu yine
de yaptirmak istiyor musunuz? Veya baska bir aile heRimligi
merRezini mi tercih ediyorsunuz? O halde baska bir aile hekimligi
merRezi ile siz Rendiniz iletisime gegin.




1 Kendi kendine numune alma © Kendikendine numune alma setini

Kendi kendine numune alma setini evde size uygun

Setl I |e ta ra maya katl | ma k olan bir zamanda kullanabilirsiniz. Vajinanizdan siz

kendiniz numune ediniyorsunuz.

. . . Edinme islemi, 20 saniye sirer.
© Kendi kendine numune alma seti i J -

Kendi kendine numune alma seti evinize gonderilir. Kendi kendine
numune alma seti, kullanimi kolay olacak sekilde tasarlanmustir. 0

C 1] B

@ Kullanim kilavuzu O Posta © Sonug
: . . . . . Kullandiktan sonra, kendi kendine 4 haftaicinde size sonucu
Kendi kendine numune alma setinin yaninda size kullanim kilavuzu verilecektir. o . . - .
numune alma setini iade zarfina koyun. belirten bir yazi génderilir.

Kilavuz, kendi kendine numune alma setinin nasil kullanilacagini iyi sekilde
acgiklamaktadir. Ayrica www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Zarfi laboratuvara génderin.

adresinde bir video da izleyebilirsiniz.



www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

2 Birsmeartestiile
taramaya katilmak

@ Randevu
7 Evinize bir yazi gonderilir ve aile hekimi
merkezinde smear testi icin kendiniz bir
randevu olusturursunuz.

Yaziyi randevuya beraberinizde gétiriin.
Etiketler, tarama icin gereRlidir. Randevu
yakRlagik 10 dakika siirer.

©® Goriisme © Soyunmak
Cogu zaman, muayeneyi Alt giysilerinizi ¢ikarirsiniz.
doktor asistani yapar. Ust giysileriniz Gzerinizde kalabilir.

Once size birkac soru sorar.

Muayene ile ilgili sikintiniz oldugu halde
bunu séyleyin.

O Smear testi

Doktor asistani sizi 6zel bir
aletle muayene edecektir:

vajinal spekulum. r

Doktor asistani rahim
agzindan bir firca ile biraz
rahim agzi mukozasi alir.

© Sonucg
Tekrar giyinebilirsiniz,
muayene bitmistir.

q haftaicinde size sonucu belirten
biryazi gonderilir.

&

vajina P
rahim agzi

firca




Karari kendiniz veriyorsunuz

Herhangi bir tibbi taramada oldugu gibi, niifus taramasinin da olumlu ve olumsuz
yonleri vardir. Bu niifus taramasi, devlet tarafindan sunuluyor ¢iinkd faydalar,
zararlardan daha agir basiyor. Bu durum, sizin igin kisisel olarak farkli olabilir.

Katilmak isteyip istemediginize siz kendiniz karar verirsiniz. Nasil katilmak
istediginize de siz karar verirsiniz. Niifus taramasi, esas olarak kanserin 6n
asamalarini tespit eder. Bir 6n asamanin tedavi edilmesi, rahim agzi kanserinin
gelismesini 6nler. Bu husus, olumlu bir yéniddr. Nifus taramasinin olumsuz
yonleri de vardir. Nifus taramasinin sonuclari %100 kesin degildir. Sonug olarak,
HPV veya anormal hicrelerin tespit edilememe olasiligi her zaman vardir. Bir 6n
asama, emin olmak icin neredeyse her zaman tedavi edilir. Oysa, bazen kendi
kendine de gecebilmektedir. Bu durumda bir tedavi gerekli olmamistir.

Katilmamak veya sonradan katilmak

Hamile veya yeni dogum yapmis oldugunuzda taramaya katilmamanizi éneririz.
Hamilelikten 6 hafta sonra tekrar taramaya katilabilirsiniz. Taramaya (heniz)
katilmamak icin baska tibbi nedenler de vardir. Ornegin, rahminiz alinmis
oldugunda. Tereddditli oldugunuzda, aile hekiminize danisin. Daha sonra katilmak
ya da katilmamak mi istiyorsunuz? O halde bu durumu Bevolkingsonderzoek
Nederland’a iletin. Telefon numarasi ve e-posta adresi davet yazisinda bulunabilir.

Sikayetiniz oldugunda aile hekiminize basvurun

Asagida belirtilen sikayetlerden birine sahip misiniz?

- cinseliliskiden hemen sonra kanama;

- menopoz sonrasinda kanama, érnegin bir yildan fazla bir siredir adet
gormediginizde;

« jki adet donemi arasinda kanama;

- vajinanizdan olagandisi bir akinti.

Bu durumlarda aile hekiminize basvurun. Aile hekimi, hangi muayenenin

sizin icin en uygun oldugunu sizinle birlikte belirleyebilecektir.
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Sonuc ne olabilir?

4 hafta icinde size sonucu iceren bir yazi génderilir.
Size asagida belirtilen sonuclardan biri verilebilir:

Daha fazla arastirma yapilmasina gerek yoktur
HPV’niz yoktur. Daha fazla arastirma yapilmasina
gerek yoktur. Bir sonraki davetiye turunda, niifus
taramasina tekrar katilabilirsiniz.

100 katihmadan yaRlagik 10°'unda HPV vardir.
Onlarin hiicreleri de degerlendirilir. Bir smear testi ile
bu hemen yapilir, Rendi Rendine numune alma setiyle
Once bir smear testi gereRir.

Aile hekimligi merkezinde bir kontrol smear testi
gereklidir

12 ay sonrasinda yeni bir smear testinin yapilmasi
6nemlidir. Bu durumda hicrelerinizi tekrar kontrol
edebiliriz. Bevolkingsonderzoek Nederland size bir
davetiye génderir.

Kadin hastaliklari uzmani tarafindan daha fazla
arastirma yapilmasi gereklidir.

Aile hekimi sizi bir kadin hastaliklari uzmanina
yonlendirir. O, daha fazla arastirma yapar ve
tedavinin gerekli olup olmadigini degerlendirir.

100 katilimcinin

o/090’|na bu

sonuc verilir

100 katilimcinin

o/Og’una bu

sonug verilir

100 katilimcinin

o/O.I’ine bu

sonug verilir
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Gizlilik

Nifus taramasini gerceklestirmek icin verilerinizi islememiz gerekiyor. Bunu
yaparken gizlilik mevzuatina uyuyoruz. Sizi davet edebilmek icin belediyeden
adinizi, adresinizi ve dogum tarihinizi edindik. Verilerinizi tarama ve sonuclar icin
de isliyoruz. Taramanizin sonuglari niifus taramalarini gelistirmeye yardimci
olabilir. Tim katihmailarin sonuclari birlikte cok fazla bilgi toplanmasina neden
olur. Bu nedenle tarama ve saglik kurumlariyla da veri alisverisinde bulunuyoruz.
Gizlilik yénetmeliginde, verileriniz ile neler yapilacagi hususu belirtilmistir.

Viicut materyalinin geri kalanina ne olur?

Tarama sonrasinda, geriye viicut materyal kalir. Bunu birkac ay boyunca saklariz
ve niifus taramasinin kalitesini izlemek ve iyilestirmek icin kullaniriz. Bundan
sonra, materyal imha edilir veya jinekolojik kanserle ilgili bilimsel arastirmalar icin
kodlanir. Bilimsel arastirmalarda, arastirmacinin verilerin veya viicut materyalinin
kimden kaynaklandigini bilmemesini saglariz.

itiraz edebilirsiniz

Nifus taramasi yapildiktan sonra verilerinizin ve/veya viicut materyalinizin kalite
veya bilimsel arastirmalar icin kullanilmasini istemiyor musunuz? O halde
Bevolkingsonderzoek Nederland araciligiyla itirazda bulunun. Bu hususu, niifus
taramasina katilmadan énce yapmaniz énemlidir. iletisim bilgileri, bu brosiriin
beraberindeki yazida bulunabilir. Gizlilik, gizlilik dizenlemeleri ve itirazlar
hakkinda daha fazla bilgi icin www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy
adresini ziyaret edin.
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Taramanin maliyeti nedir?

Nifus taramasi icin aile hekimligi merkezindeki smear testi, sizin icin Gcretsizdir.
Kendi kendine numune alma seti de Gcretsizdir. Taramanin masraflari, devlet
tarafindan karsilanmaktadir.

Kadin hastaliklari uzmaninda yapilan bir smear testi veya miteakip muayene,
nifus taramasinin bir parcasini olusturmamaktadir. Bunun masraflari, saglik
sigortaniz tarafindan karsilanir. Masraflari veya bunlarin bir kismini kendiniz
6demek zorunda kalabilirsiniz. Bu durum, kendi riziko payinizin ne kadar yiksek
olduguna ve onu ne kadar kullanmis oldugunuza baghdir. Bu konu hakkinda
herhangi bir sorunuz oldugunda, saglik sigortacinizla iletisime gecin.




Daha fazla bilg

Bu brosurdeki bilgileri, taramaya katilmakla ilgili bir secim yapmak icin
kullanilabilirsiniz.

Artlari ve eksileri, HPV, rahim agzi kanseri ve tarama hakkinda daha fazla bilgi
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl adresinde bulunabilir.

Nifus taramasi hakkinda sorulariniz, ipuclariniz veya
sikayetleriniz mivar?

O halde Bevolkingsonderzoek Nederland ile iletisime gecin. Devlet adina nifus
taramasl, Bevolkingsonderzoek Nederland tarafindan yiritilmektedir. iletisim

bilgileri davet yazisinda ve www.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresinde
bulunabilir.

Bu broglirdeki rakamlar, 6nceki yillarda yapilmis olan niifus taramasina ve arastirmalara
dayanmaktadir.




bevolkingsonderzoek

Nifus taramasi, bir hastaligi erken teshis etmek icin Gcretsiz bir tibbi muayenedir.
Devlet, kanser ile ilgili olarak Gic niifus taramasi sunuyor. Bunlar, rahim agz
kanseri, meme kanseri ve kolon kanseri ile ilgili nifus taramalaridir. Bu hastaliklar
semptomlar ortaya ¢ckmadan 6nce bile erken safhada tespit edilebilir.

Bu brosiiriin icerii itina ile hazirlanmistir. iceriginden herhangi bir hak elde edemezsiniz.
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Diger dillerdeki bilgiler

Bu bilgileri ingilizce / Tiirkce / Arapca / Ukraynaca / Rusca olarak su adresten
okuyabilirsiniz:

This information is available in English at:

Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:

ST PN [FEWCTIR PR [ AP 9

Bu MoxeTe npounTaTu Lo iHGopMaLLito YKPaiHCbKO Ha BeB-calTi:
Bbl MOXeTe npounTaTh 3Ty MHGOPMALIMIO Ha PYCCKOM A3bIKe Ha Beb-caiTe:

www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl/vertalingen

Bu brostriin dizenlenmesin is birligi yapilan kurum ve bevolkings>nderzoek
kuruluslar Bevolkingsonderzoek Nederland, aile ) nederland
hekimleri (NHG), doktor asistanlari (NVDA), kadin 9\

hastaliklari uzmanlari (NVOG), tibbi mikrobiyoloji
uzmanlari (NVMM), patoloji uzmanlari (NVvP),
KWF Kankerbestrijding ve hastalar kurulusu Olijf.
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