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Kanserin erken teshisi i¢in

Kolon kanseri ntfus
taramasi Icin davetiniz




Niifus taramasi nelericerir?

Kolon kanseri niifus taramasi ile diskinizda (blyiik abdest) kan olup olmadigini
arastiriyoruz. Diskinizdaki kan, kolon kanseri veya bunun bir 6n asamasi ile iliskili
olabilir. Diski testini evde yapiyorsunuz ve sonrasinda génderiyorsunuz. Miiteakip
arastirmasinin gerekli olup olmadigi size on is giinii icinde bildirilecektir.
Muteakip arastirma, bagirsakta goriintili bir muayenedir.

Arastirmanin olumlu ve olumsuz yénleri vardir. Katilip katilmamaniza size kendiniz
karar verirsiniz. Bu secimi yapmaniza yardimci olmak icin size bu brostr verilmistir.

Kolon kanseri niifus taramasi neden yapiliyor?

Her yil yaklasik 12.000 kisi kolon kanserine yakalaniyor. Kolon kanserine
yakalanan cogu kisi 55 ila 75 yaslari arasindadir. Nifus taramasi, kolon kanserini
mimkin oldugunca erken, hatta birisinin sikayetleri olmadan énce tespit etmeyi
amaclamaktadir. Bu durum, basarili bir tedavi ihtimalini artirir. Ayrica, tedavi
¢ogu zaman daha az zordur.

Nifus taramasi ile bagirsakta polipler de bulabiliriz. Poliplerin ¢ikarilmasi ile
kolon kanseri 6nlenebilir.

Her iki yilda bir kolon kanseri niifus taramasina katilmak icin davet edileceksiniz.
Boylece, polipleri erken kesfetme ihtimali daha yiksek olup sonuc olarak daha az
kisi kolon kanseri olacaktir.

Bagirsak sikayetleriniz oldugunda aile hekiminize

basvurun

Diskinizda kan ve/veya mukus gériiyor musunuz? Ya da uzun stredir
asagida belirtilen sikayetlerden herhangi birine sahip misiniz: diski
dizeninde kalici degisiklik, istahta azalma, isteksiz kilo kaybi, karin
problemleri (6rnegin agri, kramp, siskinlik), stirekli yorgunluk? Bu durumda
diski testini kullanmayin ve aile hekiminize danisin. Aile hekimi, hangi
arastirmanin sizin icin en uygun oldugunu sizinle beraber belirleyebilecektir.




Kolon kanseri nasil olusur?

Kolon kanseri, bagirsagin icinde bir yumru olarak baslar. Buna polip denir.
Cogu polip masumdur ancak, bazi poliplerin icinde kolon kanseri olusur.
Poliplerin varligi genelde hissedilmemektedir.

m Polipler cogu zaman Riigiikr kalir
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Kalin bagirsak Kalin bagirsagin ici Bir yumru olusur:
Riictik bir polip
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Bir polip genelde Riiciik kalrr, 1 Buyiik poliplerde kolon Kolon kanseri daha
bazen polipler biiyiimeye devam : kanseri gelisebilir da yayilabilir
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eder veya baska yenileri olusur



Kimlericin?

Kolon kanseri niifus taramasi 55 ila 75 yas arasi kisiler icindir. Polipler ve kolon
kanseri 55 yasin (izerinde olan kisilerde daha yaygindir. Bu nedenle 55 yasindan
itibaren her iki yilda bir nifus taramasina katilabilirsiniz. 75 yasin Gzerindeki
kisilerde, vefat etmelerine neden olan kolon kanseri kesfetme ihtimalimiz ¢cok
disuktir. Niafus taramasina katihm, onlarin gereksiz yere tedavi gérmelerine neden
olabilir. Arastirma ve tedavi, bu yastaki kisiler icin genclere gére daha klfetlidir.

Kimlericin degil?

Bazen niifus taramasina katilmaniz daha az yararhdir. Veya baska bir kontrol
islemi, sizin icin daha iyidir. Ornegin, son 5 yilda bagirsaklarinizda gériintili bir
arastirma yaptirmis oldugunuz veya saghginiz cok kéti oldugu takdirde.
Yapabileceginiz en iyi hususun ne olabilecegi konusunu aile hekiminizle géristn.
Bunu, kalitsal yatkinlk, ailenizde kolon kanseri veya kronik kolon iltihabi nedeniyle
kolon kanseri riski daha yiksek oldugunda da yapin.

Daha fazla bilgi ister misiniz? O halde www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
adresini ziyaret edin.



http://www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Katilip katilmamaniza siz kendiniz karar verirsiniz.

Nifus taramasi daha az kolon kanseri vakasina ve kolon kanseri nedeniyle daha
az vefat edenler sayisina yol acar. Herhangi bir tibbi muayenede oldugu gibi,
nifus taramasinin da olumsuz yénleri vardir. Bagirsaklarinizda gértntala bir
arastirma istemediginizi halihazirda biliyor musunuz? Ya da size kanser teshisi
kondugunda tedavi olmak istemediginizi? O halde, niifus taramasina katilmak
isteyip istemediginizi iyi distinin. Teredditll oldugunuzda aile hekiminizle de
gorisebilirsiniz.

Niifus taramasi %100 kesinlik saglamaz

Kolon kanserinin kesfedilmeme ihtimali her zaman vardir. iki arastirma arasinda
kolon kanseri ile ilgili olan bagirsak sikayetlerinizin olmasi da mimkandar.

Bu nedenle, sikdyet durumunda her zaman aile hekimine danisin.

Endiseli olabilirsiniz
Muteakip arastirma mi gereklidir? Bu durum, kolon kanseri oldugunuz anlamina
gelmez. Diskinizda hemoroit veya masum polipler gibi baska kan nedenleri de olabilir.

Masum polipler de cikarilir.

Muteakip arastirma esnasinda bir doktor polipler kesfettiginde, bunlar cogu
zaman hemen ¢ikarilirlar. Poliplerin cogu masumdur. Bu nedenle, sizin icin
sikdyet olusturmayacak olan poliplerin ¢ikarilmasi mimkinddar.

Miiteakip arastirma esnasinda komplikasyon riski vardir

Her miteakip arastirmasi ¢ok itinali bir sekilde yapilir. Bununla birlikte, ¢ok kiigiik
bir 6lim riski olan komplikasyonlar olusabilir. Bu konuda daha fazla bilgiyi
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl adresinde ‘Wel of niet meedoen?’
(,Katilmak mi yoksa katilmamak mi?’) basligi altinda bulabilirsiniz.

Niifus taramasina katiimak istemiyor musunuz?

DigiD’nizi kullanarak Mijn Bevolkingsonderzoek’a giris yaparak katiliminizi iptal
edebilirsiniz (bkz. sayfa g). Bevolkingsonderzoek Nederland’i arayabilir veya
e-posta da gdnderebilirsiniz. Telefon numarasi ve e-posta adresi, bu brosirin
yanindaki yazinin st kisminda bulunabilir.

Nifus taramasinin olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda daha fazla bilgi
icin www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl adresini ziyaret edin.
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Tarama:
testten sonuca kadar

Polipler ve kolon kanseri, kii¢iik kanamalara neden olabilir.
Bir test ile sizin blyik abdestinizde kan bulunup bulunmadigini arastiriyoruz.

@ Diskitesti

Once kullanim kilavuzunu okuyun ve sonrasinda diski testini kullanin.

Testin nasil kullanilacagini gérmek ister misiniz?
Testin bir videosunu www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl
adresinde izleyin

Talimatlar

Testi kullandiniz mi?
Sonrasinda diski testini gri zarf
icinde laboratuvara génderin.
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@® Laboratuvardayapilan arastirma

Diskidaki kan genelde gozle gérilememektedir.
Bu nedenle diski laboratuvarda incelenir.

© Sonuc

Sonuclari iceren bir yazi size on is glini
icinde génderilir. Bu sonuc yazisinda
mdiiteakip arastirmasinin gerekli olup
olmadigini okuyabilirsiniz.




Sonuc ne olabilir?

Size asagida belirtilen iki sonugtan biri verilebilir:

@ Miuteakip arastirma gerekmiyor
75 yasin Gzerinde olmadiginiz siirece iki yil icinde size tekrar bir davetiye génderilir.

TRERRRRARRRRANMANXXXRREEEY 500 katiimaidan g5inin
PRRRRRRRRRERRRERERRRRRENY mteakip arastirma yapilmasina
pepeRinfffffedddeRRRRRANY p 3 yap
T I IITITY! ihtiyaci yoktur

@® Miiteakip arastirma yapilmasina ihtiyac vardir

Muteakip arastirma icin size bir sevk verilir. Mteakip arastirma bir goériisme ve
gorintdld bir arastirmadan olusur. Goériintald arastirma ile kalin bagirsagin ic
tarafi incelenir.

100 katilimcadan 5’i
muteakip arastirma yapilmasina
ihtiyac duyuyor

Goruntdld arastirma hakkinda daha fazla bilgi
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl adresinde bulunabilir.
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Verileriniz

Gizlilik

Nifus taramasini gerceklestirmek icin verilerinizi islememiz gerekiyor. Bunu
yaparken gizlilik mevzuatina uyuyoruz. Sizi davet edebilmek igin belediyeden
adinizi, adresinizi ve dogum tarihinizi edindik.

Ayrica verilerinizi arastirma ve sonuclar igin de isliyoruz. Arastirmanizin sonuglari
nifus taramalarini gelistirmeye yardimci olabilir.

Tum katilimailarin sonuclari birlikte cok fazla bilginin toplanmasina neden olur.
Bu nedenle arastirma ve saglik kurumlariyla da veri alisverisinde bulunuyoruz.
Web sitesindeki gizlilik diizenlemeleri, verilerinizle neler yapildigini
belirtmektedir.

Aile hekiminizle veri alisverisi

Sonuclar aile hekiminize otomatik olarak ulastiriimayacaktir. Miteakip arastirma
yapilmasi gerektiginde aile hekimine bir mesaj génderilmesini ister misiniz? O halde
aile hekiminizin adini ve adresini Bevolkingsonderzoek Nederland’a bildirin. Bu islemi,
testi gondermeden 6nce yapin. Telefonla arayabilir ve e-posta gdnderebilirsiniz.
Telefon numarasi ve e-posta adresi, bu brosiiriin yanindaki yazinin ist kisminda
bulunabilir. Ayrica aile hekiminizin bilgilerini www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
adresinde bulunan Mijn Bevolkingsonderzoek basligi araciligiyla da iletebilirsiniz.
Bu nedenle, olumsuz bir sonu¢ durumunda siz hastaneye sevk edilmeye cevap
vermediginizde de aile hekiminize bir mesaj iletilecektir.

Diski testime ne olur?

Arastirma sonrasinda testiniz imha edilecektir. Bazen niifus taramasinin kalitesini
izlemek ve iyilestirmek icin diski testlerini saklariz. Bu testler de birkac gin sonra
imha edilir.

Itiraz

Nifus taramasi yapildiktan sonra verilerinizin ve/veya diski testinizin kalite veya
bilimsel arastirmalar icin kullaniimasini istemiyor musunuz?

O halde Bevolkingsonderzoek Nederland araciligiyla itirazda bulunun. Bu islemi,
nifus taramasina katilmadan énce yapmaniz dnemlidir. Gizlilik yonetmeligi ve
itiraz hakkinda daha fazla bilgi icin www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/
privacy adresini ziyaret edin.
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Mijn Bevolkingsonderzoek
Kisisel verilerinizi cevrim ici olarak gérintlleyebilir ve degistirebilirsiniz.

Bunun icin www.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresindeki
Mijn Bevolkingsonderzoek basligina gidin ve DigiD’nizle oturum agin.

Daha fazla bilgi

Nifus taramasi hakkinda daha fazla bilgi su adreslerde bulunabilir:
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl.

Kolon kanseri hakkinda daha fazla bilgi
www.kwf.nl/darmkanker
www.kanker.nl/darmkanker
www.mlds.nl/darmkanker
www.thuisarts.nl/darmkanker

Kolon kanseri niifus taramasi hakkinda bir sorunuz, ipucunuz, sikayetiniz
veya iltifatiniz mivar?

Nifus taramasini, devletin gérevlendirmesiyle Bevolkingsonderzoek Nederland
yiratmektedir. Tarama hakkinda bir sorunuz, ipucunuz, sikayetiniz veya iltifatiniz
mivar?

0 halde Bevolkingsonderzoek Nederland ile iletisime gecin. iletisim bilgileri
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresinde ve davet yazinizda bulunabilir.
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bevolkingsonderzoek

Nifus taramasi, bir hastaligi erken teshis etmek icin Gcretsiz bir tibbi muayenedir.
Devlet kanser igin G¢ niifus taramasi sunmaktadir. Bunlar rahim agzi kanseri, gégls
kanseri ve kolon kanseri ile ilgili nifus taramalaridir. Bu hastaliklar semptomlar
ortaya cikmadan 6nce bile erken tespit edilebilir.

Bu brosiiriin icerigi itina ile hazirlanmistir. iceriginden herhangi bir hak elde edemezsiniz.
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Diger dillerdeki bilgiler

Bu bilgileri ingilizce / Tiirkce / Arapca / Ukraynaca / Rusca olarak su adresten
okuyabilirsiniz:
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
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Bu MoxeTe npounTaTu Lo iHGopMaLLito YKPaiHCbKO Ha BeB-calTi:
Bbl MOXeTe npounTaTh 3Ty MHGOPMALIMIO Ha PYCCKOM A3bIKe Ha Beb-caiTe:

www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl/vertalingen

Bu brosir aile hekimleri (NHG), mide-bagirsa-karaciger bevolkings>nderzoek
doktorlari (NVMDL), Stichting Darmkanker, ) nederland
de Maag Lever Darm Stichting, KWF Kankerbestrijding 9\

ve Bevolkingsonderzoek Nederland ile is birligi icinde

hazirlanmistir.
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