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Kanserin erken teshisiicin

Gogls kanseri nifus
taramasi icin davetiniz




Neden bu tarama?

Hollanda’da her yedi kadindan biri gogiis kanserine yakalaniyor. Gogiis
kanseri en sik 50-75 yas arasi kadinlarda goriiliiyor. Bu nedenle onlari,
bu niifus taramasina davet ediyoruz.

Niifus taramasi, gogiis kanserini miimkiin oldugunca erken safhada
tespit etmeyi amaclamaktadir. Gogiis kanseri ne kadar erken kesfedilirse,
basarili tedavi ihtimali o kadar artar. Bu durumda genelde daha az
kapsamli tedavi de gerekli olmaktadir.

Taramaya katilip katilmamaniza siz kendiniz karar verirsiniz. Taramaya katilirsaniz,
gbdglslerinizin rontgen cekimini yapiyoruz. Béylece 6rnegin, siz fark etmeden
once gbgis kanseri olup olmadiginizi 6grenmis olabiliriz.

Neden bu brosiir?

Bu brosiirde goégis kanseri niifus taramasi hakkinda bilgi bulacaksiniz.
Bu bilgilerle taramaya katilip katilmamaya karar verebilirsiniz. Daha fazla bilgiyi
www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl adresli web sitesinde bulabilirsiniz.

GOgUs kanseri nedir?

GOgls kanseri, gogliste kotl huylu bir timordir. Go6glis kanseri yavas ama ayni
zamanda hizli bir sekilde de biyiyebilir. Bazen timoér, viicudun diger bolgelerine
yayilabilir.
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Arastirma nasil|
gerceklesiyor?

Goguslerinizin rontgen ¢cekimini yapiyoruz. Béylece érnegin, siz fark etmeden
once gbgus kanseri olup olmadiginizi 6grenmis olabiliriz.

4. ve 5. sayfalarda arastirma asamalarinin nasil gerceklestigini okuyabilirsiniz.
Veya www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/borstonderzoek adresinde
videoyu izleyin.

Bilmekte fayda var

+ Cogu arastirma merkezinde tuvalet yoktur.

» Rahat olan dis giyim giyiyor olmanizi saglayin.

« isterseniz soyunma odasinda beklerken yaniniza bir sal alin.

+ Arastirma merkezinde kadinlar ve erkekler calisiyor.

« Siz bir bayan isteyebilirsiniz.

+ Vicudunuzun Gst kismina merhem, pudra veya losyon uygulamayin.
« Deodorant kullanabilirsiniz.

« Gogusleriniz igin ¢cinko merhemi mi kullaniyorsunuz?

« Arastirmadan (¢ hafta 6nce buna ara verin.

 Arastirma sonrasinda gégusleriniz birkag giin daha hassas olabilir.

Arastirmaya gelirken yaninizda su hususlari getirin:

« Pasaport veya siriici belgesi gibi kimliginizi.
» Bu brosiir ile birlikte almis oldugunuz yaziyi. Randevu olusturduktan
sonra yaziyl atmayin. Yazinin arkasinda belirtilen sorulari cevaplandirin.
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Arastirmanin 5 asamasi

@ Randevu olusturmak

Goguslerinizin rontgen ¢ekimi yapilmasi icin size bir 4

davet gdnderilmistir.

« Randevuyu siz kendiniz olusturuyorsunuz.
Bunu nasil yapacaginiz hususu, yazida
belirtilmistir. n

« Yazinin arkasinda belirtilen sorulari
cevaplandirin.

+ Yaninizda yaziyi ve pasaport veya siirici
belgesi gibi kimlik belgenizi getirin.

9 Arastirma merkezi
Arastirma bir arastirma merkezinde yapilir. Bir calisan, énce verilerinizi kontrol eder.

Randevu yaklasik 20 dakika sirer.
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© Rontgen cekimleri

Sira size mi geldi? O halde soyunma odasinda Gst giysilerinizi |
cikarlyorsunuz. Sonrasinda size neler olacagini anlatiyoruz.

Her goégsiin iki réntgen cekimini yapiyoruz. Her ¢ekim icin ) { ‘
g6gsiinliz birkag saniye boyunca iki plaka arasinda
sikistiriyoruz. Bu husus, mimkin oldugunca az
radyasyonla iyi bir cekim elde etmek icin gereklidir.

Basin¢ hos olmayan bir his verebilir ancak, gdgislerinize
zarar vermez. Artik sizin icin hos olmayan bir durum sé6z
konusu oldugunu, calisana sdyleyebilirsiniz. Birlikte,
arastirmanin mimkan oldugunca iyi sekilde gerceklesmesini
saglayacagiz.

@ Tim cekimler basarili midir?

Arastirmadan sonra tekrar giyiniyor ve bekleme
odasinda oturuyorsunuz. Gorevli, cekimlerin iyi
kalitede olup olmadigini kontrol ediyor.
Cekimler basarili oldugunda, isleminiz bitmistir.
Cekimler basarili degil midir? O halde goérevli,
bir veya daha fazla ekstra ¢ekim yapar.

Goglslerinin rontgen cekimleri iki doktora
gonderilir. Onlar cekimleri degerlendirirler.
Daha fazla bilgi 10. sayfada bulunabilir.

© sonuc

10 is glinl icinde size sonuclari iceren bir yazi
gonderecegiz. Arastirmaniz, etrafinizdaki diger
kisilerle ayni glinde mi yapiliyor? Sonuglari
iceren yazinin ayni giinde size ulasmamasi
mimkdan olabilir. Bu durum, sonuglar hakkinda '
hicbir sey ifade etmemektedir. Bu durumda

bunun icin endiselenmenize gerek yoktur.




Bir gogiiste sikayetler veya degisiklikler oldugunda ne yapmaliyim?

Godslerinizde veya Roltuk
altinizda bir degisiklik mi gériiyor
veya hissediyorsunuz? Veya

goduslerinizle ilgili bir sikdyetiniz
mi var? Arastirmayi beklemeyin,
hemen aile hekiminizi arayin!

Y S
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Asagida belirtilen sikayetlerden veya degisikliklerden herhangi birini gériiyor
veya hissediyor musunuz? O halde gégls kanseri niifus taramasina katilmayin.
Ancak, hemen aile hekiminiz ile bir randevu olusturun. Niifus taramasina
katildiktan sonra sikayetleriniz oldugunda da her zaman aile hekimine basvurun.
« GOgslinizde bir sislik, kabariklik, sertlik hissediyorsunuz.

« GOgslinizde bir sislik gdriyor veya hissediyorsunuz.

« GOgslinizde ezikler veya kuytular var.

« GOgslinuzin derisinde cukurlar var ve portakal kabuguna benziyor.

 Bir gdgls ucunda kizariklik, pullanma veya geri ¢ekilme goériyorsunuz.

« GOgils ucundan kan veya sivi cikiyor.

+ GOgslindzin sekli veya boyutu degisiyor.

« GOgsliniz normalden farkh hissediliyor.

« GOgslindzde iyilesmesi kotl olan bir yara var.

« Koltuk altinizda bir sislik hissediyorsunuz.



“Su an gbdgus kanseri icin tedavi/kontrol altindayim, simdi
ne olacak?”

GOgls kanseri nifus taramasina katilamiyorsunuz. DigiD’nizle
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl adresi araciligiyla Mijn Bevolkingsonderzoek
Gzerinden bu turdan geri ¢ekilebilirsiniz. Bevolkingsonderzoek Nederland’i
telefonla aramak veya bir e-posta gondermek de elbette miimkiinddr. iletisim
bilgileri, davet yazisinda bulunabilir.

“GOgus protezlerim var, taramaya katilabilir miyim?”

Evet, taramaya katilabilirsiniz. Arastirma esnasinda protezleriniz dikkate
alinacaktir. Gogus cekimleri yapilirken gégsiniz iki plaka arasina sikistirihr.
Plastik cerrahlara gore, sikistirma nedeniyle protezlerin zarar gérme ihtimali ¢cok
dasiktdr. Onlarin goérisiine gore, bu nedenle taramaya katiimaya engel yoktur.
PIP protezleriniz varsa, goéglis taramasina katilmadan énce bunlari bir uzmana
kontrol ettirin.

Taramaya katilip katilmama hakkinda daha fazla bilgiyi
www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl adresinde bulabilirsiniz.

“Taramaya katilmamam hangi durumlarda daha iyidir?”

Bazen niifus taramasina katilmaniz daha az mantikli olabilmektedir. Veya baska
bir tarama sizin icin daha iyidir. Ornegin, cok hastaysaniz ve artik iyilesemiyorsaniz.
Yapabileceginizin en iyisinin ne olabilecegi konusunu aile hekiminizle gérisin.
Ailenizde kalitsal bir yatkinlik veya g6glis veya yumurtalik kanseri nedeniyle
g680s kanseri riski daha yiiksek oldugunda da aile hekiminizle gérisin.
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Nifus taramasi sizin icin tcretsizdir

Nifus taramasina katilmak, sizin icin Gcretsizdir. NtGfus taramasinin masraflari,
devlet tarafindan karsilaniyor. Hastanede muteakip arastirmanin yapilmasi
gerektigi gorilebilir. Bu miteakip arastirma, niifus taramasinin bir parcasi degildir.
Bunun masraflari saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Masraflari veya bir kismini
kendiniz 6demek zorunda kalabilirsiniz. Bu husus, kendi riziko payinizin ne kadar
yiksek olduguna ve riziko payinizi ne kadar kullanmis oldugunuza baghdir.
Bununla ilgili sorulariniz mi var? O halde saglik sigortacinizla iletisime gecin.



Neden réntgen cekimler
yaplyoruz?

Réntgen cekimleri gdglslerinizin icindeki dokuyu gérmemizi sagliyorlar.
Boylece belki g6gis kanseri olabilecek anormallikleri tespit edebiliyoruz.
Roéntgen cekimleri, hala gdgis kanserini tespit etmenin en iyi yontemidir.

GOgls kanserini ne kadar erken kesfedersek, gégis kanseri icin basarih
tedavi ihtimali o kadar artar.

Her cekimde miimkiin oldugunca az radyasyon kullaniyoruz.
Rontgen cekimi yapmak radyasyona neden oluyor.

GUnlik hayatta da radyasyona maruz
kallyorsunuz. Her gégsiin iki réntgen
¢ekimini yapiyoruz. Mimkin oldugunca
az radyasyon kullaniyoruz. Radyasyon
kansere neden olabilir ancak, bu risk bu
miktarla ¢ok kiictktar.




Rontgen cekimlerinin
degerlendirilmesi

Rontgen cekimlerini iki radyoloji uzmani degerlendir. Onlar, cekimlerde anormallikleri
arayan uzman kisilerdir. Cekimleri birbirlerinden ayri olarak degerlendiriyorlar.
Farkli bir sonug verdiklerinde, cekimler yeniden degerlendirilecektir.

Ek bulgular

Radyoloji uzmanlari cekimlerde gégis kanseri belirtileri ararlar. Bazen ek bulgu
olarak anilan baska bir sey bulurlar. Bu durumda bir ek bulgu, tesadiifen goriilen
bir husustur. Gerektiginde, radyoloji uzmanlari bunu aile hekiminize ileteceklerdir.
Bu durumda aile hekimi sizi arayacaktir. Daha fazla bilgi
www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl adresinde bulunabilir.

Arastirma 6zellikle her seferinde
katildiginizda yararlidir

Daha dénce nifus taramasina katildiniz
mi? O halde radyoloji uzmanlari yeni
cekimleri 6nceki taramanizda edinilen
cekimlerle karsilastirir. Bu sekilde
herhangi bir farklilik olup olmadigini
gorebilirler. Bu husus, anormallikleri
erken tespit etmeye yardimci olabilir.

GOgstiniiziin cekimine, bir mamografi denir. ‘Mamma’ Latince godiis
Relimesidir.

10


http://www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl

Katilmayi isteyip istemediginize siz kendiniz
karar verirsiniz

Herhangi bir tibbi muayenede oldugu gibi, niifus taramasinin da olumlu ve
olumsuz yoénleri vardir. Hedef grubunun tamami igin olumlu yénleri, olumsuz
yonlerinden daha agir basmaktadir. Kisisel olarak bu husus, sizin icin farkli
olabilir. Taramaya katilip katilmamaniza siz kendiniz karar verirsiniz.

GOgis kanseri daha erken teshis edilebilir ve daha erken tedavi edilebilir
GOgls kanseri nifus taramasi ile, kisinin gégis kanseri olup olmadigini daha
erken safhada 6grenebiliriz. Erken teshis, tedavinin basarili olma ihtimalini artirir.
Genelde daha az kapsamli tedavi de gerekli olmaktadir.

Nifus taramasina diizenli olarak katilan kisilerin gégis kanserinden vefat etme
olasiligl, katilmayanlara gére daha dasiktr.

Endiseli olabilirsiniz

Hastaneye sevk edilebilirsiniz. Ornegin, réntgen cekimlerinin birinde bir anomali
bulunmus oldugu icin. Veya cekimler yeterince bilgi vermedigi icin.

Bu durum, g6gis kanseri oldugunuz anlamina gelmez.

Gereksiz yere tedavi edilme ihtimaliniz vardir

Bazi kisilerde g6gis kanseri, onlari yasamlari boyunca rahatsiz etmeyecek
derecede yavas biydr. Kisilere genelde bir dnlem olarak, bu kanser icin de tedavi
sunulur. Tedaviyi alip almayacaginiza ve bunun nasil yapilacagina her zaman
doktorunuzla birlikte siz kendiniz karar verme hakkina sahipsiniz.

Niifus taramasi tam bir kesin sonu¢ saglamiyor

GOgls kanserinin kesfedilmeme ihtimali her zaman vardir. Ayrica iki tarama
arasinda da g6gs kanseri olabilirsiniz. Bu nedenle, gdgislerinizle ilgili herhangi
bir sikdyetiniz oldugunda aile hekiminize danismaniz dnemlidir.

Niifus taramasina katilmak istemiyor musunuz?

Katilmak istemiyorsaniz, taramaya katilmayacaginizi bildirmenizi rica ediyoruz.
Taramaya katilmayacaginizi Mijn Bevolkingsonderzoek bélimiinde DigiD’nizi
kullanarak bildirebilirsiniz. Web sitesi www.bevolkingsonderzoeknederland.nl
adresindedir. Ayrica telefonla arayabilir veya e-posta da génderebilirsiniz.
Telefon numarasi ve e-posta adresi, bu bros(rle génderilen yazida belirtilmistir.

1
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Sonuc ne olabilir?

Taramadan sonra, size 10 is gin( icinde sonuclari iceren bir yazi gdnderecegiz.

Size asagida belirtilen Gic sonugtan biri génderilebilir:

1. Anomali bulunamamuistir

Cekimlerde g6giis kanserine dair herhangi bir
bulguya rastlanmamistir. Nifus taramasina iki
yil icinde tekrar katilabilirsiniz. Gégislerinizle
ilgili sikayetiniz mi olusuyor? O halde aile
hekiminize basvurun.

2. Yeterince bilgi yoktur

Cekimler yeterince bilgi vermiyor. Hastanede
daha fazla arastirma yapilmasi gerekiyor.

Bu 6rnegin ekstra bir cekim veya ultrason olabilir.

Cogu durumda, yanlis bir sey yoktur.

3. Biranomali goriilmiistir

Cekimlerde g6gis kanseri olabilecek bir
anomali gérilmektedir. Hastanede daha fazla
arastirma yapilmasi gerekiyor. Bu arastirma,
bir réntgen cekimi veya ultrason olabilir.
Cogu zaman gogisten kigik bir doku parcasi
da alinir. Bu durum, g6gis kanseri oldugunuz
anlamina gelmez.

12

....................

rRERRRRRRRRRRDANAANN

100 katihimadan 98’ine
bu sonug verilir

rRERRRARRRRRRRARAANN

100 katilimadan 1'ine
bu sonug verilir

rRRRRRRRRANNANARAAAN

100 Ratiimadan
1'ine bu sonug verilir



Verileriniz

Nifus taramasini gerceklestirmek icin verilerinizi islememiz gerekiyor. Bunu
yaparken, gizlilik yasasina uyuyoruz. Sizi davet edebilmek icin belediyeden
adinizi, adresinizi ve dogum tarihinizi edindik. Ayrica verilerinizi arastirma ve
sonuclaricin isliyoruz. Verilerinize ne olacagi hususu, gizlilik yonetmeliginde
belirtilmistir. Gizlilik ve gizlilik dizenlemeleri hakkinda daha fazla bilgi icin_
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/privacy adresini ziyaret edin.

Arastirmanizin sonuclari, nifus taramalarini gelistirmeye yardimci olabilir. Tim
katihmcailarin sonuglari birlikte ¢ok fazla bilginin toplanmis olmasina neden olur.
Bu nedenle arastirma ve saglik kurumlariyla da veri alisverisinde bulunuyoruz.
Bilimsel arastirmalarda, arastirmacinin verilerin kime ait oldugunu bilmemesini
sagliyoruz.

Aile hekiminizle iletisime gecebiliriz

Goguslerinizin rontgen cekimleri yeterli bilgi saglamadig icin daha fazla
arastirmaya mi ihtiyac duyuluyor? Veya ¢ekimlerden birinde bir anomali
buldugumuz icin? Bu durumda aile hekiminizle iletisime gegciyoruz.

Aile hekimi, hastaneye sevkin gerceklesmesini sagliyor.

Itiraz edebilirsiniz

Nifus taramasi yapildiktan sonra verilerinizin kalite arastirmasi veya bilimsel
arastirma igin kullaniimasini istemiyor musunuz? O halde Bevolkingsonderzoek
Nederland araciligiyla itirazda bulunun. Bu hususu, niifus taramasina katilmadan
dnce yapmaniz dnemlidir. iletisim bilgileri, bu brosiiriin yaninda bulunan yazida
bulunabilir. itiraz hakkinda daha fazla bilgi icin
www.bevolkingsonderzoeknederland.nl/bezwaar adresini ziyaret edin.
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Daha fazla bilgi

GOgls kanseri, arastirma ve olumlu ile olumsuz yénleri hakkinda daha fazla
bilgiyi www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl adresinde bulabilirsiniz.

Taramay!i devletin gérevlendirmesiyle Bevolkingsonderzoek Nederland
gerceklestirmektedir. Tarama hakkinda sorulariniz, ipuclariniz, sikayetleriniz veya
iltifatlariniz mivar? O halde Bevolkingsonderzoek Nederland ile iletisime gecin.
Telefon numarasi ve e-posta adresi www.bevolkingsonderzoeknederland.nl

adresinde ve davet yazisinda bulunabilir.
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“Taramaya katiliyorum
ciinkl bu, benim icin
vicudumun bakiminda
bir tir destektir.
GoOrdagunizi veya
hissettiginizi dizenli
olarak kontrol edersiniz
ancak, tarama bir seylerin
s6z konusu olup olmadigi
konusunda daha fazla
kesinlik saghyor.”

“Nufus taramasina
katilmiyorum, ¢nk
tam bir kesin sonucg elde
etmiyorsunuz. Ve iki
tarama arasinda da bir

seyler olusmus olabilir.”

bevolkingsonderzoek

Nifus taramasi, bir hastaligi erken teshis etmek icin Gcretsiz bir tibbi muayenedir.
Devlet, kanser ile ilgili olarak ic ntifus taramasi sunuyor. S6z konusu niifus
taramalari rahim agzi kanseri, gégis kanseri ve kolon kanseri ile ilgilidir.

Bu hastaliklar, semptomlar ortaya ¢tkmadan énce bile erken tespit edilebilir.

Bu brosiiriin icerigi itina ile hazirlanmistir. icerikten herhangi bir hak elde edemezsiniz|.
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Diger dillerdeki bilgiler

Bu bilgileri ingilizce / Tiirkce / Arapca / Ukraynaca / Rusca olarak su adresten
okuyabilirsiniz:
Bu bilgiyi Turkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
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Bu MoxeTe npounTaTu Lo iHGopMaLLito YKPaiHCbKO Ha BeB-calTi:
Bbl MOXeTe npounTaTh 3Ty MHGOPMALIMIO Ha PYCCKOM A3bIKe Ha Beb-caiTe:

www.bevolkingsonderzoekborstkanker.nl/vertalingen

Bu brosir aile hekimleri (NHG), radyoloji bevolkings>nderzoek
uzmanlari (NVVR), tarama uzmanlari (LRCB), ) nederland
KWF Kankerbestrijding, Pharos, 9\

Borstkankervereniging Nederland en
Bevolkingsonderzoek Nederland ile is
birligi icinde hazirlanmistir.
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