
اللقاحات أثناء الحمل

إذا كنت حاملاً، فيمكنكِ الحصول على لقاحين. اللقاح المُضاد 
للإنفلونزا والسعال الديكي )لقاح الأسبوع 22 من الحمل(. 

هذه اللقاحات توفر الحماية لطفلك، ولكِ أنتِ نفسك.

السعال الديكي )البورديتيلة الشاهوقية(

يمكن أن يسُبب 
السعال الديكي نوبات 

سعال حادة. قد 
تستمر هذه النوبات 

لشهور.

يمكن أن يصُاب 
الأطفال بالتهاب رئوي 

أو ضرر في الدماغ 
بسبب السعال.

يمكن أن يموت 
الأطفال من السعال 

الديكي.

الإنفلونزا 

يمكن أن يمرض 
الأطفال بشكل 

خطير من الإنفلونزا.

يمكن أن يعانوا 
من ضيق شديد في 

التنفس.

أحياناً يجب 
أن يذهبوا إلى 

المستشفى.

يمكن أن تمرض 
النساء الحوامل أيضًا 

بشكل خطير من 
الإنفلونزا.

ما طريقة عمل اللقاح؟
بعد الحصول على اللقاح ينُتج الجسم أجسامًا 

مُضادة. وتمر هذه الأجسام المضادة عبر 
المشيمة لطفلك. وبذلك يكون طفلك أيضًا 
محميًا من السعال الديكي والإنفلونزا خلال 

الأشهر الأولى بعد الولادة.

سيحتاج الأطفال الرضع إلى لقاح 
واحد أقل

في حالة تطعيمكِ ضد السعال الديكي، 
سيحتاج طفلكِ إلى لقاح واحد أقل!

ما هي الآثار الجانبية؟
اللقاحات آمنة لكِ ولطفلك. ولكن يمكن 

أن تظهر عليكِ بعض الآثار الجانبية.

صداع الرأسالخمولألم في موضع الحقن

ما هو موعد الحصول على اللقاح؟
يمكنكِ الحصول على اللقاحات بدءًا من الأسبوع 

الثاني والعشرين وحتى نهاية الحمل. يمكنكِ 
الحصول على لقاح الإنفلونزا فقط خلال الفترة من 15 

أكتوبر إلى 1 مارس.
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