
Szczepienia podczas ciąży
Będąc w ciąży, możesz wykonać 2 szczepienia: 
przeciwko grypie i krztuścowi (tzw. szczepionką 
od 22. tygodnia). Szczepienia te chronią zarówno 
Twoje dziecko, jak i Ciebie.

Krztusiec

Krztusiec może 
powodować 
silne napady 

kaszlu 
mogące trwać 

miesiącami.

U niemowlęcia 
tak silny kaszel 
może wywołać 
zapalenie płuc 

lub uszkodzenie 
mózgu.

Krztusiec 
może nawet 

doprowadzić do 
śmierci dziecka.

Grypa

Niemowlęta 
niekiedy ciężko 

przechodzą 
grypę.

Mogą się u 
nich pojawić 
duszności.

Zdarza się, 
że muszą być 

leczone szpitalu.

Również 
kobiety w ciąży 

mogą ciężko 
przechodzić 

infekcję  
grypową.

Jak działa szczepionka?
Po szczepieniu organizm matki 
wytwarza przeciwciała. Przez łożysko 
trafiają one także do organizmu 
dziecka. Dzięki temu dziecko będzie 
chronione przed krztuścem i grypą 
także w pierwszych miesiącach po 
urodzeniu.

Dzieci będą potrzebowały 
jednego szczepienia mniej
Jeśli zaszczepisz się przedziwko 
krztuściowi, Twoje dziecko będzie 
potrzebowało jednej szczepionki mniej!

Jakie są działania niepożądane?
Szczepionki te są bezpieczne zarówno dla 
Ciebie, jak i dla Twojego dziecka. Możliwe 
są jednak działania niepożądane.

Ból w miejscu 
wkłucia

Osłabienie jak 
podczas choroby

Ból głowy

Kiedy?
Szczepienia te można wykonywać od  
22. tygodnia do końca ciąży. Przeciw 
grypie można się zaszczepić tylko w 
okresie od 15 października do 1 marca.
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