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Hamilelik esnasinda asilar

Hamile oldugunuzda, iki asi yaptirabilirsiniz.
Bunlar, grip ve bogmacaya karsi (22 haftalik asisi)
asilardir. Bu asilar bebeginizi ve kendinizi koruyor.
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Bogmaca Bebeklerde Bebekler Bebekler Cok fazla Bazen Hamile
siddetli 6kstrige Okslrikten bogmacadan gripten ciddi nefes darhigi hastaneye kadinlar da
neden olabiliyor.  dolayi zatirre Olebiliyor. sekilde cekebiliyorlar. gitmeleri gripten ¢ok

Bu 6kslirmeler  veya beyin hasari hastalanabiliyor. gerekiyor. hastalanabiliyor.
aylar surebiliyor. olusabiliyor.
Etkisini nasil gésteriyor? Ne zaman?
Asilama sonrasinda viicudunuz Asilari 22. haftadan itibaren 22

antikorlar tretiyor. Bunlar plasenta
araciligiyla bebeginize geciyor.
Boylece cocugunuz dogumdan sonraki
ilk birkac ay icinde de bogmaca ve
gripten korunmus oluyor.
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Bebeginiz 1 asi daha az olur
Bogmaca icin gecerli olan sudur:
sizasl oldugunuzda, bebeginizin
ileride 1 asi daha az ihtiyaci olacaktir!

hamileliginizin sonuna kadar
olabilirsiniz. Grip asisini sadece
15 Ekim ile 1 Mart arasinda olabilirsiniz.

hafta
sonrasinda

Yan etkileri nelerdir?
Asllar sizin ve bebeginiz icin giivenlidir.
Ancak, yan etkileri olabiliyor.
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