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Inhoud 

Wat zijn micro-organismen

Hoe overdracht van micro-organismen te voorkomen

Handhygiëne ; wanneer en hoe 



Wat zijn micro-organismen

Bacteriën

Schimmels en gisten

Virussen

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/6c/Amanita_muscaria_tyndrum.jpg/270px-Amanita_muscaria_tyndrum.jpg&imgrefurl=http://nl.wikipedia.org/wiki/Portaal:Schimmels/Afbeelding/05&usg=__qXR4vygiTmYuvIBDmHF85VbZeY0=&h=326&w=270&sz=38&hl=nl&start=40&zoom=1&tbnid=xfmTsSuH4cSdCM:&tbnh=118&tbnw=98&ei=TSJXT769EcGaOvXGkZcN&prev=/images?q=schimmels&start=21&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.schooltv.nl/plein/mmbase/images/3090366/bacterien2.jpg&imgrefurl=http://www.schooltv.nl/plein/informatie_detail/item/3088268/bacterien-en-virussen/&usg=__swEIKkE9OX8LDy3ov5X4bhaMho4=&h=300&w=400&sz=57&hl=nl&start=9&zoom=1&tbnid=veN4rKwVLYBF2M:&tbnh=93&tbnw=124&ei=uh5XT8GbKcbsOf2P2YAN&prev=/images?q=bacterien&hl=nl&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.schooltv.nl/plein/mmbase/images/3090371/virussen.jpg&imgrefurl=http://www.schooltv.nl/plein/informatie_detail/item/3088268/bacterien-en-virussen/&usg=__7zbwaKv9Y8j17GXjU0gKpjYaANA=&h=260&w=195&sz=30&hl=nl&start=38&zoom=1&tbnid=AVBeytis9ytxHM:&tbnh=112&tbnw=84&ei=SiFXT7CjL46SOvOj_fgM&prev=/images?q=virussen&start=21&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1


Hoe verplaatsen micro-organismen zich

Via handen

Via voorwerpen

Via de lucht

Via insecten etc

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://static.freepik.com/vrije-photo/voorwerpen-medische-apparatuur-medicijnen-meten_315721.jpg&imgrefurl=http://nl.freepik.com/vrije-photo/voorwerpen-medische-apparatuur-medicijnen-meten_181726.htm&usg=__f-b9LxFf7wk7BwHr33l5dspfsCw=&h=417&w=626&sz=46&hl=nl&start=6&zoom=1&tbnid=btH_2qcIEqIloM:&tbnh=91&tbnw=136&ei=ky5XT4mNNYPoOYWfqJ4N&prev=/search?q=medische+voorwerpen&um=1&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivnsfd&um=1&itbs=1
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.weg-wijs.com/wp-content/uploads/2012/02/handen9.jpg&imgrefurl=http://www.weg-wijs.com/?page_id=267&usg=__TJj4ZqNRGN0dhs1pqacv9UC954A=&h=361&w=410&sz=74&hl=nl&start=2&zoom=1&tbnid=_UnLd2AHY0k0cM:&tbnh=110&tbnw=125&ei=di5XT9DWOIKeOt2j8f8M&prev=/search?q=handen&um=1&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivnsfd&um=1&itbs=1
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.mhg-products.nl/media/787x503/260-Urinaal-man-medical-healthcare-group.jpg&imgrefurl=http://www.mhg-products.nl/urinalen-medical-healthcare-group.html&usg=__GyQSkJVMhiJo_t7aE9rlRQBPLr0=&h=503&w=787&sz=16&hl=nl&start=3&zoom=1&tbnid=blwtE6G-eVqaqM:&tbnh=91&tbnw=143&ei=sy5XT67OLsfqOaLUwJ0N&prev=/search?q=urinaal&um=1&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&prmd=ivnsfd&um=1&itbs=1
http://www.2becomes4.be/wp-content/uploads/2009/04/hoest.jpg
http://wetenschap.blog.nl/files/2011/12/Anopheles-gambiae.jpg


Hoe ga je verspreiding tegen

http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.cleantotaal.nl/content/data/augustus%202011/global%20handwashig%20day.jpg&imgrefurl=http://www.cleantotaal.nl/nieuws/N2N897/Laatste-nieuws/Tork-vestigt-aandacht-op-handen-wassen&usg=__xAjkPTsJPa2oYvpAkWj5_5L5gYU=&h=413&w=610&sz=44&hl=nl&start=58&zoom=1&tbnid=JsnGvdhfgQq4IM:&tbnh=92&tbnw=136&ei=IDJXT5-KDNCeOoa0-YwN&prev=/search?q=handhygiene&start=42&um=1&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.schoonmakeniseenvak.com/attachments/Image/Schoonmaken_Logo_is_een_vak2.jpg&imgrefurl=http://www.schoonmakeniseenvak.com/&usg=__Q5T_vYio9gHbBXj-Y2NLoIbtLxc=&h=322&w=448&sz=106&hl=nl&start=65&zoom=1&tbnid=KpmRPNoSO5lbLM:&tbnh=91&tbnw=127&ei=1jlXT6_cIISWOtDP6IEN&prev=/search?q=schoonmaken&start=63&um=1&hl=nl&sa=N&gbv=2&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.westfriesgasthuis.nl/nl-nl/nieuws/Nieuwsarchief%202010/%7E/media/Nieuws/isolatieverpleging_web.ashx?w=195&h=171&as=1


Handhygiëne 

› Wanneer moet je handhygiëne toepassen?



Handschoenen 

› Handschoengebruik is geen vervangen voor handhygiëne! 

› Dus ook handhygiëne  na het uittrekken van de 
handschoenen!!!!!!!!!!!!!!!!



Wassen (reinigen) of desinfecteren (handalcohol) 

› Desinfecteren is bijna altijd goed, alleen als je zichtbaar vuile handen hebt eerst 
wassen met water en zeep

› Wanneer iemand besmet is met een clostridium bacterie dan ook altijd eerst 
wassen met water en zeep

› Wassen met water en zeep mag behalve voor een aseptische handeling dan altijd 
na het wassen de handen ook nog desinfecteren.

› Wassen na desinfecteren heeft geen zin

› Handschoenen wassen of desinfecteren mag niet



Waarom bij clostridium altijd 
eerst wassen met water en zeep 



Handhygiëne 

› Hoe moet je handhygiëne toepassen?



Techniek handen wassen 

60 
seconden !

https://youtu.be/G6uBxC1
yZfk

https://youtu.be/G6uBxC1yZfk
https://youtu.be/G6uBxC1yZfk


Techniek handen desinfecteren 

20-30 
seconden !



Test  

http://www.npsa.nhs.uk/cleanyourhands/resource-
area/wi-five-game/



Test  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116


Test  



Test  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116
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https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwis4OqEm5XUAhUBKVAKHUP3Ax8QjRwIBw&url=https://www.zipconomy.nl/2016/04/opdrachtgever-nog-maar-matig-op-de-hoogte-van-details-wet-dba/&psig=AFQjCNEpjtFUZhnHqGLCqvvPC26oJNdSeQ&ust=1496150973406380


Test  
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjN_fP_lZXUAhXJPFAKHf_rABsQjRwIBw&url=http://www.esserecoppia.com/il-metodo/&psig=AFQjCNEdNrA4gpM2WTX5j1DEoASmrlz9sg&ust=1496149655156116


Hoe goed was jij je handen?  

SCHONE HANDEN GEZOCHT
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